o _ PHU LUC 4
SO PO XU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE CO DAU HIEU CANH BAO
O TRE EM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3?&( /OD-BYT ngaylthdng §  nam 2019
cua B¢ truong Bo Y té)

S6t xuét huyét Dengue ¢6 ddu hiéu canh bao

Nhap vién diéu tri

RL hodc NaCL 0,9% |0 Tay chan mat, mach ~_Khong
10 ml/kg/gid N nhanh, HA binh thuong J l
T, =
.
/’,\\
.
l " C6>1 trong céc d4u hiéu cin truyén dich: a® .

Khéng RS Co e Lirdir o C6 dau hiéu mét nuoc
LSt o Khong ubng duge nudc o Het téng cao

o Non 6i nhidu, dau bung

Ubng nhiéu nudc, Theo doi
LS, dau hiéu canh bao,

v LA / luong dich nhép, nuéc tiéu
RL hoic NaCL 0,9% RL hoc NaCL 0,9% i oy
20 ml/kg/gio va xem 6-7 ml/kg/gio x 1-3 gio Khong
phéc do séc SXH 5 ml/kg/gior x 2-4 gio I

Co

Theo dgi LS, Het Tiép tuc udng nhiéu nuéc

mai 2-4 gioy

=

M nhanh, HA tut
hodc kep, Hct tang

Diéu tri toan, xuét,
huyét, ha duong huyeét,
ha Ca néu cé

- M, HA 6n dinh, Het giam = Co AT ek N ¢
( Luong nudc tiéu > 0,5ml/kg/gid A R Tong dich )—Khon"
e W \_ <60mlke
x_/
” ' v v
Ti€p tuc duy tri RL hoac NaCL 0,9%:
Rk /1:|g/gi(‘y s g"‘id ’ RL hogc NaCL 0,9% CPT
10-20 ml/kg/gio x 1gio 10-20 ml/kg/gio x 1gio
e e A 4 A
Cai thién LS va Het binh \> Xem so d6 sbc SXH Dengue
N thuong, nude tiéu > 0,5 ml/kg/gio
X—w—///

NGUNG DICH
Sau 24-48 gioy

Cai thi¢n lam sang: mach giam, HA binh thuong, hi¢u 4p > 20mmHg
M: mach, HA: Huyét ap, CPT: Cao phan tir (Dextran hoac HES 200/0,5), RL: Ringer lactate

Chimg thu: Bo Y &
Ngay ky: 23/08/2019 08:40:54
Hé thong VOffice BO Y Té



PHU LUC 5

SO PO XU TRi SXHD CO DAU HIEU CANH BAO O NGUOI LON
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so gf@f. /OD-BYT ngaywlilthing ? nam 2019

cua Bo truong B Y té')

SOT XUAT HUYET DENGUE CO DAU HIEU CANH BAO

CO CHI PINH TRUYEN DICH

y

RL hoac NaCl 0,9% 6 ml/kg/gio x 1 - 2 gio

|

A 4

Cé biéu hién soc:

Chong sbc theo
Phu luc 14, véi
liéu diu la CPT
10-15ml/kg/gio

Khong ,
Léam sang on dinh
[

RL hoac NaCl 0,9% 3 ml/kg/gio x 2 - 4 gio

Khong

Lam sang 6n dinh

A

[

RL hoiic NaCl 0,9% 1,5 mI/kg/gio x 6 - 18 gioy

l

Khong
Lam sang 6n dinh
l Co

Ngung dich truyén

CPT: cao phan tu, RL: Ringer lactate



PHU LUC 6
DIEU TRI SUY HO HAP CAP
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56 40 TOP-BYT ngiy d.thing §nam 2019
cia B6 truong Bo Y 1)

Suy hé hap cap thudng gap trong soc ning, soc kéo dai.
1. Nguyén nhan.

(1) Toan chuyén hoa

(2) Qua tai, phu phdi

(3) Tran dich mang phoi - mang bung luong nhiéu

(4) Hoi ching suy hé hép cap tién trién (ARDS)

(5) SXHD thé nio

2. Triéu chirng: Bénh nhan ¢6 dau hi¢u thé nhanh, rat 1dm nguec, tim tai, SpO, <
92%.

3. Piéu tri.
- Thé oxy: tat ca cac nguoi bénh c6 sbc can thé oxy gong kinh.
- Diéu trj qua tai, phii phdi néu cé (xem phan didu trj dur dich, phu phdi).

- biéu trj toan chuyén hoa nang néu c6: Natri bicarbonate 4,2% 2ml/kg tinh
mach cham.

- Thé khong xam lan éap luc duong lién tuc qua miii (NCPAP) hoic thé may
khéng xam l4n khi thét bai oxy (khong 4p dung cho xuat huyét thé ndo). Thong
s6 ban dau ap luc 4-6cmH,0 va FiO, 40-60%, sau do tang dan ap luc 10cmH,0
va Fi0, 100%.

- bat nd1 khi quan thé may khi.
* S6¢ SXHD kém suy hé hép.
+ That bai v6i CPAP + dan luu dich mang bung theo chi dinh.
+ Phu phoi/qué tai + that bai CPAP, van mach.
+ ARDS + that bai CPAP.
_t Thét bai CPAP tran dich mang bung hodc mang phoi lugng nhiéu vao N3.4,
dau NS5 cua bénh.
+ Dang thd CPAP + ton thuong gan nang (men gan tang > 1000U/L hoic
tang dan).
~+ DPang sdc con tho nhanh, rut l§m nguc voi NCPAP ké ca khi SpO, > 95%,
(toc do dich > 7ml/kg/gio trong nhiéu gio).
* SXHD thé ndo kém suy ho hép:
+ Suy ho hap that bai vai thé oxy.



+ Ngung tho hodc con ngung thd.
* Thong s6 ban dau:
« Ché do : Kiém soét ap luc

* Tan so tho:

- Tré nhi nhi : 25-30 lan/phut.
- Tré nho : 20-25 lan/phut.
- Tré 16n : 16-20 lan/phut.
- IE L 1/2
« PEEP : 6-8 cmH,0
. IP : 10-20 cmH,0
(Piéu chinh dé dat thé tich khi luu thong: 6-8ml/kg)
* Fi10, : 60-100%

* Khi ¢6 ting 4p luc 6 bung nang, co thé tang
PEEP < 4p luc 6 bung (thuong = % ALOB)
PIP = IP + PEEP <30 + % 4p luc 6 bung (cmH,0)

ARDS: Xem xét thé may véi chién luoc bao vé phdi (Vt 6ml/kg, PEEP 8-
16 cmH,0).

- Choc hit mang bung va choc hut mang phoi.

+ Can han ché do nguy co xuat huyét 6 bung, tran mau mang phdi nang co
thé tir vong.

+ Phai dleu chinh rbi loan dong mau trude khi choc: truyén huyét tuong tuoi,
két tia lanh, tiéu cau dé phong ngtra bién chimg chay mau khi choc hut.

* Choc hit - dan lvu mang bung.
+ Chi dinh:

(1) Suy ho hap that bai voi thd NCPAP kém tran dich mang bung luong
nhiéu ¢6 dau hiéu chén ep (si€u am bung: dich 6 bung nhiéu, co hoanh nang cao,
kém hoac khong di dong) va ap luc 6 bung cao > 27 cmH,O.

(2) Bénh nhan thd may: Ap luc 6 bung > 34 cmH,O kém ap luc tudi mau 6
bung < 60mmHg va thong s6 thd may cao (PEEP: 14-16 cmH,0O kém IP: 28-30
c¢cmH,O ma Vt < 6ml/kg).

+ Do ap luc 6 bung gian tiép bang phuong phap do 4p luc bang quang qua
cOt nudc hoac monitor:

* Tu thé: nam ngura, dau cao.

= Vi tri: duong giira, 2-3cm dudi ron.



» Dam kim luén s6 16-18G co gan ong tiém 20ml thang goc v6i mit da,
vira ddm vira hat dén khi thay dich chay ra ong tiém.

= G& ong tiém, rut nong kim cung lic day nhe catheter vao sdu trong
khoang mang bung. Gén ba chia va 6ng tiém.

= Hut dich qua ong tiém sau d6 cé thé gan vao hé thong dan luu 6 bung
kin (dung ti dan luu kin nudc tiéu).

= Ngtrng dan luu khi khong hodc it dich chay ra.

= Rat kim ludn, 4n chat 5 - 10 phat sau do bang ép dé dich khong ri qua
vét thuong.

* Choc hiit mang phoi.

+ Chi dinh: tran dich mang phoi luong nhidu c6 déu hiéu chén ép phoi
(phé 4m giam hodc mét han, X- -quang: mo hon % hodc toan b phé truong, siéu
am: lugng dich mang phoi nhiéu hodc phoi bi co nho lai) gdy suy ho hap.

+ KJ thuat: Doi hoi bac si nhleu kinh nghiém vi tai bién tran mau mang
phoi, c6 thé dat noi khi quan thd may néu c6 diéu kién.

= Tu thé: ndm dau cao.

= Vi tri: khoang lién suon 4 - 5 duong nach gitra, ngang v.

= Pam kim luén s6 18 - 20G, co gan 6ng tiém 20ml thang goc voi mat da,
b trén xwong suon dudi (dé tranh ton thuong mach mau va than kinh nam 0 bo
dudi xuong sudn) vira ddm vira hut dén khi thay dich chay ra ong tiém. G& ong
tiém. Rat nong kim cung luc day nhe catheter vao siu trong khoang mang phoi.
Gan ba chia va 6ng tiém.

= Hat dich cham qua 6ng tiém.

= Ngung hut dich khi khong hodc it dich chay ra.

» Khong dan luu mang phoi.




) , PHU LUC 7
SO PO TRUYEN DICH TRONG SOC SOT XUAT HUYET DENGUE
, O TRE EM
(Ban hanh kém theo Quyéet dinh 50 3f0S /OP-BYT ngc‘zy,Z.Zjhdng? nam 2019
cuia Bo trucng Bo Y té)

SOC SXH Dengue
Mach nhanh, HA tut hodc ket <20 mmHg*

Y Tho oxy

RL hozc NaCL 0,9%
20 ml/kg/gio x 1 gio

Co Khong
Cai thién LS + Hct
A

RL hodc NaCL 0,9%
10 ml/kg/gio x 1-2 gid

Het< 35% hoidc
giam> 20% so v0i

Het cao hogc > 40% >
ban dau

Truyén HCL Sml/kg
Hoiic mau toan phan 10ml/kg trong 1-2 gio
va CPT 10 ml/kg/gio x 1 gio

i CPT 10-20ml/kg/gid x 1 gio
+ huvét tuong tuoi

“ o> .
RL hoic NaCL 0,9%
7,5 ml/kg/gid x 1-2 gio

Khong

5 ml/kg/gio x1-2gid

Co

r biéu ri: Khong co

_— Toan, xuat v
10 ml/kg/gio x 1 giv <«

7.5 ml/kg/giv x 1-2gi0

huyét tiéu CPT 7,5 ml/kg/giv x 1-2 gio
Q 5 ml/kg/giv x 1-2 gid
Cai thién LS + Hect

héa,ha —p!
Khong :

bH, ha Ca
néu co
Céw * l Khong Co
RL hotic NaCL 0,9% CPT 10-20ml/kg/giv, do CVP,

M nhanh, HA tut
hoac kep, Het cao

5 ml/kg/gio x 3-4 gidy HADMXL

3 ml/kg/gid x 4-6 gid ¢

Xem so dd diéu trj séc
SXH Dengue nang

<>

RA SOC + Het = Cai thién lam sang: mach giam, HA binh

binh thudng

¥ - TADMXL: huyét dp dong mach xam 1dn  nude tiéu > 0.5 mi/kg/eio ki
NGUNG DICH = RL: Ringer lactate = (*): Mach nhanh, HA ket 25 mmHg: xur tri nhu
Sau 24-48 gio = HCL: Hdng ciu ling soc SXH Dengue J

Chii thich:
= CPT: Cao phan tur
= CVP: Ap lyc tinh mach trung tam

thuong, hiéu ap > 20mmHg

= Ra sdc: mach binh thuong, HA binh thuong,




PHU LUC 8
CAN NANG HIEU CHINH O TRE EM DU CAN HOAC BEO PHI
(dua theo huéng dan cia CDC 2014)
(Ban hamh kém theo Quyét dinh s6 2Jes70b-BYT ngay L2thdng § nam 2019
cuia Bo trucng Bo Y té)

Khuyén céo ap dung tinh cin néng bu dich cho tré em du cén, béo phi nay
chi uwéc tinh cho nhiing gio d4u va nén do ap luc tinh mach trung tdm dé theo
ddi trong khi bu dich.

Tubi (nim) Nam (kg) Nir (kg)
2 13 12
3 14 14
4 16 16
5 18 18
6 21 20
7 23 23
8 26 26
9 29 29

10 32 33
11 36 37
12 40 42
13 45 46
14 51 49
15 56 52
16 61 54




PHU LUC 9
PIEU KIEN CHUYEN TU CAO PHAN TU SANG
DUNG DICH PIEN GIAI VA NGUQC LAI
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 S0 /OP-BYT ngay o2 thing 8 nam 2019

A

ciia Bo truong Bo Y té)

1. Piéu kién chuyén tir dung dich CPT sang dung dich dién giai.
_ Téc d6 cao phan tir Sml/kg/gio trong 1-2 gio.
- KEM THEO.
a) Lam sang
- Tinh tao.
- Huyét dong hoc 6n dinh.

+ Tay chan 4m, thoi gian d6 diy mao mach (CRT) binh thuong < 2 gidy.
+ Mach, HA binh thudng theo tudi.
+ Huyét &p trung binh (MAP).
- Tré <1 tudi: > 50mmHg
- Tré <10 tudi: > 60mmHg
- Tré > 10 tudi: > 65mmHg
- Nudc tiéu > 0,5ml/kg/gio ().
- ALTMTT 10-15 cmH,O*
b) Xét nghiém
- Hematocrit giam vé tri sb binh thuong hodc hét ¢ dic mau.
- SCvO;, > 70% *(%).
- Lactate mau binh thuong < 2mmol/L *(%).
- Khi mau pH va HCOs binh thuong ek
(*) It nhét phai c6 1 tiéu chuén.
Luu y khi chuyén sang truyén dién giai.
1) Truyén RL hogc NaCL 0,9% te o it nhat bang véi toc do cao phén tu
dang diéu tri trong 2 gi¢ sau do s& giam toc do néu dap ung tot.
2) Phai theo ddi sat dAu hiéu sinh tdn moi gio va 1ap lai hematocrit sau 1
gio trong 2 gid, sau d6 moi 4-6 gio.
2. Pidu kién chuyén tré lai dung dich CPT
- Téi sbc.
o Hematocrit tang cao trd lai (>10% so Vi tri s6 ngay trude do) kem
huyét dong hoc khong on dinh.



: : PHU LUC 10
SO PO TRUYEN DICH TRONG SOC SOT XUAT HUYET DENGUE
NANG O TRE EM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s63J0S~ /OP-BYT ngay 92 thing®® nam 2019
cua Bo trueng Bo Y té)

Séc sbt xudt huyét Dengue ning: Mach = 0 va HA=0
Hodc tut HA nang (HA tim thu <70mmHg & tré >1 tudi) hodc hiéu ap < 10mmHg

¥Thé oxy
r RL hoiic NaCL 0,9%: 20 ml/kg/15 phut J

@

A

HA ket hay giam M=0vaHA=0
f CPT 10 ml/kg/gio x 1 gid J rCPT 15 -20 mlkg/gio x 1 gi(‘LI rCPT 20 ml/kg/15 meJ
o | khong khéng co

Cai thién LS, Het gidm
< 10% so va&i ban dau

% 1

L | CPT 10 ml/kg/gid x1 gidr 0 CPT 10 ml/kg/gior x 1 gio

CPT 7,5 ml/kg/gid x 1-2 gio ,

CPT 5 ml/kg/giv x 1-2 gio ! ]
tht ?(?"/ Het thép (<35%) .
: e Ny 4 ban di
STy y (] Hay giam >20 % so v&i ban dau

¥ ¥
_ [CPT10-20 ml/kg/giil HCL 5 mi/kg hay mau toan phan
L 10 ml/kg trong 1-2 gio = HTPL
va CPT 10 ml/kg/gid

Chuyén di¢n gidi
RL hay NaCl 0,9%
5 ml/kg/gio x 2-4 gio
2-3 ml/kg/gior x 24-36 gioy

A

khong co

SOC THAT BAI BU DICH Cai thién LS, Hct

Piéu trj toan, XH, ha
PH, ha calci mau
. Hoi chan chuyén gia

M, HA, Het bt,
nuée tiéu > 0,5ml/kg/gid

0 CVP, HAXL
Déanh gia chirc ning tim néu c6
Het va albumin méu

|

Xem xctzrfgggg %ch [ sau oo ——{ Xem xét dat NKQ tho may |
strc co co tim bt,

stic co co tim gidm
Het T

Albumin < 2 g/dl kém: ¢ e T
CPT > 5-10 ml/kg/gid hodc rHA tam thu < 70 mmHg;l Phu phoi hodac HA
e tam thu > 70 mmHg

Suy gan ning, suy than, ARDS

CVP > 15 cmH,0,

: : Y

khong l co Dopamin Uobu'tamm

v 1 (5-10 pg/kg/phit) + CPT r(3‘10 ne/kg/phit)
Albumin 5% 5-10 ml/kg/git [ ]

CPT 10-20ml/kg/gid (khi séc 10-20 ml/kg/gid)

Y
[ Test CPT5-10 mikg/gid | @
ARDS: héi chiing nguy kich hd hip cip Cii thign_>

bt: binh thuong 0 4 2
CPT: cao phan tir (Dextran hay HES 200/0,5) khéng ) Diéu tri toan, giam canxi
EXP;héP Jue tinh mach trung t4m 1 Giam co co tim: phoi hop

: huyét ap - : / .
HAXL: huyét ap xam J4 Neung dich 5 adrenalin 0,05 — 0,3 pg/kg/phut
Het: dung“fviih‘i,’%ﬁ@"ééi" Ting cgo b%p cotim | |CPTS ml/kg/gio Giam khang lyc mach mau: phoi
RL: Ringer lagtate : hop noradrenalin 0,05-1
XH: xuit huyét, PH: dudng huyct

Cai thién: mach giam, HuyCt dp binh thudng, hi¢u dp > 20 mmHg
Ra soc: mach binh thudng, HA binh thuong, nude ticu > 0,5 ml/kg/gior




PHU LUC 11 )
TIEU CHUAN HQI CHAN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 ;ff)r/QD-BY T ngay ozz»thdng § nam 2019
cuia Bo truong Bo'Y té)

1. Chi dinh hdi chan tai khoa, hdi chén bénh vién

- S6c SXH Dengue nang.

- Téi sbc.

- SXH Dengue canh bao kém hematocrit tiép tuc ting sau bu dich dién gidl
theo phac do.

_ Séc SXH Dengue thit bai véi bu dich dién giai gio dau.

- Kho thé xuét hién khi truyén dich.

- Hematocrit ting quéa cao > 50% hodc < 35%.

- Xuét huyét tiéu hod: non ra mau, di ngoai ra mau.

- C6 tdn thuong gan (men gan > 400U/).

- R&i loan tri giac.

_ Chan doén phan biét nhidm khuén huyét.

- Nhii nhi < 1 tudi hodc du can.

- Bénh ly tim, phéi, than, mén tinh.

_ Bic si lo I&ng hoic khong an tam khi diéu tri.

2. Chi dinh hoi chén v6i bénh vién tuyén trén

_ Séc kéo dai thét bai v6i cao phan tir > 100ml/kg va thudc van mach, tang
co co tim.

- Téi sbc nhidu lan (> 2 lan).

- Suy ho hép that bai v6i thé may.

- Hoi ching ARDS.

- Suy than cp.

- Suy gan cp.

- Hon mé/co giat.

- Xuét huyét tiéu hoa nang that bai voi bl mdu va san phdm méu.
- C6 chi dinh loc mau.

- Truéce chuyén dén bénh vién tuyén trén.

- Theo y kién hoi chan can tham van tuyeén trén.




(Ban han

: ~_ PHYLUCL2
MAU GIAY TOM TAT DPIEU TRI S

A

o
KEM THEO GIAY CHUY
h kém theo Quyét dinh s6 yogQD-B YT ngay

cia Bo trucéng Bo Y té)

OT >§UAT HI;Y}‘«:T DENGUE
EN TUYEN
A thang ¥ nam 2019

GIAY TOM TAT PIEU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE

Ngﬁy ngch

gio

Ho t&n bénh nhAN: ..ooiiiirrrimnmmnnrmmnenennesmnrenesss
LAm sang Xét nghiém Xir tri
HA Nhip thé Nuéc tiéu | SpO2 CvP Hect Lactate Khic H{ trg Dich truyén
hé hip ..
(Vph) (mmHg) (V/ph) (ml) (%) (cmH20) (%) (mmol/L) (ghi rd) (Loai, toc do)

- Gidy chuyén tuyén bénh vién sir dung mau theo quy dinh hién hanh

- Panh déu “v” néu khong co thong tin



' PHU LUC 13 ’ ’
SU DUNG THUOC VAN MACH TRONG SOC SOT XUAT HUYET
DENGUE O TRE EM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sog /OD-BYT ngay o?othang g nam 2019
ctia BY truong Bo Y té)

- Khi sbc kéo dai, can phai do CVP hoac siéu 4&m do su thay doi kich
thude duong kinh tinh mach chi dudi theo nhip thé hoac do cung luong tim
(néu c6) dé quyét dinh thai do xu tri.

- Néu da truyén dich day dt ma huyét 4p van chua lén va ap luc tinh mach
trung tam dé trén 10 cmH,O hodc duong kinh tinh mach chi dudi cing to sudt
chu ky thd hodc %PPV/SVV < 15% (khi do cung lugng tim trén bénh nhan tho
mdy khong cé nhip tu thé) thi truyén thude van mach.

+ Dopamin la thudc van mach dugc chon lua dau tién trong diéu trj soc
SXHD kéo dai & tré em. Liéu Dopamin 5- 10pg/kg/phut.

+ Dobutamin duoc chi dinh trong trudng hop suy tim do qua tai hodc that
bai v6i Dopamin. Liéu Dobutamin 3- 10png/kg/phtt.

+ Néu that bai voi Dopamin va Dobutamin thi nén do cung lugng tim
(néu c6) dé hudng dan su dung van mach: ph01 hop Noradrenalin 0,05-0,3
ng/kg/phit khi giam khang luc mach mau hé théng hodc phdi hop Adrenalin
0,05-0,3pg/kg/phut khi giam co co tim, giam cung luong tim.



PHULUCH4 . il
CH TRONG SOC SOT XUAT HUYET DENGUE O NGUOI LON
lethdng S’ nam 2019

SO PO TRUYEN DI ; )
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 55,03’/QD—B YT ngay
cia B truong Bo Y té)

SOC SXHD hoiic SOC SXHD NANG
l Thé Oxy

RL hozic NaCl 0,9% 15 ml/kg/gio x 1 gio

Cai thién 1am sang Po Het
/ S ——
RL hoic NaCl 0,9% 10 ml/kg/gid x 2 gidy - Hect tdng/khong d6i/giam<20% Hect giam>20% Het lac vao sc
Het lac vao sdc hogc Het<35%
P *
: CPT 10-15 ml/kg/gio x 1 gio
£ XUAT HUYET
Xem Phu luc 15

Cai thién 1am sang

RL hogc NaCl 0,9% 6 ml/kg/gios x 2 giv

Het giam>20% Het trude do

hodc Het<35%

v

Het tang/khong déi/giam<20%
Het trudc do

A

CPT 10 ml/kg/gio x 1 gior

Cai thién 1am sang

LS: 1am sang, CPT: cao phan tir, RL: Ringer lactate

Khong

Xem Phu luc 16: LUU DO XU
TRi SOC SXHD
KHONG DAP UNG DICH TRUYEN

Ngung dich truyén

Khong cai thi¢n l1Aim sang:
> Po Het va danh gia theo nhanh (*)




PHULUC 15 ) .
HUGONG DAN XU TRi SOC SXHD THE XUAT HUYET NANG
VA CHI PINH TRUYEN MAU, CHE PHAM MAU
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 BT&QQD—BYT ngay AL _thang Y nam 2019
ctia Bé truomg Bo Y té)

| Xt tri sbc SXHD c6 xuat huyét.

- Tiép tuc chéng soc bang dung dich dién giai (trong khi cho ¢ hong cau
lang).

- Truyén hong cAu lang 5-10ml/kg.

_ Pidu chinh réi loan dong mau (RLDM).

_ Xir trf cAm méu: bang ép tai ch, nhét bac hodc gac mui trude/sau, noi
soi can thiép cam mau da day, ta trang,...

- Xem xét sir dung thude e ché bom proton néu ngudi bénh co biéu hién
goi y xuat huyet tiéu hoa trén hoic c6 tién st viém loét da day ta trang.

- Xem xét str dung Vitamin K néu nguoi bénh co6 biéu hién suy gan nang.

2. Chi dinh truyén méu va ché pham mau.

Mau va cac ché Chi dinh Muc tiéu
pham mau can dat
, -RLDM (PT hay aPTT > 1,5) va dang xuét huyét PT/PTc <1,5
Huyeét twong twoi | nang;
dong lanh 7
- RLPM + chuan bi lam thu thuét.
Két tiia lanh - XuAt huyét nang + Fibrinogen < 1g/1 Fibrinogen > 1g/1
- Tidu ciu < 50.000/mm’ + xuit huyét nang. TC > 50.000/mm’

- Tidu cAu < 5.000/mm”, chua xuét huyét: Xem xét
Tiéu cau (TC) tuy timg trudng hop cu the.

- Tiéu chu < 30.000/mm” + chuan bi 1am thu thugt
xam l4n (trir ca cap cir). TC > 30.000/mm’

- Dang xuit huyét nang/kéo dai.
Hng ciu ling, )

mau twoi (¥) - Séc khong cai thién sau bu dich 40-60ml/kg + Het < | Het 35 - 40%
35% hay Het giam nhanh trén 20% so v0i tri sé dau




) PHULUC16 | ,
LU'U PO XU TRi SOC SXHD KHONG PAP UNG DICH TRUYEN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 Z,TO{/QD—B YT n,gc‘zyJL‘-hdng Y nam 2019

ctia Bo truéng Bo Y té)

SOC SXHD KHONG PAP UNG DICH TRUYEN

A
Kiém tra Het, ECG, Troponin I,

siéu Am tim, KMDM, lactate mau, duong
mau va Canxi mau

Xir tri nhitng roi loan néu c6

=+
- bo HADMXL
- Po CVP hoic sir dung ciac phuong phap d4nh gia huyét dong hoc khac
—=
Test dich : CPT 5ml/kg/30 phut >
R ACVP tang >5cmH;0; A
Khong Hod#c cac chi s6 danh gia huyét dong Khong
hoc khéc goi ¥ kém dap g voi liéu
phap truyén dich nhanh
Co
Co
Xem xét chuyén dung dich - Noradrenaline
dién giai hodc tiep tuc - Xem xét bu albumin néu albumin mau
CPT tuy theo lam sang, <25g/dl (*)
Hct, giai doan sbc - Xem xét nhirng nguyén nhin gy soc khic

(*) Liéu albumin: 1g/kg TTM trong 4-6 gio. Kiém tra lai sau truyén.




PHU LUC 17
NUOI DUONG NGUOI BENH SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé'g;]Of /OD-BYT ngay azz,thdng? nam 2019
ctia Bo truomg Bo Y té)

1. Nhu cau dinh dudng cho ngudi bénh sot xuét huyét Dengue:
1.1. Pac diém

- Tang qua trinh di ho4, tang st dung ning luong, mat cac chat dinh
dudng.

- Chén an, tiéu hod cham (dac biét la nguoi bénh bién chimg xudt huyét
tiéu hod), khong &n bang miéng dugc (ngudi bénh bién chimg néo).

- Céch an tuy thudc dién bién cua bénh.

1.2. Ché d6 an

- Nang luong (E):
E = Nhu cau sinh 1y + (20% — 60 %) nhu cu sinh ly hoic
E = Nhu cau sinh ly xK (1,2 > 1,6)

- Protein: thuong nhu cau cao hon binh thuong nhung kha ning an udng
khong dap ung dugc nén trong giai doan cap thing bang Nito thudng am tinh. Ti
I¢ Protein trong khau phan tuy thudc vao tinh trang bénh ly cua nguoi bénh:

Mirc nhiém khuin Tong E: nito Kcal do protein so véi téng E
Nang 100:1 25%
Vira 120:1 21%
Nhe 150:1 16%

Nén dung Protein c6 gia tri sinh hoc cao: trimg, sita, thit, ca

- Lipid va cacbohydrat: 1a nguén cung cép nang lugng chii yéu, tang ti lé
duong don, déi (nudc dudng, nudc trai cay) va lipid thuc vat.

- Bu nude, giau sinh t6 va mudi khoang: nude trai cay, rau qua, mat ong.

- Bira an: Chia nho lam nhiéu bita trong ngay (tré em: 6-8 bira/ngay,
nguoi lon 4- 6 bira/ngay)

- Thuc phém: Mém, long, nhiéu nude, khong mau nhu sira, bot chdo mi,
pho.

2. Ché do an

2.1. S6t xuat huyét Dengue khéong bién ching

- Han ché an kiéng, nén an thirc an long hodc mém.



- Ché d6 an chu yeu la sita, nuéc duong, nude trai cdy, tang dan nang
lugng bang chao thit, stp, sita chua, phd, com mém c6 canh tuy theo nhu cau an
udng cua nguoi bénh.

- Tang dudng don gian: fructose, sarcarose nhu mat ong, trai cay, mia,
néu khong c6 bénh tiéu duong kém theo.

- Khuyén khich tré an nhidu bing nhimg mén an hdp din hon la ép an
nhitng gi tré khong thich.

2.2. Sbc sét xuét huyét Dengue:

- Trong giai doan hdi stc sbc, chu y theo déi duong huyét. Didu tri
Glucose uu truong tinh mach khi ¢6 ha dudng huyét.

- Khi bénh nhan ra sbc, cho an som qua dudng mi¢ng véi thirc &n long.
Xem xét dinh dudng tinh mach mét phan khi cung cap khong du nang lugng.

2.3. S6t xuét huyét Dengue c6 xuét huyét tiéu hoa: Nhin &n, nuéi bang
duong tinh mach cho dén khi hét xuat huyét tiéu hoa.

Chu y:

- Dung dich nuéi chu yéu 1a Glucose 5 - 10 % va Acid amin 10%.
- Kha néng cung cap chi dat khoang 50% nhu cau

- Can quan tam t6i su qud tai va toan chuyén hoa

- Khi ¢6 dau hiéu xuét huyét 6n dinh: thtr cho an lai bang nudc duong
lanh mot ngay, sau d6 thay dan bang nhiing thic dn mém lanh, don gian t6i
nhi€u chat dé theo doi su tai xuat huyét.

2.4. S6t xuét huyét Dengue c¢6 bién ching gan: ché d6 an viém gan: dam
binh thuong la 1,1- 1,3 g/kg can nang, gidm lipid dudi 15% so véi tong E (néu
khéng c6 suy giam), giam dam (néu c6 hon mé gan), giam Protein 0,3 — 0,6
g/kg can nang, giam lipid dudi 10% so véi tong E.

2.5. SHt xudt huyét Dengue c6 bién chirg nao (Hon mé)
- Nudi dn qua 6ng thong va phéi hop véi duong tinh mach.

- Chu y can than trong khi chi dinh dit 6ng thong da day va néu thoi gian
hon mé lau (>7 ngay) thi phai nudi dudng du nhu cu theo ltra tudi, khi nguoi
bénh hoi tinh tdp &n bang miéng.

2.6. Giai doan hoi phuc

- Tang lugng, ting dam, an bu mot bita mot ngay nhu tang bira phu (che,
chéo, sita chua, trai cay).

- Van nén an thuc pham mém sau 3 ngdy dé phong xuat huyét tiéu hoa.



PHU LUC 18
CAC DAU HIEU CAN THEO DOI KHI HOI SUC
SOC SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyet dinh so gof OD-BYT ngay,?.Z/ thdng ? nam 2019
ciia Bo truong Bo'Y 1)

- Mach

- HA

- Hiéu 4p (muc tiéu la duy tri hiu ap & muirc > 30mmHg sudt giai doan nguy
hiém)

- Thoi gian d6 day mao mach (CRT)

- b6 4m/lanh cua chi

- Nhip tho

- Het

+’Néu sau truyén dich chéng sbc ma 1am sang cai thién thi sau 2 gio thtr lai Het,
néu khong cai thién thi thir lai ngay sau 1 gio.

+ Khi bénh nhan ra sdc, theo doi Het moi 2-4 gio va sau do ¢6 thé cach moi 4-6
gio.

- Nudc tiéu ml/kg/gio theo can ning nhu lic tinh dé truyén dich (muc tiéu la luu
lwgng nudc tiéu tir 0,5-1ml/kg/gio).



PHU LUC 19
PHAT HIEN VA XU TRi SOT XUAT HUYET DENGUE O TUYEN CO
SO KHI CO DICH
(Ban hanh kéem theo Quyét dinh s6 é;fO(/QD-B YT ngay ozo?athdng % nam 2019
cuia Bo truong Bo Y 1)

Nghi ngo SXH Dengue
Sét cao lién tuc < 7 ngay va co hodc khong dAu hiéu xuét huyét
hoic day that duong tinh
Khd . b . L C
i e DPANH GIA DAU HIEU SOC 6
CSYT c6 kha nang XN Het, tiéu cau Kiém tra Het,
‘ Co tiéu céu
C6 >1 dau hiéu:
Khong e Lir dur RL hotic NaCL 0,9% 20 ml/kg/gid, trong 1 git (M nhanh, HA tut hogc kep)
e Khong uong dugc nudc RL hoiic NaCL 0,9% 20 ml/kg/15 phat (M=0, HA=0)
VL « Non 6i nhidu, dau bung nhiéu va ¥
2 lién tuc
Chuyén 5 2
dén byénh e C6 dau hiéu mat nudc HA do dugc, Mach ro
vién gin o Gan to hogc ting men gan >400 ¥
nhit U/ Chuyen nhanh dén bénh vién gin nhit
e TDMB hoidcTDMP (tiép tuc truyén dich trong lic chuyén)
e Hct tang cao

Khong | co¢

@ 1 yéu t6 nguy co: \

e Séng mot minh, & xa cac co s&'y té, khong

;?hcac: van chuyén dam bao Nhap vién didu tri
$ e | CSYT c6 kha | Xem xét chi dinh truyén dich
e Ducén Co s Co

. »  ning truyén » (Phuluc4)

o Phuy nir ¢4 thai dich Néu khong cai thién thi
* Ngudi cao tudi chuyén bénh vién gan nhat.
o Bénh man tinh: than, tim, gan, hen, COPD

kém kiém soét, dai thao dudng, thiéu mau Khéng

K tan mau... J v

Chuyén nhanh

Khong dén bénh yién
v gan nhat
Diéu tri ngoai tri L
Dan do ubng nhiéu nuée Slh:nz?l? :
Theo doi dau hiéu canh bao HA: Huyét 4p
Tai kham mdi ngay dén kh1 hét sbt 2 ngay Het: Dung tich hong cau
Din do ddu hiéu nang can kham ngay CSYT: Cosdy té
XN: xét nghiém

RL: Ringer lactate

TDMB: tran dich mang bung
TDMP: tran dich mang phoi
(*): Xet ‘nghigm AST, ALT
néu c6 diéu kién



SOT XUAT HUYET DENGUE TRE EM (<16 TUOI)

~ PHULUC20
HUONG DAN CHAM SOC

(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 3'70 }/QD—B YT ngay Jthang § nim 2019
cua B truong Bo Y té)

. CHAM SOC SOT XUAT HUYET DENGUE KHONG SOC O TRE

EM

1. bai cuong

- S6t xqét k‘luyét Dengue la bénh thuong gap ¢ tré em, bénh truyén qua
trung gian muoi van (dedes aegypti). Bénh xéay ra quanh nam, cao diém vao mua

mua.

- Biéu hién 1am sang sot xuat huyét Dengue:

+ 86t cao lién tuc 39- 40°C trong vong 7 ngay.

+ Xuét huyét da (nghiém phap day thit duong tinh, ban xudt huyét, bam
mau) va niém mac (chay mau cam, chay mau chén rang, non ra mau, di ngoai ra

mau).

+ Gan to.

+ Sée thuong xay ra vao ngdy thir 4 hoge thir 5 cuia bénh lac ha sOt.
- Can lam sang;:

+ Hematocrit (Hct) tang > 20% gia tri binh thuong theo tudi, gioi.

+ Tiéu cAu giam < 100.000/mm’

- Bién chimg ning gy tir vong la soc vao khoang 20-2
- Pidu tri s6t xuat huyét Dengue khong sdc chu

- Cham séc diéu dudng rat quan trong
hiéu tién trién nang, chuyén do, tidn sbc dé bao bac si xu tri kip thol.

5% cac truong hop.

yéu la diéu tri tri¢u chimng.

dac biét la phat hién som cac dau

2. Theo ddi, danh gia tinh trang nguoi bénh

2.1. Tim mach

Dau hiéu khong soc:

- Tinh tao

- Tay chan am

- Mach, huyét &p binh thuong theo tudi

Tuoi

Nhip tim (1An/phit)

<1 tuol

110-160

70-90

Huyét ap tam thu (mm/ng

1



2-5 tudi 95-140 80-100

5-12 tubi 80-120 90-110

> 12 tudi 60-100 100-120

2.2. D4u hiéu chay mau

- Nghiém phép day thit duong tinh

- Bim tim vét tiém, chay mau mii, chay mdu chén rang.

- N6n ra mau (s6 lugng, tinh chét)

- Di ngoai ra mau (sb lugng, tinh chat)

2.3. Nhiét d: Sét, st cao khi nhiét do do & nach >39°C

2.4. Tri gi4c: But rat, khoé chiu.

2.5. Tiéu hoa: Pau bung, dau ha suon phai va non.

2.6. Lugng nudc tiéu binh thudng: Nhiéu hon 1 ml/kg can ning/gio.
2.7. Tinh trang dinh dudng;: biéng an, ubng.

3. K& hoach chidm soc

3.1. S6t do bénh ly sdt xudt huyét Dengue

- Muc tiéu can dat: Giit than nhiét tré khong st cao qué (> 39°C).

- Cham séc diéu dudng:

Stt Hanh dong Muc dich-ly do

1. | Po nhiét do & nach Pé xac dinh c6 sot.
S5t khi nhiét d6 & nach > 37,5°C

2. |Mic quan 4o mong, vai soi | Dé dé toa nhiét, giup ha than nhiét.
bong va nam noi thodng mat

3. | Thuc hién dung paracetamol Giam sot.

theo y lénh.
Khong dung Aspirin, | i gay xut huyét.
Ibuprofen

4. | Lau mat bang nudc 4m khi st | Lau mat dugce chi dinh phdi hop voi
cao > 39°C ma chua dap ung paracetamol. Dung nudc 4m lam ha
paracetamol hoac khi c6 bién | nhiét.

chimg co giat do sdt.

Khong dung nudc da

Vi gdy co mach va lanh run. i




Theo ddi nhiét do 6-8 gio/lan.
Truong hop lau mat theo doi
15 phat/1 lan.

Shc thuong xuét hién ngay 4-5 ltc bénh
nhi giam sot.

Sét cao va tang nhanh de gdy co giat ¢
tré c6 tién sir co giat do s6t.

Danh gia hiéu qua thudc ha sot hoic lau
mat.

3.2. Dinh dudng thiéu so v6i nhu cau do chan an hodc non

- Muc tiéu cén dat: Cung cap du lugng dich va nang lugng cho tré.

- Cham soc diéu dudng:

Stt

Hanh dong

Muc dich - Ly do

Hoéi ba me vé tinh trang &n udng
cua tré: chdo, sira, nudc va tré co
non khong

Panh gia tinh trang thiéu dich va ning
lugng

Huéng dan ba me ché do an phu
hop theo tudi: chdo, sira. Khi tré
chan in nén chia thanh nhiéu lan
trong ngay

Cung cép du ning lugng

Huéng dan ba me cho tré uong
thém nhiéu nudc dun soéi deé
ngudi, nudc cam, chanh, Oresol.

Khong nén cho tré uong cac loai
nudc giai khat c6 mau nau hoéc
den.

Bu thé tich tuan hoan, giam nguy co vao
sOC

Khi tré nén phan biét véi nén ra mau

3.3. Nguy co gidm lugng méu ngoai bién do thiéu dich

- Muc tiéu can dat: Khoéng dé xay

ra tinh trang giam the tich tuan hoan Vol

biéu hién 1am sang nhu khong dau hiéu mét nuac, tay chan am mach ¢ tay 10,
mach va huyét ap binh thuong so véi tudi, luong nude tieu >1 ml/kg can

nang/gio.
- Cham séc diéu dudng:
Stt Hanh dong Muc dich- ly do i
I. | Huong dan ba me cho tré udng | Bu lugng dich thoat ra ngoai mach mau

nhiéu nudc séi dé ngudi; nude
cam, chanh; Oresol.

do tang tinh thAm mach mdu trong sot
Xuét huyet Dengue dé tranh nguy co
vao soc.

Oresol duoc chon do trong thanh phan
ngoai nude con chira céc dién giai rat

-




can trong bénh sbt xuat huyét Dengue.

Thuong xuyén theo ddi 6
g1or/lan S¢ tay chan, bat mach
co tay, do huyét ap va luong
nudce tiéu

Phat hién sém va bdo béc si xu tri kip
thoi khi tré c6 dau hiéu chuyen do, vao
sdc: tay chan lanh, mach c6 tay nhanh
nho, thoi gian lam day mao mach cham
>2 giay, huyét ap tut hogc ket, tiéu it.

Thuc hién y 1énh xét nghiém
Hct

Hct tang cao chimg to6 co su co dac mau
phan anh tinh trang giam thé tich tudn
hoan.

Béo bac si khi Het > 41%

Huéng din ba me nhén b1et
dugc cac ddu hiéu tién trién
nang, chuyén do thuong xdy ra
vao ngdy 4-5 cua bénh.

Cac diu hiéu chuyén do la: li
bi, tay chan lanh, dau bung,
non nhiéu hodc non mau, di

ngoai phan den, tiéu it

S6t xuat huyet Dengue khong sdc
thuong nam phong bénh nhe, luén co
me chidm soc. Do d6 néu ba me dugc
huéng dan vé cac ddu hiéu tién trién
nang thi co thé phu giup didu dudng
theo doi.

3.4. Nguy co xuét huyét da, niém mac do 161 loan déong mau trong sdt xuat
huyét Dengue

- Muc tiéu can dat:

thu thuat.

- Cham soéc diéu dudng:

Han ché t6i da xuat huyét da, niém mac khi thuc hién

B |

rStt Hanh dong Muc dich-ly do
1. | LAy mau tinh mach chi lam xét | Sau lay mau, €p chd choc tinh mach 1-2
nghiém (tranh tinh mach dui) | phut. Khong 14y tinh mach dui vi gdy tu
mau 1on, chén ép gay thiéu mau nudi
chi dudi.
2. | Tranh tiém bap Tiém bip gay tu mau, d& nhiém tring.
3. | Thyuc hién tiém tinh mach 6 chi | Khong tiém ¢ tinh mach c¢d do nguy co
v6i kim luon. chay méu va khong bang ép cam mau
duoc khi chay mau.
Kim ludn s& gilt dugc lau hon so Vol
kim canh budm.
4. | Theo ddi noi tiém Dé phat hién va xu tri bién ching chay
mau.
5 | Theo dbi tinh trang nén ra Bio bac si xt tri khi bénh nhi co non ra

4



mau, di ngoai ra mau va thuc
hién y lénh xét nghiém Hct,
tiéu cau

mau, di ngoai ra mau, Het giam so voi
nhitng lan trudc, tiéu cau <50.000/mm’

3.5. Nguy co nhiém trung do truyén dich

- Muc tiéu can dat: Khong dé xay ra tinh trang nhiém trung

noi tiém va

nhidm trung toan than voi bieu hién 13 noi tiém khong do, khong c6 mu va nguoi

bénh khong sbt.

- Cham séc diéu dudng:

Stt Hanh dong

Muc dich- Ly do |

1. | Thuc hién tiém tinh mach dung
k¥ thuat, bao dam vo trung

Giam nguy co nhiém trung noi tiém va
nhiém trung toan than

2. | Truyén dich ding k¥ thuat, bao
dam vo trung va thay chai, day
dich truyén hang ngay

Giam nguy co nhiém trung toan than

3. |Bao dam vo6 trung khi cho
thubc qua duong tinh mach.
Dung khod chac ba néu c6.

Khong ¢6 nhidm trung toan than. Sat
tring khoa chac ba dé va vo trung hon
so véi cong kim ludn.

4. | Thay bang noi tiém hang ngay
hoic khi bi uét, ban

Han ché nhiém trung tai noi tiém

5. | Theo ddi nhiét do

Néu nhiém tring noi tiém, tré s& sot e

ngay. -

3.6. Thiéu kién thirc vé bénh sbt xuAt huyét Dengue

- Muc tiéu can dat: Ba me bidt cach cham soc tré khi nam vién va cach
phong ngira bénh sot xuat huyéet Dengue.

- Cham soc diéu dudng:

Stt Hanh dong

Muc dich-Ly do

1. | Huéng dén ba me cho tré uong
nhidu nudc soi dé ngudi, nuadc
cam, chanh, Oresol.

Bu luong dich thoat ra ngoai mach mau
trong sbt xuAt huyét Dengue dé tranh
nguy co vao sc.

Thanh phan cta Oresol ngoai nudc con
c6 chira cac dién giai rht can trong sot
xuét huyét Dengue.

2. | Huéng dan ba me cach cham
séc tré sdt: udng nhiéu nudc,
sn chao, udng sira, cho ubng
paracetamol theo cir néu co,

Sot gay mat nudc. Paracetamol ha nhiét
do tac dung dua ngudng diéu nhiét tro
vé muc binh thuong.




cach lau mat khi tré sot cao

Khoéng dung Aspirin

Aspirin d& gay xuat huyét da day.

Hudng dan ba me nhén biét
dugc cac dau hiéu chuyén do
thuong xay ra vao ngay 4-5 cua
bénh. Cac déu hiéu chuyén do
la li bi, tay chan lanh, dau
bung, nén nhiéu hoic ndén ra
mau, di ngoai phan den, tiéu it.

St xuét huyét Dengue khong sdc
thudng nam phong bénh nhe luon co
me cham soc. Do d6 néu ba me dugc
huéng dan vé cac ddu hiéu tién trién
nang thi co thé phu gitp diéu dudng
theo doi.

Huéng din ba me b1et cach
phong ngua sdt xudt huyét
Dengue.

Hién chua c¢6 vaccin phong ngura sot
xuat huyét. Diét mudi, diét ling quang
la bién phap hitu hiéu nhat giup phong
bénh st xuat huyét Dengue.

nhi.

IL. CHAM SOC SOC SOT XUAT HUYET DENGUE O TRE EM

1. Pai cuong

- Sbc xay ra vao khoang 20-25% cac trudong hop sot xuat huyet Dengue la
bién chimg nang gy tr vong 0 tré em. Vi vay diéu tri sbc sot xuét huyét Dengue
chu yéu la bu dich dung hudéng dan.

- Cham séc didu dudng tot dic biét quan trong gop phan ctu song bénh

2.Theo dbi, danh gia tinh trang nguoi bénh

2.1. Hb hap

Suy hé hép khi c6 nhidu hon 1 dau hiéu sau:

- Tho nhanh:

+ Tré < 12 thang: > 50 lan/phut
+Tré 1- 5 tudi : > 40 lan/phut.
+Tré > 5 tudi: > 30 lan/phut

- Rt 10m nguc

- Phap phdng canh mili

- Tim tai

- SpO, < 92% v6i khi troi

2.2. Tim mach:

Séc khi c6 cac ddu hiéu sau:

- Tay chan lanh




(xem Phu luc

- Mach ¢6 tay nhanh, nhé hogc kho bét

- Thoi gian lam d4y mao mach cham > 2 gidy

- Huyét ap tut so voi tri sb binh thuong theo tudi, ket hodc khong do dugc.

2.3. Than kinh:

- LU dur, bat rat, hon mé.
- Co giat

2.4. Chay mau

- Bam tim vét tiém, xuat huyet dudi da

- Chay mau mili

- N6n ra méu (s6 lugng, tinh chét)

- bi ngoai ra mau (sb lugng, tinh chit)

2.5. Lugng nudc tiéu: giam < lml/kg can nang/gio.

2.6. Dbi voi tré em béo phi, st dung can ngng hiéu chinh dé truyén dich

em du can hodc béo phi).

3, Ké hoach cham soc

6: Can nang hiéu chinh d8 truyén dich sét xuét huyét Dengue o tré

3.1. Giam tudi mau md ngoai bién do giam thé tich tudn hoan, hau qua
cua tang tinh thAm thanh mach trong sét xudt huyét Dengue

- Muc tiéu can dat: Phuc hoi thé tich tudn hoan va cai thién mau mo ngoal
bién voi biéu hién 1am sang nhu:

+ Tay chén a 4m, mach c6 tay 3.

+ Mach va huyét ap tro vé tri s6 binh thudng so voi tudi.

+ Thoi gian d6 day mao mach <2 giay

+ Lugng nudc tiéu > 1ml/kg can nang/gio.

- Cham séc diéu dudng:

Stt

Hanh dong

Muc dich - Ly do |

SO tay chan am hay lanh. Bit
va dém mach cd tay. Péanh gia
thoi gian d6 day mao mach. Do
huyét 4p.

Xac dinh bénh nhi dang soc va danh gia
dién tién sau diéu tri.

cao

2. | Can bénh nhi Giup béc si tinh toan lugng va téc do truyén
dich chinh xac
3. | bat nim diu phang, chan ké | Tu thé tang tudi mau cac co quan trong lac

chg bu dich
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Xét nghiém Hematocrit (Hct)

Phat hién tinh trang cd dac mau (Hct tang)

Thé oxy qua gong miii 2-3
lit/phut

Giam tudi mau mod va thiéu oxy trong sdc.
Tho oxy qua gong mii it sang chén so véi
xong miii. Tho oxy qua mask khi bénh c6
nhét bac miii cAm mau hogc khi that bai voi
thd oxy gong milii

Thiét lap duong truyen tinh
mach 16n & chi véi kim ludn

Can bu dich nhanh nén phai chon tinh mach
16n & chi va dung kim ludn dé giir 1au vi it
xuyén mach so vdi kim canh budém

Truyén dich nhanh theo y Iénh

Sbc trong st xuAt huyét Dengue 13 soc
giam thé tich, bu dich nhanh theo y 1énh dé
som dua ra khoi sdc, tranh céc bién ching
ctia soc kéo dai

Theo doi:

Mach, huyét ap, so tay chén 15
phut/lan khi dang soc, sau do 1
gid/lan khi nguoi bénh ra sdc
va thoi gian theo ddi dan ra khi
ngudi bénh 6n dinh.

Luong nudc tidu 1 gio/lan,

Gitp theo ddi dién tién sau dieu tri:

- D1en tién tét, ra soc khi tay chan am mach
¢ tay 16, mach va huyet ap tré vé tri 50
binh thudng so voi tubi, thoi glan lam day
mao mach binh thuong < 2 gidy, lugng
nude tiéu > Iml/kg can nang/gid. Bac st s&
cho y lénh giam tdc do truyén dich va
truyén dich duy tri
- Dién tlén soc kéo dai: Bac si s€ tang tbc
d6 truyén dich hogc doi sang dung dich cao
phén ti, sir dung thém thudc van mach,

Thuc hién y lénh xét nghiém
Hct kiém tra

Giup bac si quyét dinh téc do dich truyén
va ¢6 chi dinh truyén méu kip thoi trong
truong hop nguoi bénh co xuét huyét ning.

92%.

32 Giam trao d6i khi do phu phdi hogc tran dich mang phoi, mang bung
so lugng nhiéu

- Muc tiéu cAn dat: Hét kho thd, nhip thd binh thuong theo tudi va SpO, >

- Cham séc diéu dudng;:

Stt

Hanh dong

—
Muc dich-Ly do

Nam dau cao

Tu thé nay giup ngudi bénh giam kho tho,
giam cheén ép co hoanh do tran dich

Ngung dich néu coy 1énh

Ngung dich khi ¢6 nguy co phu phoi hodc
truyen da du dich




Quan sat kiéu thd, tim téi, dém
nhip thd, do SpO,

Panh gia mc do kho tho

Thé oxy qua gong mii 2-3
lit/phtit hodc qua mask theo y
1énh

Téng oxy méu. Chon gong miii vi khong
lam tén thuong niém mac mili, chay mau
miii. Trudng hop c6 nhét bac miii nén chon
thd oxy qua mask

Thuc hién y Iénh thude
Furosemide hodc van mach

Truong hop phu phoi, Furosemide ¢0 tac
dung loi tiéu, gitp giam thé tich tuan hoan.

Thubec van mach Dopamin hodc Dobutamin
c6 tac dung ting strc co bop co tim

Tho ap luc duong lién tuc qua
miii theo y Iénh

Tang trao ddi khi & thi tho ra, tang oxy mau
va lam giam cong ho hap

Phu bac si choc hut mang phdi,
mang bung néu cé chi dinh

Choc hut mang phoi, mang bung dé giam
chén ép phdi va co hoanh.

Theo ddi kiéu tho, nhip thd,
tim tai, SpO,, tinh trang chay
mau noi choc hut 15 phut/lan

trong gio dau va sau do theo y
1énh

Pénh gia hiéu qua sau diéu tri va phat hién
bién ching chay mau noi choc hut

2.3. Sbt do bénh 1y sdt xuat huyét Dengue hodc boi nhiém
- Muc tiéu can dat: Gift than nhiét tré tlr 37- 37,5°C

- Chdm soc diéu dudng:

Stt

Hanh dong

Muc dich-ly do

Do nhiét d§ ¢ nach

Pé xac dinh sét. SOt khi nhiét do ¢ nach >
37°C

Mic quan 4o mong, vai sgi
bong va ndm noi thoang mat

Pé dé thoat nhiét, gitp ha than nhiét

Ubng nhiéu nudc dun sdi de
ngudi, Oresol, sita

Sot gay mat nudc

Thuc hién dung paracetamol
theo y 1énh

Khong dung Aspirin

Paracetamol ha nhiét.

Aspirin dé gay xut huyét da day

Lau mat bé‘mg nuée 4m khi sot
cao > 39°C ma chua dap img
paracetamol hodc khi co bién
chimg co giat do sot

Lau mat duoc chi dinh phdi hop véi
paracetamol. Ha nhiét do chénh léch gitra
nhiét do cao trong co the va nhiét do thap
cta nuéce lau méat. Nude 4m lam gian mach, |
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tang thoat nhiét va tre dé chiu. Khong dunj
nude da vi gdy co mach va lanh run.

6. | Quan sat noi tiém. Phat hién bién ching nhiém trung noi tiém
Khi noi tiém sung do:

- Rat bo kim

- Thuc hién y 1énh: xét nghiém

(cong thirc mau, cdy mau, cay
diu kim 1udn), thuéc khang
sinh

7. | Theo ddi nhiét do 1-6 gid/lan. Sot cao va tang nhanh dé gy co giat ¢ tré
Truong hop lau mét theo ddi | co tién su co giat do sbt. Panh gia hiéu qua
15 phut/1 lan. thudc ha st hogc lau mat

2.4. Nguy co thira dich do truyén dich nhiéu va nhanh so véi hudng dan
- Muyc tiéu can dat: Khong dé xay ra tai bién thira dich, qua tai tuan hoan.

- Cham séc diéu dudng:

Stt Hanh dong Muc dich - ly do
I. |Thye hién chinh xéc téc do | Néu truyen dich nhiéu va nhanh hon y 1énh
dich truyén theo y lénh sé gy qua tai

2. | Thuong xuyén theo doi tbc do | Toc dd dich truyén c6 thé thay doi do tu thé
truyén dich, ding may truyén | chi truyen dich, chat lugng khoa tiém
dich (néu co). truyen May truyén dich s& luén bao dam
duoc tbe do dung theo chi dinh

3. | Theo ddi sat mach, huyét ap Can béo béc st khi mach, huyét ap tro veé tri
va lugng nudc ti€u s6 binh thuong va lugng nudc ti€u > lml/kg
can nang/glor dé bac st kip thoi quyét dinh
giam tbc do dich truyén

4. | Theo doi dau hiéu ho, kho | Ho, kho tho dot ngdt kém theo tinh mach ¢o
thd, quan sat tinh mach ¢ ndi xuat hién khi dang truyén dich 1a dau
hiéu cla qua tai.

5. |Po 4p luyc tinh mach trung Phan 4nh thé tich tuan hoan. Béo béc si khi
tam (ALTMTT) ALTMTT cao > 12cm H,O do nguy co qua
tai

2.5. Nguy co xuét huyét da, niém mac do rbi loan dong mau trong sdt xudt
huyét Dengue
- Muc tiéu can dat: Han ché t6i da xuat huyét da, niém mac khi thyuc hi¢n
thu thuat.
10



- Cham séc dieéu dudng:

Stt Hanh dong Muc dich - Ly do |
1. | LAy mau lam xét nghiém & tinh | Sau lay mau, ¢p chd choc tinh mach 1-2
mach chi, tranh tinh mach dui | phut, khong lay ,ﬁnh mach dui vi gdy tu mau
16n, chén ép thieu mau nudi chi dudi
2. | Tranh tiém bap Gay tu mau lén tai noi tiém bip, lam tré
dau, dé nhiém trung.
3. | Dat éng thong dong mach quay | Dat khong dung k¥ thuat gdy chay mau noi
dang ky thudt, it gdy ton tiém: giy dau, dé nhiem trung.
thuong véi dieu dudng c6 kinh
nghiém
4. | Tiém tinh mach khuyu tay khi | Bang ép cAm mau khi cé chay mau noi tiém
¢ y 1énh do ap luc tinh mach | & khuyu tay
trung tam. Khong tiém tinh
mach c0, tinh mach dudi don
Theo ddi noi tiém Pé phat hién va xi tri bién ching chay mau
6. | Néu c6 y lénh dat ng thong da | Bat sonde da day qua dudong mii dé gay
day, nén dat qua duong miéng, | chdy mau niém mac miii & bénh nhi dang co
khong qua duong mii roi loan dong mau
7. | Theo dai tinh trang noén ra mau, | Bao bac si xtr tri khi bénh nhi n6én ra mau,
di ngoai ra mau va thuc hi¢n y | di ngoai ra méau, Het thap <35%
1énh xét nghiém Hect '
8. | Khicoy [énh truyén mau, tidu | Tranh tai bién do truyén mau va ché pham
cAu dam dic, huyét tuong tuoi | mau
déng lanh phai thuc hién dung
quy trinh

2.6. Nguy co nhiém trung do truyén dich

- Muc tiéu can dat: Khong dé xay ra tinh trang nhiém tring noi tiém va
nhiém trung toan than véi biéu hién la noi tiém khong do, khong c6 mu va bénh
nhi khong sot.

- Cham séc dieéu dudng:

Stt

Hanh dong

Muc dich-Ly do

1k

Thuc hién tiém tinh mach ding
k¥ thuét, bao dam vo trung

Giam nguy co nhiém trung noi tiém va
nhiém trung toan than

Truyén dich ding k¥ thudt, bao

Giam nguy co nhiém trung toan than J
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dam v trung va thay chai, day
dich truyén mdi ngay

Bao dam vé6 trung khi cho | Khong co nhiém trung toan than. Sat trung
thudc qua dudng tinh mach. khoa chac ba dé va vd trung hon so voi
Dung khoa chac ba néu c6 cong kim ludn

Thay bang noi tiém mdi ngay | Han ché nhiém trung tai noi tiém.
hoac khi bi uét, ban.
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PHU LUC 21
HUONG DAN CHAM SOC |
SOT XUAT HUYET DENGUE NGUOI LON (= 16 TUOI)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5)S/0P-BYT ngay L thang 8 nam 2019
cua Bo truong Bo'Y 1)

I. CHAM SOC SOT XUAT HUYET DENGUE KHONG SOC O
NGUOI LON

1. PBai cuong

- S6t xuAt huyét Dengue & nguoi 16n c6 mot so khac biét voi tré em, tuy it
di3n tién dén bién ching soc hon nhung cac biéu hién xuat huyét thuong nhiéu
hon va d6i khi de doa tinh mang ciia nguoi bénh.

- Hién tuong phét ban hdi phuc 1a triéu chung thuong gay lo lang cho
nguoi bénh va doi khi cho ca thay thudc, dan dén chi dinh truyén dich khong can
thiét va 1a nguyén nhan gy qua tai tuan hoan.

2. Theo doi
2.1. Tai Khoa Kham bénh

Pa s6 ngudi bénh dén kham bénh dugc chi dinh diéu tri ngoai tri. Khi
ngudi bénh c6 céac bieu hién de doa trd nang hodc cac dau hiéu khién nguoi bénh
va ngudi nha lo lang thi nén cho nhép vién dé diéu tri. Cac dau hiéu do6 bao gom:

- Sét cao lién tuc, khong giam mac du ngudi bénh da udng thudc ha sot.

- Xuét hién céc triéu ching xuét huyét nhu chdm hay mang xuét huyét &
da, chay mau cam, chay mau rdng miéng hoac rong kinh (& phu nir).

2.2. Diéu tri noi trd

a) Theo doi lam sang:

- Déu hiéu sinh tdn duoc theo ddi 3 hogic 6 gio tuy chi dinh bac si didu tri:

+ Mach: Bit mach quay, ghi nhan s6 1an mach dap/phut, bién do.

+ Huyét ap: Nén do véi 6ng nghe.

+ Nhiét do.

+ Nhip tho: Pém s lan/phut, quan sat nhip the (dé, co kéo nhe lién suon,
co kéo nhiéu lién suon hay hdm tre, gang stc)

+ Nude tiéu: Luong nudce tiéu trong ngdy, mau sdc (dé phat hién c6 mau
hay khong).

- Toan trang: Tinh tao, tiép xtc tot, giong nodi rd rang, ve mat hoi lanh 1¢1
hodc lr dir, mét moi.



- Da, niém mac: Chi 4m, mong tay hong hay da va dAu chi tai, 4m mo hoi,
chi mat lanh. Niém mac mat xung huyet, mdi d6. Thoi gian lam day mao mach <
2 giay.

_Kiém tra va theo d&i ddu hiéu xuét huyét da, niém mac:

+ Cham xuét huyét, mang bam tim hay khdi méu tu xudt hién tu nhién hay
sau sang chéan, sau tiém chich. Cac biéu hién xuat huyét do tang thém, néu co
mirc d6 ting nhanh hay cham. Ngoai ra co thé chay mau miii, rang, mi¢ng.

+ Biéu hién xuét huyét ndi nhu ndn ra mau, di ngoai ra mau, tiéu ra mau.
Néu c6 cac biéu hién xuat huyét ndi nhu trén thi nguoi bénh can chuyén khoa
Hoi strc cap ciru.

- Biéu hién tiéu hoa: biéu hién tiéu hod hay gap trong sét xudt huyét
Dengue ngudi 16n nhu ndn, tiéu chay, do vAy can ghi cha so6 lan non, sd luong
va tinh chét ctia dich non, phan tiéu chay.

- Theo ddi téng ké luong nudc xuét-nhap:

+ Nudc nhap: Nude nguoi bénh uéng duoc, thirc an nguoi bénh an duoc
(l6ng va dic), luong dich truyén vao (n€u co).

+ Nudc xuit gém: Nudc tiéu, phan, dich nén, mau xuét huyét.

+ Ghi nhan tét ca cic thong sé trén vao phiéu chim soc va theo ddi diéu
dudng. Béo bac si diéu tri ngay néu thay bat cr triéu chimg nao trong so cac
triéu chirng bat thuong ke trén.

b) Theo ddi xét nghieém

Theo doi, 14y két qua va béo ngay bac si cac xét nghiém sau: Hct, tiéu
cau. Két qua phu hop sot xuat huyét Dengue néu c6 mot hodc cac két qua sau:

- Het tang > 20 % so véi tri s6 binh thuong (nam 43 %, nit 38%)

- Tiéu cAu < 100.000/mm”.

3. Cham séc

Bén canh viéc thuc hién y 1énh cua bac s, nguoi bénh can duoc cham soc
cac van de sau:

3.1. Khuyén nguoi bénh ubng nudce nhiéu

- Ubng nuéc dé bu vao luong nude da mAt trong qua trinh bénh ly do sot
cao, in udng kém. Ngoai ra uong céac loai nudc dinh dudng tlr trai cay, stra
khong nhitng bu nudc ma con cung cap thém vitamin, yéu to vi luong (chat
khoang), ning lugng (dudong) mot cach sinh ly nhat va dé phong nguy co ha
dudng huyét trong truong hop ngudi bénh chan #n hodc an it khong bao dam
nang lugng.

_ Chi b dich qua dudng tinh mach khi that can thiét.

3.2. Giam sot



_ Thubc giam sét chi lam co thé giam nhiét chur khong thé dua nhiét do tro
v& binh thuong. Do vay, ngoai viée thuc hién y 1énh cho udng thudc giam sot,
ngudi bénh va ngudi nha can duoc hudng dan cach ha sot bang phuong phap vat
ly nhu lau mat véi khan nude Am. Nudc 4m s& lam cho nguoi bénh cam thay dé
chiu va d& bdc hoi. Khi bdc hoi, hoi nude s& nhanh chéng mang theo nhiét do
ctia bé mit da co thé gitip nhanh chéng ha nhigt.

_ Lau mat c6 két qua khi nhiét do co the giam < 38°C thi c6 thé nglmg lau
mat. Lau mat lién tuc ciing la cach phong nglra mé sang, co giat.

3.3. Cham séc vé xuét huyét

- Han ché tiém, thu thuat: Do dé xuét huyét nén viéc tiém truyén va lam

cac thu thuat xam 14n (dat ong thong tinh mach, dat 6ng thong tidu) ddi véi bénh
nhan st xuit huyét Dengue ngudi 16n can phai han ché tdi da. Néu phai thuc
hién y 1énh tiém truyén cta béc si nén st dung cac tinh mach ngoai bién, vi tri
d3 cAm mau. Tranh st dung céc tinh mach 16n, khé cAm mau nhu tinh mach ¢,

tinh mach dudi don, tinh mach ben.

- Bién chung xut huyét & sdt xuat huyét Dengue ngudi 16n thuong xay ra

o

s&m hon va kéo dai hon so voi tré em. Do véy, néu nguoi bénh cé biéu hién xuat

r

huyét, cAn tim moi cach dé han ché xuét huyét nang hon, cu thé nhu sau:
+ Chay méau miii: Nhét bac co tAm adrenalin tir miii truge dén mii sau.
+ Bang €p khéi mau tu va vi tri chay méu do tiém chich.
+ Rong kinh: theo doi sat lugng mau mat.

- Khuyén ngudi bénh nghi tai givong, tranh di lai nhiéu va tranh xtc

dong.
- Tran an ngudi bénh.
L. CHAM SOC SOC SOT XUAT HUYET DENGUE O NGUOI
LON

1. Dai cuong

- Nguoi bénh sbc sbt xuat huyét Dengue ngudi 16n co mot s6 khac biét
v6i tré em khi bién chimg sdc it khi kéo dai va tai lai nhung cac biéu hién xuat
huyét, nhét 1a xuat huyét tiéu hod néu c6 thuong rat ning né dé dan dén tir vong.

- Piéu tri chong séc can chu y tinh luong dich truyén trén cén ning
(thuong it hon so v6i tré em) va phat hién d xr tri kip thoi bién chimg xuat
huyét tiéu hoa.

2. Theo doi

Ngudi bénh soc sot xuat huyét Dengue can dugc theo doi va diéu tri tai
khoa hoi surc cap ciru

2.1.Lam sang



a) Déu hiéu sinh ton

Phai duoc theo ddi that sat trong giai doan chéng sbc dé diéu qchinh dich
truyén thich hop hodc giup phat hién bien chimg xuét huyét ndi, cu thé:

- Mach, huyét ap, tan sb va bién d¢ tho 15-30 phut/lan hode 1 gio/lan

- Nhiét do: khi nguoi bénh vao séc thi c6 thé nguoi bénh khong con sot
nita, nhung than nhiét van can duoc theo ddi. Néu ngudi bénh sot trd lai thi do

4

¢6 thé 13 dau hiéu cia nhidm tring bénh vién. Sau 24 gio néu déu hidu sinh ton
dn dinh dan, khoang céch theo ddi co thé gidn ra 3-6 gio/lan cho dén khi nguoi
bénh hoan toan on dinh.

- SpO,: nguoi bénh can duoc theo dai lién tuc SpO.. Néu SpO,co dau

\

hiéu giam dan hoac < 92%, can phai bao bac si gap. Cho thd oxy qua gong mli
v6i luu luong dén 5 lit/phat (F10, ~ 40%).

- Lugng nudc tiéu 1 gib/lﬁn

- Téng ké nudc xuét nhép (nhu & phan III).

b) Theo ddi cac biéu hién

- Toan trang: bt rt, bat an, lo &u, vat V&, co thé c6 biéu hién thieu oxy
md (sdc, xuat huyet, phu).

- Tri giac: tiép xuc kém, lo mo, hon me.

- Da, niém mac: da tai tim, chi mat lanh, thoi gian lam déy mao mach.

- DAu hiéu xuét huyét da c6 tang thém, co xuét huyét tiéu hoa, tiéu ra mau
va ghi nhan luong mau mat theo ting thoi diém.

- XuAt huyét ndi (nhu & phan I).

- Vang da, niém mac: xuat hién sém & két mac mat.

TAt ca cac thong sb trén duoc theo ddi nghiém ngét theo y 1énh va cap
nhét véi bac sT thuong xuyén, ghi chép chinh xac vao bénh an, dé danh gia dién
tién bénh, gitip phét hién kip thoi t4i sbc hodc sbc mat mau cap do xuat huyeét
nang.

2.2. Can lam sang

Cin theo d&i va bao bac si ngay khi co bat thuong:

- Het tai givong 1, 2,3, 6 gié/lén, tudn tu cac budc chéng sbc. Béo béc sI
khi Het van con cao hodc dot ngdt giam nhanh kém hozic khéng keém xuat huyét.

- buong huyét tai givong khi bit diu sbc va mdi lan tai séc. Béo bac si
ngay neu duong huyét giam thap.

- Lién hé phong xét nghiém 14y két qua céc xét nghiém khac va trinh bac
ST tidu cau, chtrc nang gan, cay mau, X quang phoi.

2.3. Cham soc



- Khuyén ngudi bénh uong nhieu nudc
- Tran an nguoi bénh

- Bao dam ngudi bénh thd oxy lién tuc, theo y 1énh cua bac si. Trong
trudong hop ngudi bénh bit rat dé 1am tut gong miii can cho thd mask.

- Bao dam duong truyén dich: Pé thuc hién ding sb6 luong, van tdc dich
truyén theo y 1énh bac si, gitt vé sinh chd tiem. Chd tiém c6 chay mau kéo dai
thi thuong c6 nguy co nhiem trung cao.

- Cham séc xuét huyét

- Hut dom l1am thong dudng thé néu ngudi bénh c6 rdi loan tri gide gdy
tang dom hodc thd may.

- Vé sinh ring miéng va co thé thuong xuyén.

- Bao dam giuong sach s&, déc biét & nguoi bénh c¢6 nén mau, di ngoai ra
mau dé tranh tinh trang bdi nhiém vi khuan bénh vién.

- Dinh dudng day dt: Thic an dé tiéu ho4 va du nang lugng.



PHU LUC 22
LUU Y MOT SO QUY TRINH KY THUAT TRONG
CHAM SOC SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56 %f /ODb-BYT ngay L thang § nam 2019
ctia Bo truong Bo Y té)

1. QUY TRINH THU'C HIEN NGHIEM PHAP DAY THAT
1. Pai cuong

- Thuat ngit twong duong: dau hiéu day thét, dau hiéu lacet, nghiém phap
strc bén thanh mach, tourniquet test (tiéng Anh), signe du lacet (tiéng Phép).

- Muc dich:

+ Pénh gia tinh trang stc bén thanh mach mau

+ Phat hién sém rdi loan xuét huyét trong sdt xuat huyét Dengue.
- Nguyén li ki thuat:

+ Véi thanh mach c6 strc bén binh thuong thi 4p sudt mau trong long
mach mau nho khong thé gdy xuat huyet.

+ Khi strc bén thanh mach giam, mt ap suat can tro tuan hoan tinh mach
trd vé, qua do tang ap suat mau trong mach mau nhé c6 thé gy xuat huyet.

+ Nhén biét hién tuong xut huyét nay bang cach quan sat va dém cham
xut huyét xuat hién ngoai da sau khi lam nghiém phap.

2. Chi dinh

Danh gia stc bén thanh mach trong cac bénh c6 nguy co xuat huyét:

- Xuét huyét giam tiéu cau

- St xuét huyét Dengue

3. Cac budc tién hanh

3.1. Chuén bi:

a) Phuong tién dung cu:

- Huyét ap ké v6i bang quan phu hop lira tudi va kich ¢& canh tay

- bdng ho (5 phut)

- Khung do dién tich hinh vuong mdi canh 2,5 cm (6,25 cm’)

b) Nguoi bénh:

_ Giai thich ngudi bénh s& phai chiu ép canh tay & vi tri do huyét &p it nhat
5 phut.

- Nguoi bénh ¢6 thé ngéi ho#ic nam.

3.2. Tién hanh



- Thuc hién quy trinh do huyét ap cho nguoi bénh

- Gitr nguyén bang quén va bom bang quan cla huyét ap ké cho dén muc
trung binh gifta huyet ap toi da va huyét ap toi thiéu.

- Duy tri bang quan huyét 4p v6i muc ap sudt nhu trén trong 5 phut.

- Xa ap suat bang quan, théo bang quan va dé tay nguoi bénh tro vé sic
thai nhu trude khi lam nghiém phap.

- Quan sat mdt trude cua nép khuyu va céng tay nguoi bénh vira lam
nghiém phap.

-batvadi chuyén khung do d8 dém sb chdm xuét huyét trong 6,25 cm’.

3.3. Nhan dinh két qua

- Nghiém phép duong tinh: 6 trén 20 chdm xudt huyét/6,25 cm’.

- Nghiém phap am tinh: c¢6 dudi 20 chém xuét huyét/6,25 cm’.

3.4.Chuy

- Khéng lam nghiém phap day that khi:

+ Nguoi bénh dé c6 biéu hién xuat huyét dudi da.

+ Nguoi bénh dang truyén dich tai tay dinh lam nghiém phap.

+ Nguoi bénh dang sdc.

_ Cht ¥ phén biét gitta chdm xuét huyét va hdng ban:

+ Cham xuét huyét c6 an kinh hodc cing da khong mat.

+ Hong ban mat khi 4n kinh hogc cang da.

IL QUY TRINH PO HEMATOCRIT BANG MAY QUAY LY TAM
TAI CHO

1. Pai cuong

- Méy quay li tam tai chd dat tai cac khoa lam sang dé c6 thé do duoc
ngay Hematocrit (Hct) trong nhitng truong hop cap cliu nguoi bénh, trong do c6
sot xuat huyéet Dengue.

- Muc dich: Po dugc ngay Het tai cac khoa lam sang dé béac si diéu tri kip
thoi ra quyét dinh xir tri ngudi bénh.

- Nguyén ly ki thuét:

+ Hot 1a mitc thé tich mau bi chiém chd bi céc té bao méu tinh bang don
vi I/1 hodc %.

+ Sau khi 6ng mau hinh tru dugc quay ly tdm, cac thanh phan té bao mau
bi ddn vé mot phia. Do ty 1€ gilta thé tich phan té bao méau nay voi thé tich toan
bd ong méu sé& thu dugc Het.

2. Chi dinh



- §6t xuAt huyét Dengue.

- XuAt huyét ning.

- Séc, nhat 1a soc giam thé tich.

3. Céc budc tién hanh

3.1. Chuan bi

a) Phuong tién dung cu

- May ly tdm chuyén dung dé do Het, kém theo thudc do dang dia xoén.

- Ong mao quan vo khuan d3 trang heparin hodc cac chét chong dong
thich hop.

- Sap hoac d4t sét dé gan kin miéng bng mao quan.
- Kim chich mau dau ngén tay (lancet).

- Gang tay.

- Bong vO trung.

- Con sat khuan.

- Bang dinh.

b) Chuén bi ngudi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh vé muc dich cua
viéc do Het va tha thuat |4y mau mao mach dau ngon tay.

- Nén dé nguoi bénh & tu thé nam thoai mai trén giuong.
3.2. Tién hanh ldy méu vao 6ng mao quan

- biéu dudng mang khau trang, rira tay, chuan bi dung cu mang dén
givdong nguoi beénh.

- Sat trung tay nhanh, mang gang sach.

_ S4t trung dau ngén tay ngudi bénh, sau do 43 kho hodc lau lai bang gon
kho.

- Dung miii kim chich qua da dau ngon tay ¢ mat bén cua dau ngodn tay,
dé mau tu chay, khong nan.

- Sau khi co day giot mau, dat miéng éng mao quan cho tiép xtic vai giot
mau, nghiéng éng dé mau dugc hut dé dang vao éng.

- Khi mau da day ong, dung ngon tay bit miéng 6ng. Dung miéng bong
gon kho vo trung an vao noi ldy méu cho dén khi méau ngung chay va bang lai
bang bang dinh. Tiép d6 14y sép hoac dAt sét gan kin hai dau miéng Ong mao
quan.

3.3. Quay ly tam bng mau

- Cam day dién, bat cong thc dién ngudn ctia may quay li tam.



- M& np méay quay li tim va m¢ khay quay li tam.
_ Ghi tén tuong tmg véi s tht tw trén mam quay.

- bat ong méu vao khe trén khay. Néu lam mét s6 lugng chén ong mau thi
xep cac éng ddi xung nhau déu quanh truc. Neu lam mot so 1¢ c4ac ong mau thi
xép thém mot éng mao quan rong rdi cling xép cac éng dbi xtmg déu nhau
quanh tryc.

- Pay chit khay quay ly tdm va nép may quay ly tam.
- Vin diéu chinh dé may quay ly tAm trong 5 phut.

- Sau khi hét 5 phut, doi cho may ngung h#n méi 1y 6ng méu ra ngoai dé
doc két qua.

3.4. Poc két qua
- Sau khi quay may ly tdm xong s& thdy 6ng mau dugc chia thanh hai
phan:
+ Phin mau d6 dam chira hong cu & ngodi va
+ Phan mau vang chua huyét twong & trong.

- bat thude dia 1én khay ly tam, truc ctia thudce trung voi truc cua khay va
didu chinh sao cho téng chiéu dai dng chira ca phan mau do6 va vang tuong ung
v6i muc tu 0- 100.

- Xac dinh gidi han phia trong cua phan éng mau do tuong (ng v&i vach
nao thi d6 1a gia tri Het do dugc.
4. Chay

- C6 thé co céc loai may quay ly tdm tai chd dé do Het khac. Khi do can
tham khao thém huéng dan st dung di kem theo may,

- Khi lay mau khong choc kim qua sau gay tdn thuong mo. Tuy nhién néu
choc kim qua nong s€ kho 14y di mau cho & dng mao quan.

- Phai gén that kin dau ong mao quén trude khi quay ly tam dé tranh luc
ly tam lam méu véang ra khoi ong.

- Néu khong dat cac dng dbi xtmg déu nhau quanh tryc khi quay ly tdm thi
s& sinh m6-men luc 1am dng vang ra ngoai va may chong héng.

- Phai dé cho may nglmng quay méi duge mo nép lay dng ra.

- Khi so voi thudce dia, phai bao dam so chiéu dai cua cOt mau trong éng
twong ing murc 0-100, khong phai 14 so chiéu dai ctia dng mao quan.

L KY THUAT TIEM TRUYEN TINH MACH TRONG PIEU TRI
SOT XUAT HUYET DENGUE

1. bai cuong

- Thiét lap va duy tri dugc duong truyén tinh mach phu hop 1a diéu rat

quan trong trong cong tac chim so6c nguoi bénh sét xuat huyét Dengue. Nguoi
4




didu dudng phai chon dugc vi tri tinh mach tot nhét va thyc hién k¥ thudt tiém
truyén tinh mach chinh xéc, an toan.

- Muc dich:

+ Cung cép luong dich bd sung khdi luong tudn hoan bi thiéu hut do thoat
huyét twong ra ngoai long mach.

+ B sung mdt lugng dién giai va glucose nhéat dinh.
2. Chi dinh va chong chi dinh

2.1. Chi dinh

- S6t xudt huyét Dengue khong sdc: ngudi bénh khong ubng dugc.
- Séc sbt xuat huyét Dengue

2.2. Chdng chi dinh

Tinh trang qua tai thé tich:

- Nguoi bénh da duge truyén dich qua nhiéu.

- Nguoi bénh ¢ giai doan tai hép thu dich tir khoang k& vao long mach.
3. Céc budc tien hanh

3.1. Chuén bi

a) Phuong tién dung cu

- Kim luén

- Bom kim tiém 5ml chira NaCl 0,9%

- Bong gon, cdn 70°

- Gay ga-rd

- Day truyén dich 1ml = 20 giot

- Bang dinh cé4 nhén, bang dinh

- Gang tay sach

- Khay qua dau

- Tru treo

- Chai dich truyén

b) Chuén bi ngudi bénh

- Thong béo va giai thich cho than nhan hodc ngudi bénh vé nguy co c6
thé xay ra.

- L4y céc déu hi¢u sinh ton
3.2. Tién hanh chon dung cu

- Peo khau trang, rira tay



- Chon kim: kim ludn s 20-22G (kim 1uon gitt dugc lau, it tai bién tinh
mach so v&i kim canh buém nén diéu dudng it tdn thoi gian choc lai va viéc bu
dich khong bi gian doan do hong duong truyén.

- Chuén bi chai dich truyen.
+ Thyc hién 3 kiém tra, 5 d6i chiéu

+ Kiém tra chai dich: ding nhan, con han dung, khong dbi mau, khong
can lang, vo chai khong nit, nit chai khong ri dich.

+ M6 nut chai, sat trung nut chai

+ Cam day truyén dich vao va dudi khi trong day.
- Ct bang dinh dé cb dinh kim ludn.

3.3. Tién hanh k¥ thuat

- Mang dung cu dén giudng nguoi bénh. Treo chai dich truyén lén tru
treo.

- Kiém tra ho tén, so givong, so phong cua nguoi bénh.
- Chon vi tri tiém:

+ Tinh mach dugc chon trong hoi suc soc: Tinh mach ¢6 duong kinh du
1én dé co thé dap tmg du téc do dich truyén, dé chich, dé ¢b dinh; duong truyén
gitt dugc trong thoi gian dai.

+ Tinh mach duoc chon 1a tinh mach 16n ¢ chi: tinh mach lung ban tay.

+ Thoi gian tiém truyén dugc bao dam lién tuc: han ché tiém tinh mach
khuyu tay, cd tay, ¢b chan.

+ O nguoi bénh sdt xuat huyét Dengue c6 roi loan dong mau: Khong tiém
choc tinh mach cd, tinh mach dui.

- Budc day ga-r6

- Sat trung tay nhanh, deo gang.

- Sat trung noi tiém.

- Gift kim vitng, ddm kim qua da vao tinh mach, khi thiy méu doi ngugc
ra thi dung lai.

- M¢ ga-ro

- Tay phai tur tu déy kim vao long tinh mach, tay trai rut nhe nhang nong
kim ngugc ra.

- An trén dudng di cta tinh mach dang chich, rut bo nong kim, gin ong
tiém co chtra NaCl 0,9%.

- C6 dinh kim, ghi ngay gio, tén diéu dudng.

- G&n day truyén dich vao kim.



_Pidu chinh téc do dich truyén theo y lénh.

- Cho ngudi bénh nam nghi.

- Thu don dung cu, ghi hd so bénh an.

3.4. Theo doi

a) Tai noi tiém: Phu, Sung do.

b) Day truyén dich

- C6 bi gap, co bot khi.

- C6 ri dich chd ndi.

C) Téc dd dich chay: Co ding theo y lénh. Téc @6 tuy thudc vao: tinh
mach 16n, c& kim, loai day dich truyén, do cao cua chai dich so v&i nguoi bénh.

d) 6 lugng dich da truyen:

_ Céch tinh thé tich dich truyén véi ddy truyén dich 1ml =20 giot
Thé tich dich truyén trong 1 gio (ml) = sb giot/phut x 3

_ Céch tinh thé tich dich truyén véi ddy truyén dich 1ml = 15 giot
Thé tich dich truyén trong 1 gid (ml) = s6 giot/phut x 4

d) Theo doi:

- Déu hiéu sinh tdn

- DAu hiéu rét run

- Déu hiéu qua tai tuan hoan

4. Su ¢ va cach xur tri

4.1. Tac kim

- Triéu chimg: Dich khong chay hodc chay khong du theo y 1énh

- Xir tri: Dung 6ng kim tiém c6 chua NaCl 0,9% rut nguoc ra (khong
dugc bom vao).

4.2. Thoat mach

- Triéu chimg: Vung tiém bi phu, dau, co kh6i mau tu tai chd. Gap day
méu khong chay ra va dich khéng chay hodc chay cham.

- Xt tri: Ngumg truyén, tiém lai chd khac. Bang ép néu c6 khoi méu tu tai
cho.

4.3. Nhiém trung tai chd

- Triéu chung: Sung, do, dau va sot

- X1r tri: Ngung truyén, rat bo kim, d6i vi tri tiém, chy dau kim.
4.4. Rét run khi tiém truyén

- Triéu chirmg: Lanh run, sot, da ndi van tim, co thé truy mach.



- X tri: Ngumg truyén, lay dAu hiéu sinh tdn, lau mat va bao bac si

4.5. Phu phdi cap

- Triéu ching: Tho nhanh, tim tai, phéi ¢6 ran am, ho khac bot hong.

- Xtr tri: Ngung truyén, cho nguoi bénh nim dau cao, 1y dau hiéu sinh
ton, bao bac si.

IV. QUY TRINH THIET LAP TINH MACH TRUNG TAM TU
NGOAI BIEN BANG PHUONG PHAP §ELDINGER CAI TIEN VOI KIM
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LUON 22G DUOI HUONG DAN SIEU AM
1. Chuan bi
- 02 diéu dudng phu.

- Bénh nhéan nim phang dau cho nghiéng qua phia ddi dién bén tiém dé
tranh lo sQ.

- Tién hanh k¥ thuat sau khi:

ik Nguoi thuc hién tiém va didu dudng phu (1): rira tay, mac 40 choang
phau thudt, mang gang phau thuat.
+ Sat trung da 1dn 2 sau siéu 4m (Piéu dudng phu 1): vung da da duoc
danh déu vi tri tiém, huéng dam kim dudi huéng dan siéu am.
+ Trai khan 18 (Piéu dudng phu 1)

~ + Piéu dudng phu (2) m6 bo kit Seldinger dat trén mam ¢4 trai khan vo
khuan sau khi di chich duoc tinh mach bang kim 22,

2. Thye hién ky thuat theo phwong phap SELDINGER cai tién voi
kim luon 22G:

Buwée 1: Tiém tinh mach nén khuyu tay véi kim ludn 22G

_ B4t diu tiém tinh mach nén véi kim ludn ¢& nho 22G (la c& kim luon
thuong su dung khi tiém tinh mach ngoai bién) hodc voi kim luon 20G ¢ tré 16n
> 10 tuoi.

- Vi trf va huéng dam kim dya vao huéng dan cua siéu am hodc theo quan
sat duong di cua tinh mach nén.

- Pam kim 1 goéc 30 do.

- Théy mau chay ra & dudi dudi kim 1a kim d3 vao dung long tinh mach
va gilr chac kim.

Buwde 2: Ludn day din 4F vao kim ludn 22G

- Ludn day dan (guidewire) c& day din 4F vao kim ludn 22G.

- Bit dAu ludn phan dau cong J vao kim ludn dé tranh xuyén mach, dua
day dén vao sau tinh mach nén khoang 5-10cm.




- Ludn day dan (guidewire) dé dang néu bi vudng thuong la sai hoac
cham vao thanh tinh mach kiém tra lai va rat ra rdi nhe nhang ludn lai, khong cO
géng day manh s& xuyén thanh tinh mach.

- Trong khi ludn day dan (guidewire) nho diéu dudng phu quan sat theo
doi séng dién tim trén monitor (néu c6). Néu xuat hién thay doi song la dau day
din da vao siu trong budng tim rut day dan ra cho dén mat su thay doi song.

_ Rat kim ludn: rat kim ludn 22G cung luc gilr chic day dan dé tranh tut
day dan va sau d6 an nhe noi tiém dé tranh chay mau

Buwée 3: Rach da va nong da

_ Tiém Lidocaine gy t& vao md dudi da ngay vi tri rach da trong truong

hop bénh nhan con gidy dua, khong hop tac sau tiém an than, giam dau
Midazolame, Fentanyl toan than.
- Rach da: Dung dao phéu thuat dau nhon
v/ Mit vat dao hudng 1én trén.
v Gift ¢b dinh day dan.
v/ Rach da ngin vai mm ngay phia trén day dan, theo huéng day
1én trén va ra phia trudc.
Buwéc 4: Ludn catheter ciia kim ludn 20G sau d6 18G qua day dan
e Lq6n~catheter kim lu6n qua day dan (guidewire) 4F theo thu tu tir nho
dén 16n @ dé xuyén qua da, bat dau véi kim ludn 20G sau d6 18G. Tré lon
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duong kinh tinh mach >3 mm co6 thé bat dAu ludn catheter ciia kim ludn 18G,
khong can sur dung kim ludn 20G trudc do.

- Rut day dan (guidewire) 4Fcung luc gilr chic catheter.

Buwée 5: Ludn day dan cua b Seldinger vao kim ludn 18G sau d6 ludn
kim 16G

- Luon day dén (guidewire) cia bo kit Seldinger vao kim ludn 18G dén vi
tri tt nhat khong vuot qua nach.

oo Rut kim luén18G cung luc gift chéc day dan (guidewire) dé tranh tut day
din va 4n nhe noi tiém dé tranh chay mau.

- Ludn catheter ctia kim ludn 16G, vira xoay va day t6i nhe nhang, tiép tuc
nong vai lan

- Rt kim ludn 16G.

Buée 6: Ludn catheter tinh mach cua bo Seldinger qua day dan

- Cho bénh nhan nim phang dau nghiéng vé phia bén tiém khi [udn
catheter dé han ché catheter 1én tinh mach cO.

- Bom trang dng catheter trudc voi Natriclorua 0,9% dé lam tron catheter
s& dé luon catheter qua day dan.



- Ludn catheter tinh mach cta bg Seldinger qua day d,a’m nhe nhang va tu
tr mdi 1an 2-3cm tranh xuyén tinh mach dén khi catheter dén giita canh tay thi
ot mai 1an dua catheter vao thém 2-3 cm thi rat lui day gﬁn 1-2 cm dén khi udc
lugng day din Iui dén gifra canh tay thi ngung rat day dan dé tranh kha nang tut
day dan, sau d6 tiép tuc day catheter vao deén vi tri mong muon.

- Rat day dan cung luc gilt chéc catheter dé tranh tut catheter dong thoi an
nhe noi tiém dé tranh chay mau.

Buwde 7: Kiém tra chiéu dai catheter nam trong long tinh mach

- Kiém tra catheter ndm trong long TM va hoat dong t6t bang cach gin
ng tiém chira Natriclorua 0,9%:

v/ Rt thiy 6ng tiém c6 mau
v/ Dé dang,nhe tay khi bom day vao

- Kiém tra chidu dai catheter ndm trong long mach ding véi chiéu dai udc
lugng:

v Po chiéu dai (CD) doan catheter ndm ngoai da

v CD catheter ndm trong TM = CD catheter nha san xuht — CD ndm ngoai
da

Buwée 8: Khau da va cb dinh catheter

- May da, cot chi c¢d dinh catheter

- Bang trong Tegaderm dé dé quan st theo doi nhidm khuén noi tiém
- Ghi ngay gio tiém, chiéu dai trong long mach.

Bude 9: Kiém tra vi tri ding dau catheter

- Siéu am catheter khong nam trong tinh mach co

- XQ nguc: ddu catheter ndm trong long nguc, ngang vi tri duong noi
xuong don.

Luwu y: Trong trudng hop dung Cavafix thay catheter:

v Cavafix 32: Budc 4 sau rat day dan sé ludn catheter ctia Cavafix 32
vao kim luon 18G

v’ Cavafix 45: Budc 5 s€ ludn catheter cua Cavafix 45 vao kim ludn 16G
Buwée 10: Thao bo trang phuc phong hd cac nhan va rira tay

Buwée 11: Ghi ho so: Tén nguoi thuc hién, thoi diém, chiéu dai, tai bién
neu co.
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PHU LUC 23 :
HUGNG DAN TU VAN BA ME VE SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 gHS,/QD-BY T ngay od_ thang Q nam 2019
cuia Bé truong Bo Y té)

1. bai cuong
1.1. Vai trd cta diéu dudng trong tu vAn ba me
Pidu dudng la ngudi tiép xtc voi bénh nhi va ba me nhiéu nhat, do do vai

r

trd cta didu dudng rat quan trong. Nhiém vy cua diéu dudng trong tu van ba me
bao gom:

- Gi4o duc strc khoé vé s6t xuat huyét Dengue cho ba me dé ba me hiéu
va hop tac phu gitp theo ddi bénh nhi, han ché cic trudng hop bénh nang do
phat hién chdm, nho d6 han ché dugc ty 1€ tu vong.

- Giai thich, dong vién, tao niém tin cho than nhan nguoi bénh dé an tam
diéu tri.
1.2. Thoi diém tu van ba me

- Tai phong kham: Khi ba me dua tré dén kham va duoc diéu tri ngoai trt
dé theo doi bénh sot xuat huyét Dengue.

- Tai khoa diéu tri sdt xuét huyét Dengue: Khi tiép nhan ngudi bénh nhi
vao khoa ; trong khi cham séc tré bénh hang ngay; khi ba me hoi vé bénh cua
con minh; khi bénh nhi xuat vién va khi sinh hoat than nhan bénh nhi.

1.3. Noi dung tu van ba me

- DAu hiéu nhan biét tré bi méc bénh sét xuat huyét Dengue.

- Nhiing viéc can 1am khi tré bi mic bénh sét xuat huyét Dengue.

- Li do tré bi méc bénh va cach phong nglra bénh sét xuét huyét Dengue.

2. K§¥ thuat tu vAn ba me

2.1. Tién trinh tu van ba me gdm bon bude (HKKK):

- H (Hbi ba me): Dé biét dugc kién thirc cia ba me v& bénh sbt xuét huyét
Dengue, cach ba me da cham séc tré tai nha.

- K (Khen ngqi-khuyén khich): Khen nhiing hiéu biét dung, viéc lam
ding ctia ba me, khuyén khich ba me tiép tuc cham sdc ding cho tré.

- K (Khuyén bao ba me): Cung cép nhiing diéu phai biét vé sbt xut huyét
Dengue, ubn nén lai nhitng viéc ba me lam khong dung (nén ¢6 phiéu tu vén ba
me).

- K (Kidm tra su tiép thu ciia ba me): D¢ bao dam ba me hiéu ding tét ca
c4c 10i khuyén cua didu dudng, bo sung thém nhiing diéu ba me quén hodc sira
lai nhitng diéu ba me hiéu sai.
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2.2. K¥ ndng co ban
- Thai d6 ton trong ba me, ling nghe ba me khi trinh bay.
- Nam vitng ndi dung tu vAn ba me trong bénh sét xuét huyét Dengue.

- Ngén gon nhung xuc tich voi ngdn ngir don gian, dé hiéu, tranh ding
nhiing tr chuyén mon.

- Lua chon nhirng ndi dung phu hop véi thoi diém thuc hién tu van ba me.
- Céch dat cau hoi:
+ Cau hoi déng (co, khong?) dé dién dat thong tin don gian.

+ Cau hoi mo (céi gi?, tai sao?, bao nhiéu?) dé dién dat thong tin chi tiét
hon.

- Str dung phiéu tham van ba me trong sdt xuat huyét Dengue.
3. Noi dung tu van ba me
3.1. DAu hiéu nhan biét tré bi sot xuét huyét Dengue

Nghi dén tré bi mac bénh sot xuat huyéet Dengue khi tré c6 cac dau hiéu
sau:

_ St cao 39- 41°C, st dot ngdt va lién tuc tir 2- 7 ngay.

- Xuét huyét: Chém xuét huyét & da, chdy mau mii, chay mau chan rang,
ndn ra mau, di ngoai ra mau, bam tim cho tiém.

- Pau bung (do gan bi sung to ra).

- Truy mach (séc): Ngay thtr 3- 6, tré hét s6t ma li bi hodc bat rut, lanh
chén tay, tim moi, tiéu tién it, tir vong nhanh chéng néu khong dugc cap ciu kip
thoi.

- Chay: Tré s6t cao lién tuc trén hai ngdy thi phai khén truong dua tré dén
c4c co s& kham chira bénh.

3.2. X tri khi tré bi méc bénh sdt xut huyét Dengue:

- Ha sét: Cho ubng paracetamol, lau mat bang nuéc am.

- Khuyén khich tré an thirc an long, d tiéu; tranh thirc dn, nude uéng co
mau den, do, nau.

- Pua tré dén kham lai theo 161 dan cua bac si hodc ngay khi c6 dau hiéu
bénh tién trién nang.

- Cht y: Khong nén cho tre ubng aspirin vi d2 gay xuat huyét. Khong
chich 18, kiéng cir dn uong; khong quan tré bang nhiéu quan 4o khi dang sot cao.

_ Phai dua tré dén bénh vién cép ctru ngay khi tré ¢6 cac dAu hiéu bénh
tién trién nang (dau hiéu nguy hiém) nhu sau:

+ Tré hét s6t nhung but rat, L dur, tay chén lanh, va md hoi.




+ Non nhiéu, dau bung.

+ Non ra mau, di ngoai ra mau, chdy mau mili, chay mau chan rang.

3.3. Nguyén nhén tré bi mac bénh sot xuat huyét Dengue:

- Tré bi mic bénh sét xuat huyét Dengue 1 do bi mudi van dot (chich),
mudi vian dot tré thuong vao ban ngay.

- Mudi van sdng trong nha, thudng & x6 toi va cho treo quan o, muoi van
dé tring trong céc dung cu chira nudc sach, trong, nudc mua.

3.4. Céc bién phap phong nglra mac bénh sot xuat huyét Dengue

- Bao vé tranh khong bi mudi dét: ngu man ban ngay, khong cho tre choi
& nhimg chd t6i, dudi muoi (d6t nhang muoi, xit mudi), mic quan 4o dai tay,
dung kem thoa chdng mudi.

- Diét mudi va loing quang:

+ Phun thudc diét mudi, don dep nhimng chd mudi thich dau, nghi nhu day
treo, quan 4o, cho toi.

+ Diét lodng quing: Dy nép lu hd, thung chita nudc, stc rira lu ho
thuong xuyén, don chd dong nude trong va quanh nha, tha ca bay mau an lodng
quang./.
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