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1. Muc dich cua tai liéu:

Hudng dan thiét ké tam thoi Trung tdm hoi stc tich cuc diéu tri bénh nhan
COVID-19 (sau day goi la Trung tam HSTC) la tai liéu ap dung cho cong tac
thiét ké, thi cong khi xay dung méi, cai tao v mé rong hoan dbi cac hang muc
cdng trinh cdng cong, bénh vién hién co6 dam bao co s¢ ha tang phuc vu cho
cong tac diéu tri hoi suc tich cuc cho ngudi bénh COVID-19 tién trién nang,
nguy kich de doa tinh mang.

Tai liéu huéng dan thiét ké day chuyén cong ning, cach phan ving cho
cac chirc nang, yéu cau chi tiét cua mdi phan ving, cac ludng giao thdng cua
Trung tam HSTC dé dam bao co s& ha tang cham soc diéu tri tich cuc cho bénh
nhan ning va nguy kich, dong thoi tao méi trueong 1am viéc an toan cho béc sy,
nhan vién y té va ngudi phuc vu.

Tai liéu huéng dan vai muc dich thiét 1ap Trung tm HSTC trong thoi gian
ngan, dap ung kip thoi dién bién lan nhanh caa dich bénh, do d6 hudng dan cac
giai phap dung cac vat liéu hoan thién, trang thiét bi gan theo cong trinh duoc
san Xuat trong nudc hoac san co tai dia phuong.

(kém theo Phu luc ban vé minh hoa)
2. Huéng din thiét ké:
Trung tdm hoi stc tich cuc gom cac khu chiic ning co ban sau:

a) Khu diéu hanh:
- Phong 1anh dao;
- Céac phong ban chtrc nang;
- Phong diéu hanh trung tam.
b) Khu dit givong diéu tri hdi suc tich cuc;
- Khu bénh nhan nguy kich, bénh nhan nang, bénh nhan phuc hoi cho
XUAt vién;
- Céc phong mo, dé (néu co);
- Phong chat thai y té va do chat thai bénh nhan.
¢) Khunhan viény té:
- Phong 1am viéc, hoi chan;
- Phong xét nghiém;
- Phong nghi;



- Phong mac do bao hé:
- Phong thay do (théo bao ho/thao khau trang/tim wc).
d) Khu phu tro:
- Kho dugc, vt tu thiét bi y té;
- Khu cap khi y té, cap dién, cap thoat nudc;
- Khu kiém soat nhidm khuan (tiét tring/tap trung rac thai y té);
- Khu luu gitt, bao quan ta thi.

So @6 nguyén ly Trung tdm hdi suc tich cuc diéu tri bénh nhan Covid-19
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Thiét ké cac khu vuc chic nang trong Trung tam HSTC phai tuan thu
cac huéng dan cua Bo Xay dung (QP sé 212/Qb-BXD ngay 01/3/2021 vé
viéc ban hanh huéng dan thiét ké bénh vién da chién), cua Ban Chi dao Quéc
gia phong, chéng COVID-19 (QD sb: 3455/QD-BCPQG ngay 5/8/2020 vé
viéc “Huéng dan quan ly chat thai va vé sinh trong phong, chéng dich
COVID-19”) va huéng din cua Bo Y té (QD sé: 5188/QD-BYT ngay
14/12/2020 vé viéc ban hanh hudng dan phong va kiém soat 1y nhiém
SARS- COV-2 trong co s& kham bénh, chira bénh).



Bé tri cac khu vuc chirc nang phai ¢am bao nguyén tic phan ving theo
3 muc do nguy co lay nhiém:

- VUng c6 nguy co lay nhidm cao (mau do): khu vuyc tiép nhan va dat
giuong diéu tri bénh nhan;

- Vung c6 nguy co lay nhidm (mau vang): khu vuc nhan vién y té, phu tro;

- VUng c6 nguy co lay nhidm thap (mau xanh): khu vuc diéu hanh.

Céac ludng giao thong cua tat ca cac ddi twong trong Trung tim HSTC
phai dugc thiét ké riéng biét, theo mot chiéu va han ché giao cit giira cac
phan vung.

Véi céc Trung tdm HSTC dugc hoan ddi chirc nang tir cac c¢ong trinh hién
c6, tiy theo diéu Kién hién trang dé to chirc dam bao cac nguyén tic vé phan
viing, day chuyén cong ning, cac ludng giao théng cho ting ddi tuong, khoang
cach an toan... Khu vyc bénh nhan can duoc uu tién to chic trong khong gian
16, tiép dén 1a thiét 1ap cac phan khu nhan vién y té va phan khu phu trg. Voi
cac Trung tdm HSTC xay dung méi, tiy theo quy md dé té hop nhiéu cac
Module 50 giwdng. Véi cac Trung tam HSTC thudc bénh vién tuyén tinh, tuyén
quan, huyén, can cir vao huéng dan thiét ké dé hoan do6i cong nang dam bao cac
yéu cau cu thé cua timng phan khu.

Quaé trinh trién khai xay dung, can ap dung téi da céc giai phap lip ghép
(giai phéap két cau, kién trac...), st dung cac vat tu, vat liéu san c6 trong nudc,
san ¢ tai dia phuong dé t6 chic thi cong nhanh, gap rat dap ung kip thoi dién
bién lan nhanh cua dich bénh hién nay.

2.1. Yéu cau doi véi Khu diéu hanh (ving xanh):

Nam & vi tri biét 1ap, lua chon cac hang muc cong trinh dau hudng gio tu
nhién, dam bao khoang céach an toan vai cac khu chirc niang khac caa Trung tam
HSTC, phai thiét ké 16i di riéng va hé théng cong nghé théng tin dam bao diéu
hanh hoat dong cua Trung tam.

Khu diéu hanh gém céac phong chirc ning chinh nhu sau: cac phong giam
dbc, phoé giam dbc, Hanh chinh van thu, T6 chic can bd, Ké hoach tong hop,
Tai chinh ké toan, Vat tu thiét bi, khu vé sinh thay do nhan vién... phong giao
ban va dic biét bd tri phong diéu hanh véi man hinh 16n di kém 1a hé thdng cong
nghé théng tin phuc vu theo ddi, hop truc tuyén, két ndi camera, internet tir khu



budng bénh, phong hoi chan khu nhan vién y té véi hé théng kham chita bénh tir
xa trén toan qudc khi can.

Dién tich cac khu vuc chic ning tiy timg diéu kién cu thé dé Iya chon
hoan d6i, nhung yéu cau du sé luong cac phong chirc ning cua Trung tam
HSTC, vai dién tich khong nho hon 12m2/ mot phong, riéng véi phong giao ban
va phong hoi chan dién tich khdng nhé hon 18m2/phong.

2.2. Yéu cau déi véi Khu dit giwong hdi sirc tich cuc (vang do):
2.2.1. Khu dit givdng hdi stc tich cyc:

Nam & vi tri trung tam, lién hé truc tiép véi cac khu chire nang khac, dam
bao phan ludng giao théng cho nhan vién, bénh nhan va phu tro hau can.

Giao thong:

- L6i van chuyén bénh nhéan theo dudng vao, ra riéng biét;
- L4i vao ra cta nhan vién, 16i vao cua vat tu thiét bi y té;
- L6i ra cta chat thai y té.

T6 chirc mat bang:

- Khu vuc dit givong hoi suc tich cuc bo tri lién hoan trong khéng gian
l6m, cac dau givong HSTC duoc cap cac hé thong cap dién, cap khi y té, cap
nudc RO (néu c6) cho cac thiét bi y té hd tro diéu tri tich cuc;

- Dién tich cho 1 givong khong nhé hon 12m2/giuong;

- B4 tri vi tri cac givong dam bao giao thong trong khu diéu tri khoang
cach gitra cac giwong véi givong khong nho hon 2m, khoang céch gitra cac chan
givong dé danh cho 16i di khong nho hon 3m, han ché bd tri cac vach ngan dé
dam bao tim nhin, thiét ké hé théng camera hd tro theo ddi bénh nhan véi do nét
cao két ndi vai phong hoi chan (khu nhan vién y té) vai phong diéu hanh (khu
diéu hanh);

- Tuy theo quy mé caa Trung thm HSTC dé bd tri chia thanh céc khu
vuc: Khu vuc bénh nhan nguy kich; Khu vuc bénh nhan nang; Khu vuc bénh
nhan phuc hdi va cho ra vién, cac khu vuc nay bo tri theo thir tu tir vi tri sanh
don bénh nhan va sanh cho bénh nhan ra vién, cac khu vuc nay dugc ngéan chia
bé tri riéng dé wu tién tap trung dau tu ha tang cap khi y té, cdp nudc RO cho
phu hop véi ting khu.,



- Trong khu vuc dat givong hdi suc tich cuc, voi khoang 50 giwdng bé tri
01 ban 1am viéc c6 may tinh két ndi internet dé nhan vién y té kip thoi nhap dir
liéu theo ddi, cham soc, thuc hién y 1énh, cac diéu chinh can thiép diéu tri.

- B tri chau rira tay trong budng bénh véi kich thude 16n kiéu chau rira
tay phau thuat (rong x dai x sdu khoang 50x60x40 cm), voi nudc cao dé co
khoang rira rong, toi thiéu 01 chau cho 05 dén 07 giuong.

- B4 tri hé théng nuée udng néng lanh dung cho bénh nhan.
2.2.2. Cac phong md, phong dé:

Ty ting quy md va yéu cau caa phac do diéu tri ma bé tri phong mé,
phong dé trong khu dit givong hdi stc tich cuc, luu ¥ vé lya chon vi tri dat caa
phong mo thong thuong & Vi tri trung tam caa khu dat givong hoi suc tich cuc
bénh nhan ning va nguy kich, +vi tri dat phong dé gan khu nhan vién va hau
can.

Yéu cau dién tich tbi thiéu cho phong moé va phong dé dién tich khong
nho hon 36m2/ phong.

Cac diéu kién vé vat liéu hoan thién, ctra ra vao, diéu kién vé thdng gio,
diéu hoa, cap khi y té va tiét tring tuan thu theo tiéu chuan hién hanh.
2.2.3. Phong chat thai y té va d6 do thai bénh nhan:

Phong chét thai y té va d6 do thai bénh nhan cé thé bd tri tap trung hoac
phan tan, yéu cau khoang céach di chuyén tir vi tri dit givong diéu tri xa nhat dén
phong khéng 16n hon 25m.

Phong chira chat thai y té va dé thai bénh nhan duogc dit & vi tri cudi hanh
lang, 16i ra rac thai phai di 1 chiéu: tir khu vuc dit givong diéu tri bénh nhan qua
phong dé réac thai y té va d6 do ban bénh nhan ra ngoai bang ctra di riéng.

Chat thai y té phai duoc tap trung khir tring thanh rac thai khong nguy hai
truéc khi chuyén ra khoi Trung tam HSTC, nudc thai duoc thu gom tap trung xu
ly theo quy dinh chung.

2.3. Yéu cau d6i véi Khu nhan vién y té (ving mau vang):

Vi tri lién ké véi khu diéu tri bénh nhan, wu tién bd tri vach ngan kinh dé
quan sét ra khu diéu tri bénh nhan, Khu nhan vién y té tuan tha cac quy dinh vé
phong 1am viéc caa nhan vién y té tai khu diéu tri COVID-19.



Khu nhan vién y té gom céc phong lam viéc chung cho béc sy, diéu
dudng; phong hoi chan; phong nghi; phong xét nghiém; khu vé sinh thay dd
nam ni.

Phong hoi chan dugc bd tri & trung thm cd vach kinh véi tim nhin bao
quat ra khu giwong bénh, ¢ trang bi man hinh 16n két ndi két ndi camera,
internet tir khu budng bénh hd tro quan sat bénh nhan.

Minh hoa luéng di I chiéu cia nhan vién y té tir khu diéu tri vé khu nhan vién
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Thiét 1ap 16i di mot chiéu tir khu nhan vién y té vao khu dit givong hoi
suc: Tur khu nhén vién qua phong dém vao khu dat givong hoi sac; Nhan vién y
té tir khu bénh nhan quay lai khu nhan vién theo 16i di mot chiéu qua lan luot
cac phong: Phong thdo bé dung cu phong ho, phong thao khau trang, phong tim
thay d6 va ra Khu nhan vién y té.

Phong xét nghiém dugc dat lién ké trong khu nhan vién y té, luu y quy
trinh chuyén mau tir khu diéu tri hoi stc, chat thai y té phai theo mot chiéu.

Tuy theo diéu kién thuc té dé hoan do6i chuc nang, thiét ké khu nhan vién
y té trén nguyén tic lya chon theo tha tu cac uu tién: S6 luong phong, 16i di 1
chiéu, cip dién- nudc, diéu hoa théng gi6 vai &p luc duong (khong khi thoi vao
khu vuc dat giwong hoi sac bénh nhan), cac khong gian ngan chia t6i thiéu can
dién tich Ién hon 12m2/ mot phong, chiéu rong hanh lang téi thiéu 1,4m.

Minh hoa luéng di 1 chiéu cua nhan viény té sang khu diéu tri

THIET KE AP SUAT (+) HOAC QUAT GIO THOI SANG KHU BIEU TR

KHU
NHAN VIEN Y TE
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2.4. Yéu cau do6i véi Khu phu tre (viing mau vang):

Bé tri ¢ vi trf thuan tién cho van hanh, tuan theo nguyén tic: T6 chic 16
di mot chiéu dé van chuyén trang thiét bi y té, vat tu tiéu hao; 161 di mot chiéu
cho d6 db thai va 15i ra cho rac thai y té.

Khu phu trg bao gom céc khu vuc: Kho dugc, kho vat tu thiét bi y té, hoa
chat; Khu kiém soét nhidm khuan (tiét tring, tap trung rac thai y té); Khu luu
giir, bao quan tir thi; Khu cap khi y té, cip dién, cip thoat nudc.

Minh hoa luéng di 1 chiéu cua thudc, vdt tur y té

PHONG DEM +IIIIIIIIIIIIE:(‘

O
KHO VAT TU THIET B| Y | ey

g.{pm

THIET KE AP SUAT (+) / HOAC QUAT GIO THOI SANG KHU PIEU TR]/ HOAC PHONG DEM

-

LIIIII

K 3

2,

Q

2.4.1. Kho dugc, kho vt tu thiét bi y té:

Tuy diéu kién thuc té ma chia thanh cac kho sach riéng: kho thuéc; kho
vat tu thiét bi y té; kho hoa chat. Puoc bé tri gan khu vuc nhan vién co 16i tiép
liéu tir cong chinh theo 16i vao riéng. Van chuyén thudc, vat tu thiét bi y té, hoa
chat theo dudng mot chiéu dén khu dit givong diéu tri tich cuc.

2.4.2. Khu kiém soat nhiém khuan (tiét tring, tap trung rac thai y té):

B4 tri biét 1ap, cudi hudng gid, c6 mai che, vu tién té chic 16i di riéng cho
don vi vé sinh mdi truong tiép can xi ly.
2.4.3. Khu luu giir, bao quan tir thi; Khu cap khi y té, cap dién, cap thoat nudc:

Bé tri vi tri tiép can voi giao théng noi bo, wu tién thuan loi cho tiép khi 6
xy long lién tuc, Khu xir Iy nuée thai, khu bao quan tir thi dat cudi hudng gio.

2.5. Giai phap ky thuat:
2.5.1. Giai phap hoan thién:

Hoan thién san: Yéu cau phang nhin dé dang vé sinh co rua, véi san bé
tong do san c6 thé mai nhin, son san bang vat liéu son chuyén dung hoic trai
tdm san hoan thién.

Hoan thién tuong: Chiéu cao khoang 2,4m tré xudng yau cau bé mat vat liéu



hoan thién phing, nhin véi cac vat liéu lap ghép hoac son tuong lau rira duge. Uu
tién ma nhiéu cira s6 ¢6 6 kinh dé Iy sang va thoang khi tu nhién khi can.

Hoan thién tran: D6i vai khu 1am viéc nhan vién dung tran tha kin chiéu
cao khong nho hon 2,7m. Cac khu vuc khac khong c6 yéu vé tran.

Hoan thién ctra: Cira dung vat lidu san xuat c6 san trong nudc, cira ra Vao
cac phong dém c6 6 kinh quan sat, mot sb cira di khuyén khich mé hai chiéu
thuan tién cho st dung.

2.5.2. Giai phap két cau:

Véi cac Trung thm HSTC xay dung méi, dé rat ngin thoi gian xay dung
két cdu chiu luc sir dung hé khung thép tién ché khau d¢ tiéu chuan 15-18m,
nhip tir 7m. Nén d6 bé téng.

Két cau bao che: Mai lop t6n x6p cach nhiét, tuong bao che sir dung tam
panel lap ghép. Cac vach ngan chia khong gian sir dung tim panel lap ghép két
hop vach kinh quan sat.

Ul tién ngan chia bang vat liéu san ¢ tai dia phuong.
2.5.3. Giai phap céap dién:

Hé théng dién dam bao cac tiéu chuan quy pham hién hanh, nguon cap
dién dung nguon wu tién cta khu vyc. Can ¢6 nguon dién cap dién du phong cap
cho thiét bi y té va chiéu sang.

Cong xuat cap dién cac 6 cam trung binh cho 1 giwong bénh tai khu hoi
suc tich cuc khoang 1,6Kw.

B4 tri t6i thieu 08 6 cam (theo tiéu chuan) cho mdi dau giudng diéu tri.
Péi vai giwdng bénh nhan chay than cong xuat 6 cam cho may >1,5Kw.
2.5.4. Giai phap phong chay chita chay: Tuan thu theo quy dinh chung.
2.5.5. Giai phap cip nudc RO:

Dung giai phap hé thong loc RO cuc bo. Tly theo quy md cua Trung tam
HSTC b tri thanh cum givong véi s6 luong giwong diéu tri hdi sic co hé
théng cung cap nudc RO chay than. Tur quy md bé tri sé givdong dé tinh toan
cdng xuat hé théng cap nuéc RO phi hop.

2.5.6. Giai phap thong khi va diéu hoa:



a. Giai phap thdng khi:
Nguyén tac:

- Téc do thong khi: sé lwong va chat luong khong khi twoi duoc cung cap
vao khong gian cta cac module hdi sire tich cuc theo quy dinh trong Quyét dinh
5188/QD-BYT ngay 14/12/2020 vé viéc ban hanh huéng dan phong va kiém
soat 1ay nhidm sars-cov-2 trong co s& kham bénh, chira bénh (Quyét dinh 5188).

- Hudng ludng khi: chiéu di chuyén caa khéng khi phai tir khu vuc sach
dén khu kém sach hon, tir khu it nhiém khuan dén khu nhiém khuan nhiéu hon,
tir cao xubng thap.

- Phan phdi luong khi: knéng khi bén ngoai phai duoc dua dén ting phan
ctia khéng gian trong khu vyc hoi stre tich cuc mdt cach hiéu qua va cac chat 6
nhiém trong khong khi duoc tao ra trong mdi phan cua khong gian ciing can
duoc loal bo mot cach hiru hiéu.

- T4n s6 thay thé khdng khi mdi gior duoc xac dinh tai mdi phong cuaa khu
vue hoi ste tich cuc theo quy dinh trong Quyét dinh 5188.

- Hé théng thdng khi khu nhan vién c6 ap luc duong (+) va tach biét voi
hé thong thong khi khu dat giuong diéu tri bénh nhan.

Giai phap théng khi:

- Két hop thdng khi tu nhién va thong khi co hoc: str dung quat théng khi
dé tao thong khi co hoc. Quat c6 thé dugc lap dit truc tiép trén tudong hoic duoc
lip dit trong dng dan khi dé cung cap khdng khi vao hoac hit khi ra tir phong.
Kich thuéc va sb luong quat hat phu thudc vao dién tich phong, viéc lap quat
hut Iuu y chon loai han ché tiéng on (dac biét 1a quat cong suat cao).

- Giai phép thong khi khu diéu hanh: St dung cac quat hat gan tuong.

- Giai phap thong khi khu dit givong diéu tri hoi suc tich cuc: Giai phéap
ding quat, két hop hé théng ng cap khi tuoi tir trén mai hoic vach tuong dam
bao hudéng théng khi tir trong ra ngoai va tir trén xudng duéi, cudi huéng thoi co
quat hat kém phin loc HEPA va tiét triing bang dén tia cuc tim trudc khi thdi ra
ngoai moi truong.

- Giai phéap théng khi khu nhan vién y té: Str dung quat cap khi tuoi (lay
khi tuoi tir trén mai hoac vach tuong) tai khu vuc nay ap luc khong khi trong phai
c6 ap luc duong (+) cao hon khu diéu tri bénh nhan dé ludng khdng khi theo mot
chiéu tir khu nhan vién, qua khu bénh nhan.
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- Giai phép théng gi6 khu phu tro: Sir dung cac quat gan tuong. Truong
hop khu kho dugc, kho vat tu thiét bi y té, hda chat (khu kho sach) bé tri lién ké
vé6i khu dat givong hoi sic, giai phap théng khi bé tri quat cap gié tuoi cho khu
vuc kho dam bao &p xuat duong (+) so véi khu dit givdong diéu tri.

b. Gidi phdp diéu hoa:

- Khu diéu hanh, khu bac sy va nhan vién y té: St dung t6 may diéu
hoa VRF, hoic may diéu hoda cuc bo, phi hop véi céng xuét tinh toan cho
tirng phong.

- V6i khu vuc dat givong diéu tri: Tuy theo phac d6 diéu tri cua ting
co s& ma lya chon mdt trong hai phuong an:

+ Phuong &n sir dung diéu hoa két hop vai thong gid. St dung cac to
may diéu hoa khéng khi vaéi cong xuat tinh toan phd hop, sir dung casset 4
hudng thoi hoac cuc lanh doc 1ap luu v vi tri dit gian lanh va hudng thoi phai
théng nhat véi phuong an thong khi.

+ Phuong an khong dung diéu hoa chi ding théng khi.
2.5.7. Giai phap xu ly chét thai:
Tuan tha Quyét dinh s6 3455/QD-BCPQG ngay 5/8/2020 cta Ban Chi

dao Quac gia phong, chong COVID-19 vé viéc “Hudng dan quan ly chat thai va
vé sinh trong phong, chdng dich COVID-19”.

2.5.8. Giai phap cap khi y té:
a. Yéu c4u chung:

M6 hinh hé thdng: Nguon khi trung tdm - hé thong truyén dan — hé théng
kiém soat— hé théng dau cudi.

Céc dau ra: Pung chuan, thuan tién cho thao tac sir dung, an toan.

Toan bo hé théng phai dam bao tinh ddng bo tuong thich véi cau tric cua
don vi cham séc diéu tri tich cuc.

Pam bao an toan vé vé sinh y té, an toan chay no.

C6 thé nang cap va ma rong thém sé luong dau cap khi khi can. Thiét bi
c6 sdn trong nudc, lap dit nhanh theo dang module bang cac khép ndi nhanh, c6
thé két ndi véi cac loai thiét b y té.
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b. Pham vi thiét ké:

Khi Oxy trung tdm: L& khi thé chinh dwoc cung cap t6i dau givong bénh
nhan (cho may thd, may gay mé-gidp thao,..).

Hé thdng khi nén: Loai ap luc 4 bar: dung vai cac loai may tho, may gay
mé-gilp thd ¢ yéu cau str dung khi nén diéu tri cho bénh nhan.

Hé thdng khi hit: Loai ap luc -0,8 dén -0,6 bar:

Ap xuit Luu lwong lit/phit
Bar Thiét ké Yéu ciu
O xy (02) Giuong bénh 4 50 20-60
Khi nén Giuong bénh 4 50 40
Khi hat Giuong bénh | -0,8 dén -0,6 10 10

Loai khi Vi tri

¢. So' dé nguyén ly chung module trung tam cdp khi'y té:

So do nguyén ly trung tam khi nén

TRAM XU LY KHi

My khir dm

BINH KHI NEN : S
Dung tich: 500 (lit) béng phuong phap lim lanh

PHIN LOC TINH

Loc hat, phﬁn ti: > 0,01 pm

11 bar

PHIN LOC VI KHUAN

PHIN LOC THO
Loc hat, phan tir: > 1 pm

2

BO GIAM AP 4 BAR
Xd nutde ty dgng
hodc bang tay

o do nguyén ly trung tam cap khi 6 xy

Cum van dicu ap cdi dit
ap suat P=45 + 7 bar
Tec I0m* O, | Van Pong hé do
Py vt 2 10,5 bag 3 & ap suat
| Van chin ditadp p
2 . khi l "

Dan héa hoi < ety X T 1 Két ni duong éng
’ A T , disirdung tai hing
T I — [ rio tram oxy cua
| & 2 XN W bénh vién

. T Din hoa hot
Téc 10m* O, —
P viee = 10,5 barf
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2.5.9. Hé théng Camera

Hé théng camera: Can lap dit hé théng camera trung tdm, dé theo ddi bénh
nhan giam tan suat va thoi gian tiép xdc cia nhan vién y té vai bénh nhan nham
giam thiéu nguy co lay nhiém cua nhan vién y té. Hé thong camera can c6 do
phan giai cao va zoom cao dé cd thé diéu chinh nhin rd cac thong sé thd may
cling nhw quan sat chi tiét tinh trang bénh nhan.

Hé thdng Camera can duogc két ndi voi phong 1am viéc, hoi chan khu nhan
vién y té, phong diéu hanh trung tdm (khu diéu hanh) va Bénh vién tuyén trén
hoac hé thong kham chira bénh tir xa toan qudc véi duong truyén tée do cao dé
hoi chan truc tuyén khi can.

2.5.10. Heé théng thong tin lién lac:

Trang bi hé théng bo dam noi bo dé dam bao thong tin lién lac véi céac
thanh vién cac nhém tiép nhan, van chuyén, diéu tri, chim soéc bénh nhan; va
thong tin gitta nhan vién trong khu diéu tri véi cac bac sy, chuyén gia tai phong
hoi chan.

C6 hé théng chubng béo goi hd tro khan cap khu vuc bénh nhan héi suc
tich cuc. Trong Trung tm HSTC theo md hinh t6 hop nhiéu don nguyén héi st
tich cuc ciing can ¢ hé théng béo hiéu don nguyén dang c6 tinh trang khan cap
dé huy dong hd tro kip thoi.

3. Yéu cau vé trang thiét bi y té:

Theo danh muc tai Quyét dinh s6 2626/QD-BYT ngay 28/5/2021 cua Bo
truong Bo Y té V/v ban hanh danh muc nhu cau trang thiét bi, vat tu tiéu hao va
thudc thiét yéu cua cac khu vuc diéu tri ngudi bénh Covid-19

Giuong diéu tri tich cuc voi cac trang thiét bi téi thiéu: may tao 6-xy,
may thd khdng xam nhap, may tho 6-xy luu luwgng cao (HFNC), monitor theo
ddi nguoi bénh, may do do bdo hoa 6-xy, binh 6-xy, cac thiét bi va phuong
tién khac...

Hé théng mdy theo ddi trung tim: Uu tién cho khu vuc bénh nhan ning
nguy kich, dé giam tan suat va thoi gian tiép x(c cta nhan vién y té véi bénh
nhan nham giam thiéu nguy co lay nhiém ctia nhan vién y té.
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BAN VE MINH HOA

1. PHUONG AN 1: TRUNG TAM HOI SUC TiCH CUC PIEU
TRI BENH NHAN COVID-19 PUGC XAY DUNG MOI.

2. PHUONG AN 2: TRUNG TAM HOI SUC TICH CUC PIEU
TRI BENH NHAN COVID-19 BPUGQC CAl TAO TU CAC CONG
TRINH CONG CONG SAN CO.
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PHUONG AN 1: TRUNG TAM HOI SUC TiCH CUC PIEU TRI
BENH NHAN COVID-19 XAY DUNG MOI.

+ Phuong an minh hoa xay dung mai Trung tdm HSTC.
+ Khu vyc diéu hanh duoc chon twong doi tach biét, dat gan cong ra vao.

+ Khu vuce dit givong diéu tri hoi suc tich cuc dugc té hop tir cac module 50
giwong dat & khu vuc trung tdm caa bénh vién, cac module nay dugc phan
thanh 3 nhom tuy theo tinh trang cua bénh nhan.

+ Khu vuc nhan vién y té, khu vuc phu trg, b tri doc theo tuyén giao thong
noi bo va lién hé chat ché voi khu diéu hanh va cac don nguyén di€u tri hoi
suc tich cuc bénh nhan.
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PHUONG AN 1: MAT BANG TONG THE

LOI XE CC VAO
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[ LUONG GIAO THONG CHO NHAN VIEN
I LUONG GIAC THONG CHO BENH NHAN

1. NHA BIEU HANH

2. KHU TIEP NHAN, PHAN LOAI
3, DON V| BIEU TR| HSTC

4. NHA NGHI CHO NHAN VIEN
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6. NHA AN-DINH DUONG 9. HANH CHINH - GIAO BAN

6. XET NGHIEM 10. KHU TAM + THAY DO NHAN VIEN
7.KHO DUQC + VAT TU Y TE 11.KY THUAT PHY TRO'

8. KIEM SOAT NHIEM KHUAN 12. TAP KET BO BAN

13. NHA BAO QUAN TU THI



MAT BANG PON NGUYEN HOI SUC TICH CUC CHIA THEO MODULE 50 GIUONG
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MAT BANG PHAN VUNG VA LUONG GIAO THONG MODUL 50 GIUONG
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L6i di mét chiéu nhan vién

Lé&i di nhan vién

Lé&i di nhan vién tir khu diéu tri vao khu sach
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PHOI CANH BEN TRONG CAC MODUL HOI SUC TICH CUC
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PHOI CANH BEN TRONG CAC MODUL HOI SUC TICH CUC
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PHOI CANH BEN TRONG CAC MODUL HOI SUC TICH CUC




PHOI CANH BEN TRONG CAC MODUL HOI SUC TICH CUC
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PHOI CANH BEN TRONG CAC MODUL HOI SUC TICH CUC
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PHUONG AN THONG KHI MAT CAT

1.Khdng khi sach tir bén ngoai

2.Thap gié
3.Khéng khi trong phong

4 Quat thdng g6
5.Chan khong

S
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PHUONG AN 2: TRUNG TAM HOI SUC TICH CUC PIEU TRI BENH NHAN
COVID-19 PUQC CAl TAO TU CAC CONG TRINH HIEN CO

+ Phuong an minh hoa cai tao stra chira Trung tam HSTC tur cong trinh hién
c6 (nha xudng, nha thi dau, Hoi trurong...) véi mat bang rong.

+ Khu vue diéu hanh duoc chon tuong ddi tach biét.

+ Khu vuc dit givong diéu tri hoi sic bénh nhan duoc dit ¢ trung tam, tai day
co phér] thaqh 3,vUng: bénh nhan nguy kich, bénh nhan nang, va vung bénh
nhan tien trién tot cho ra vién.

+ Khu vyc nhén vién y t¢, khu vuc phu trg, bo tri bao quanh khu vyc dat
giwong dieu tri HSTC.
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PHUONG AN 2: MAT BANG PHAN VUNG LAY NHIEM

MAT BANG MINH HQA PHU'ONG AN HOAN DOI
TRUNG TAM DIEU TR] TICH CyC

KHU BENH NHAN THOAT HOI SUC
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MAT BANG PHAN LUONG GIAO THONG

e L . LOIRACOA NHAN VIEN Y T&
=P LOIRADOBAN el LOIVAO COA NHAN VIEN Y TE

Théng 8 ndm 2021
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