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DANH MUC CAC TU VIET TAT

AGC Atypical Glandular Cells
Té bao tuyén khéng dién hinh
ASC Atypical Squamous Cells
Té bao vay khong dién hinh
ASC-H Atypical Squamous Cells, cannot exclude High-grade squamous
intraepithelial lesion
Té bao vay khéng dién hinh, khéng loai trir ton thwong nji biéu mé vay
do cao
ASC-US  Atypical Squamous Cells of Undetermined Significance
Té bao vay khéng dién hinh, Y nghia khéong xdc dinh
CIN Cervical Intraepithelial Neoplasia
Tén san ngi biéu mé cé tir cung
CIC Cb tir cung
CTMT Chuong trinh Muyc tiéu
DNA Desoxyribonucleic Acid
bP Dia phuong
HPV Human Papilloma Virus
Vi rut sinh u nhi 6 nguoi
HSIL High - grade Squamous Intraep1thel1al Lesion
Tén thuong néi biéu mé vay dé cao
LBC Liquid-based cytology
Té bao nhiing dich
LEEP Loop Electrosurgical Excision Procedure
Cdt bang vong dién
LSIL Low-grade Squamous Intraepithelial Lesion
Tén thuwong ngi biéu mé vay dé thdp
NILM Negative for Intraepithelial Lesion or Malignancy
Khéng c6 ton thicong trong biéu mé hodc dc tinh
NS Ngéan sach
PT Phit trién
UTCTC Ung thu ¢6 tir cung
UNFPA  United Nations Population Fund - Quy Ddn s6 Lién hiép quéc
VIA Visual Inspection with Acetic acid
Quan sdt c6 tir cung voi axit axetic
XN HPV  Xét nghi€ém phat hién cac type HPV thudc nhom nguy co cao
YT-DS Y té-Dansd
Thuét ngit twong dong
CIN Tan san trong biéu md cb tir cung, ton thuong tién ung thu ¢d tir cung,

loan san cd tir cung, nghich san cd tir cung



1. GANH NANG BENH TAT UNG THU CO TU CUNG VA CAC KHUYEN
CAO QUOC TE

1.1. Gdnh ndng bénh tit

Ung thu cb tir cung (UTCTC) la bénh 1y ac tinh cua bidu mo lat (biéu mo vay)
hoic biéu mé tuyén co tir cung, thuong gép tir do tudi 30 tro di, dimg hang thir hai
trong cac ung thu sinh duc ¢ nir gidi ve ty 1€ méc ciing nhu ty 18 tir vong.

Trong khi céac no luc trén toan thé gidi trong linh vuc lam me an toan da gidp
giam tir vong me xubng 45% trong khoang thoi gian tir 1990 dén 2015 (tir 543. 000
trudng hop xudng con 289.000 truong hgp/ndm); so phu nit tr vong do ung thu cd
tir cung da gia tdng 39% trong cung thoi gian, tir 192.000 truong hop 1én 366.000
truong hop/nim. O 'Viét Nam, véi ty ¢ tr vong me khoang 50 - 60 truong
hop/100.000 tré dé song (theo wdc tinh ctia Lién hop qubc nam 2015 1a 54/100.000
tré dé sdng), hang nam cé khoang 600 - 700 truong hop tir vong lién quan do thai
nghén va sinh d¢, trong khi tir vong do ung thu ¢ tir cung c6 thé 1én dén 2.500 -
2.700 truong hop/nim. Nhiéu phu nir dugc ciru sdng tir cac bién chimg lién quan
dén sinh dé, nhung sau d6 c6 thé mic va tir vong vi cdc bénh ung thu phu khoa khac,
bao gdm ca ung thu b tir cung.

Nam 2010, tai Viét Nam c6 5.664 phu nir méc ung thu cb tir cung, ty 1& méc méi
ung thu ¢d tir cung di chudn hoa theo tudi (ASR) 1a 13,6/100.000 phu nir. Ty 1& nay
thap hon so véi khu vuc bong Nam A (15,8/100.000). Ty 1¢ nay dang c6 xu hudng
gia tang, dac biét tai mot s6 tinh nhu Can Tho, ty 1& mac thd ting tir 15,7/100.000
vao ndm 2000 1én t6i 25,7/100.000 vao ndm 2009. Mot trong nhing ly do dan dén
tinh trang nay la phu nit chua duoc sang loc dinh ky va co hé thong dé phat hién som
ung thu qua cac xét nghiém thich hop, dé tiép can; va khi phat hién ton thuong tién
ung thu thi ciing chua dugc diéu tri kip thoi va hiéu qua.

Nhiém mot hodc nhiéu typ Human Papillomavirus (HPV) nguy co cao da duoc
khang dinh 1a nguyén nhan tién phat cia UTCTC. HPV la tic nhan truyén qua duong
tinh duc. Nguy co nhiém HPV it nhét 1 lan trong doi cua ngudi phu nir la khoang
80%, voi ty 1& nhiém cao nhét xay ra trong do tudi 20 - 30, co6 thé 1én dén 20 - 25%
trong quan thé. Sau lan nhlem HPV dau tién, khoang 5 - 10% cac truong hop c6 thé
hinh thanh céc bién ddi & ¢b tir cung do HPV. Dai da s cac truong hop nhiém HPV
s& tur khoi. Néu ngudi phu nir nhiém HPV nguy co cao va ph01 hop véi cac yéu tb
nguy co khac, tén thuong ban dau c6 thé ton tai va tién trién trong khoang 10 - 20
nam qua cac giai doan tan san ndi biéu mé dé hinh thanh ung thu ¢ tir cung xam
lan.

Céc yéu to nguy co cua UTCTC bao gdm quan hé tinh duc som hodc voi nhiéu
nguoi, sinh nhiéu con, vé sinh sinh duc khong dung cach, viém ¢ tir cung man tinh,
nhiém khuén lay truyén qua dudng tinh duc, diéu kién dinh dudng, kinh t& x4 hoi
thép; hat thudc 14, dai thao duong, su dung thuéc tranh thai dudng ubng loai phdi
hop kéo dai (> 10 ndm), nhiém HIV, HSV-2.

Ty 1€ mic bénh ung thu ¢b tir cung & Viét Nam c6 lién quan chat ché voi ty 1€
hién mac HPV, ty 1& ndy ciing cao hon & khu vuc mién Nam so véi mién Bic. Mot
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nghién ctru tién hanh vao ndm 2003 cho thdy ty 1& hién méc HPV & Thanh phd HO
Chi Minh 1a 10,9% ludn cao gép 4 - 5 1an tai Ha Noi voi ty 1€ 2,0%. Mot nghién ctru
khéc nam 2010 - 2011 cho théy ty 1& nay tai Thanh phd Hb Chi Minh 1a 8,27% va
tai Ha Noi 1a 6,13%. Ca hai nghién ctru déu chi ra rang nhiém HPV c6 lién quan dén
) lugng ban tinh va quan hé tinh duc sém.

Nghién ctru nam 2013 - 2014 cua Truong Pai hoc Y Ha Noi do UNFPA tai tro
tai hai thanh phd 16n Hai Phong va Can Tho cho thay ty 1é nhiém HPV ¢ bénh nhén
UTCTC xam lan 1én dén 91%; trong d6 HPV typ 16 1a 45%, typ 18 1a 19%, céc typ
33, 52, 58 chiém 1 - 3%; nhiém HPV nguy co thap typ 11 1a 12% va typ 6 1a 3%. Ty
1¢ ddng nhiém 2 loai HPV trén ciing mot bénh nhan khong cao (5%).

Ung thu cé tir cung tao ra cac ganh nang bénh tat 1on cho ngudi bénh, gia dinh,
hé théng y té va toan xa hoi. Nam 2012, tong ganh ndng tryc tiép cia UTCTC khoang
1.755 ty dong, xep thir 4 va chiém khoang 0,015% tong GDP; ganh ning gian tiép
khoang 418 ty ddng, xép thtt 5 trong sb 6 loai bénh ung thu thudng gip nhit.

Ung thu ¢6 tir cung 1a bénh nguy hiém nhung c6 thé 1am giam tir vong va ganh
nang cho gia dinh va xa hoi néu dugc phat hién som va dleu tri kip thot. Do khoang
thoi gian hinh thanh va ton tai ton thuong tién ung thu & c6 tir cung tuong doi dai;
yéu t6 nguyén nhén va cac yéu to nguy co da dugc xac dinh; mat khac ¢o tir cung la
bd phéan c6 thé tiép can truc tiép dé quan sat, tham kham, liy bénh pham va thuc
hién cac can thiép diéu tri nén dai da sd cac truong hop UTCTC ¢6 the dugc phong
ngtra bang cach sang loc, phat hién som va didu tri cac thuong ton tién ung thu.

1.2. Khuyén cdo ciia To chivc Y té thé gidi va cdc 16 chive quéc té lién quan

Bang ching tur nhiéu thap ky qua cho thay dé cac chuong trinh du phong va kiém
soat ung thu cd tir cung dat dugc can cén chi phi - higu qua cé loi, c6 tac dong rd
rang va bén vimg dbi voi bénh ung thu thi can phai két hop nhiéu phuong phép va
chién lugc tao thanh goi can thiép. Dé dat duoc tac dong thuc su, goi can thiép can
duoc trién khai trong hé thong y té cong vai céc can thiép lya chon phu hop véi nhu
cau cua timg khu virc, cac goi can thiép nay c6 thé khac nhau ké ca trong ciing mot
quc gia.

Cac phuong phap du phong va klem soat ung thu co tur cung da duge T6 chiuc Y
te thé gi61 khuyeén cao va nhiéu qudc gia trén thé gidi trién khai bao gdm du phong
cép 1, cap 2 va cap 3:

- Du phong cip 1 bao gdm tuyén truyén gido duc nhidm giam 16i song tinh duc co
nguy co cao, quan h¢ tinh duc an toan, tiém véc-xin phong nhiém HPV, tranh
hodc lam giam cac yéu té nguy co khac nhu 1ap gia dinh sém, c¢6 con sém, hut
thudc 1a (ke ca chu dong va thy dong).

- Du phong cip 2 bao gdm phat hién céc t6n thwong tan san ndi biéu m6 co tir cung
va xu tri phu hop. Cac phuong phép hién dugc dung trong phat hién cac ton
thuong tién ung thu c¢d tir cung bao gdbm xét nghiém té bao co tir cung, quan sat
cd tir cung véi dung dich acid acetic hoac dung dich Lugol, xét nghiém ADN
HPV. Sau khi dugc phat hién, tdn thuong tién ung thu c6 thé duogc diéu trj béng



cac phuong phap cit bo (khoét chop bang dao, dao dién, laser, LEEP) hodc pha
huy (ap lanh, d6t dién, ‘hoa hoi bang laser).

- Du phong cép 3 bao gdm phét hién cac truong hop ung thu xam lan ¢ giai doan
som va diéu tri tai cac co s& co du diéu kién.

- Piéu trj ung thu giai doan tién xa va cham soc giam nhe la cac thanh t6 khong
thé thiéu trong du phong va kiém soat ung thu cd tir cung.

Dua trén cac bang chimg c6 dugc qua cac nghién ctru va cac chuong trinh trién
khai thir nghiém tai nhleu qubc gia c6 nguodn luc han ché nhu An D, Thai Lan,
Trung Quoc va nhiéu quéc gia chiu Phi trong hon 15 ndm (1995 - 2010), nhiéu to
chire quoc, té chuyén nganh Ung thu hoc, San Phu khoa va Déan s - Strc khoe sinh
san, bao gom Lién minh phong chong ung thu the giéi (UICC), Lién doan San phu
khoa qudc té (FIGO), Quy Dan s6 Lién hiép quoc (UNFPA), Té chirc JHPIEGO, T6
chitc PATH, Quy K& hoach héa gia dinh qudc té (IPPF) déu dua ra khuyén céo str
dung phéi hgp modt cach hop ly cac phwong phap phu hop véi diéu kién cua dia
phuong.

Theo khuyén céo ciia cic td chirc ndy, nén khoi déau cac chuong trinh sang loc hé
thong bang cach ph01 hop nhiéu phuong phép sang loc khac nhau tuy theo dia du,
ha tAng y té va ngudn nhan luc, khong nén dwa don thuan vao xet nghiém té bao ¢d
tir cung do ¢o do nhay khong cao ciing nhu doi hoi cac yéu cau kha cao dé dam bao
chit lugng va do che phu. Mat khac, thiét lap chuong trinh sang loc ma khong di
kém v&i cac bién phéap diéu tri hiéu qua va san co s¢ tac dong rat it dén viéc lam
giam ty 1¢ bénh tat va tir vong do ung thu cb tir cung. Do d6 can co hé thdng chuyén
tuyén dén co so' y té tuyen cao va hé thong thong tin hai chiéu tt dé theo ddi chat
ch& bénh nhan. C6 thé xem xét ap dung cach tlep can sang loc bang VIA va dleu tri
voi ap lanh ngay sau do hodgc tri hoan ngan. Neu st dung céch tiép can nay, can c6
hé théng chuyén tuyén dén co s& co soi cd tr cung, c6 dich vu LEEP (Loop
Electrosurgical Excision Procedure) hodc khoét chop c¢d tr cung dé diéu tri cic
truong hop khong du diéu kién 4p lanh.

2. THUC TRANG DU PHONG VA KIEM SOAT UTCTC TAI VIET NAM
2.1. Cong tdc tiém vic-xin HPV (dw phong cip 1)

Ca hai loai véc xin tir gia va nhi gia dugc cép phép va co mat tai Viét Nam tu
nam 2009 mgc du chua dua vao chuong trinh tiém ching qudc gia. Viét Nam ¢o
chuong trinh tiém chung m¢ rong quoc gia rat thanh cong, trong d6 vic xin dugc
cung cap qua chuong trinh tiém ching mo rong qubc gia dudi su quan 1y ctia BO Y
t& va trién khai boi nhiéu bén lién quan khic nhau vi dy nhu Vién V¢ sinh dich té
Trung wong, Vién v¢ sinh dich t& khu vuc, Trung tam y té du phong (nay 1a CDC
Tinh) va Tram Y té Phuong/Xa.

Vigt Nam la 1 trong 4 qudc gia (cung vai An D0, Peru va Uganda) tham gia vao
chuong trinh toan cau va toan dién vé ung thu co tir cung, giam ung thu ¢6 tir cung
qua tiém vic xin, sang loc va diéu tri ung thu cd tir cung. Chuong trinh nay do quy
Bill & Melinda Gates Foundation tai trg, dugc PATH trién khai ciing voi cac di tac
khac nhu Vién Vé sinh dich té trung uong va Vu Suc khoe Bame - Tré em, BO Y
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t8, Vic xin Gardasil® dugc trién khai boi Vién Vé sinh dich t& Trung wong va
Chuong trinh tiém chung m¢ rong qubc gia theo hai chién lugc: tiém chung tai
truong hoc cho hoc sinh 16p 6 (c6 theo dai tai cong dong) va tiém chung tai tram y
t& cho tré em gai tudi 11 & khu vyc thanh thi, nong thon va mién nai. Tong s 6 trén
6.400 tré em gai da nhén duoc it nhét 1 lidu vic xin. Mdi chién luoc c6 su quan tim
va chu y khac nhau do uu nhuoc diém cta ching, nhung nhin chung céc bén lién
quan déu chép nhan va do bao phu 16n, khoang 94% tr¢ em gai dugc tiém chung day
du trong nam th hai trlen khai néu tiém tai truong hoc (ndm dau tién dat 83%) va
98% tai co sO'y té khi trién khai ndm thi 2 (93% trong nam dau tién). Phong chéng
ung thu 1a 1y do chinh khién bd me, can bo y té, gido vién va cac em gai chap nhan
va tham gia vao chuong trinh.

Vic-xin HPV hi¢n dang dugc cung cép dudi dang vac-xin dich vy cho tré em nir
va phu nit trong do tudi 9 - 26 véi lidu trinh 3 mii tiém trong vong 6 thang. Tinh dén
thang 12/2015 da c6 khoang 514.000 liéu véc-xin nhi gia va 811.000 liéu vic-xin tir
gia dugc nhdp vao Viét Nam, s6 phu nit dugc tiém uwdc tinh 1a 350.000 - 400.000
phuy nir. Chi phi cho liéu trinh 3 mii tiém trong khoang 2.400.000 dén 4.000.000

dong.

Cho dén giira nam 2019, Bo Y t€ da xay dung mot Ké hoach trlen khai vic xin
HPV phong bénh ung thu ¢d tir cung tai 5 tinh, dy kién s& bét dau trién khi tir nim
2021 va kéo dai trong giai doan 2021 - 2015 trén dia ban 100% xa/phuong cua 5
tinh/thanh pho Ha No6i, Quang Ninh, Khanh Hoa, Can Tho va Ddng Thép. péi
tugng cta k& hoach nay sé& tap trung vao tré em gai 12 tudi (hoc sinh 16p 6). Du kién
vic-xin duge lya chon s€ la vac-xin HPV tr gia chira 4 typ vi rat HPV 6, HPV 11,
HPV 16 va HPV 18. Nhu cAu véc xin HPV cho 5 ndm wéc tinh khoang 2 triéu licu.

2.2. Cong tdc sang loc ung thw cé tir cung

Viét Nam da co hé théng sang loc ung thu ¢d tir cung nhung con nhiéu han ché
do dia hinh phirc tap va hau hét 1a chuong trinh bi dong. Hoat dong du phong va
kiém soat ung thu co tur cung duoc trién khai thuc hién v&i quy mo nho 1€ tai cac co
Oy té tuyen trung wong va tuyén tinh tir nhitng ndm 1970 - 1980 bang xét nghiém
t& bao cb tir cung. Cudi nhing ndm 1990, tai Thanh pho Ho Chi Minh da c6 chuong
trinh sang loc ung thu ¢6 tir cung do Dy an phong chéng ung thu ¢b tir cung Viét -
M5 trién khai, ciing dwa vao xét nghiém té bao cb tir cung.

Sang loc va didu tri ung thu ¢6 tir cung ciling 1a vén d& dugc dwa vao Chién luge
Qudc gia ve chdm soc strc khoe sinh san giai doan 2001 - 2010 V&1 muyc tiu tang “ti
16 co so y té cung cdp chan doan sém” 1én 50% (muc tiéu 5). Chién lugc kiém soét
ung thu Qubc gia 2008 - 2010 ciing ¢6 muc tiéu ting ti 1& chan doan ung thu & giai
doan sém tir 20% - 30% (tdng 1én 50% trong Chuong trinh Kiém soat Ung thu Qudc
gia giai doan 2010 - 2020). Ttr thang 3/2009 - 3/2011, Vu Strc khoe Ba me - Treé em,
BOY té va T6 chirc PATH di trién khai Du 4n “Tang cuong du phong thir cap ung
thur ¢6 tir cung tai Viét Nam” tai 3 Tinh Thanh Hoa, Thira Thién - Hué va Can Tho.
Trong khu6n kho Du an, VIA duoc stir dung dé sang loc tén thuong cd tir cung tai
tit ca cac tuyén, dic biét 1a tuyen xa. Cac truong hop bat thuong phat hién duoc xu
tri theo quy dinh, trong d6 phan 16n dugc diéu tri ngay hodc tri hodn ngén tai tuyén
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huyén bang phuong phép ap lanh ¢d tir cung. Céc trudng hop vugt qué chi dinh didu
tri ap lanh dugc chuyén 1én tuyén tinh/trung uong va dugc diéu tri v6i phuong phap
LEEP. Tdng s6 c6 38.187 phu nit trong d6 tudi 30 - 49 tudi duge sang loc bang VIA,
trong do ty 1¢ VIA duong tinh la 3%. Déanh gia dinh lugng va dinh tinh cho thay trlen
khai VIA c6 nhiu thuin loi va dugc dén nhan dé dang ca tir phia nganh y té 1an
khach hang.

Nham dap tmg nhu cau can thiét vé kién thirc va k§ nang dbi véicanbo y te trong
cung cép dich vu sang loc, du phong va diéu tri ung thu cd tir cung tai cac tuyen y té
coso, BOY té da xay dung va ‘ban hanh "Huong dan sang loc, diéu tri ton thuong
tién ung thu dé du phong thir cép ung thu cd tir cung" vao ngay 16/5/2011, bd sung
cho Hudng din qubc gia vé cac dich vu cham soc SKSS dugcBO Y té ban hanh nam
2009, gitip didu chinh cac dich vu 'y t& nham giai quyét cac nhu cau vé sang loc, du
phong va diéu tri ton thuong tién ung thu dé du phong tht cap ung thu c6 tu cung
1ong ghép trong cung cap dich vu chdm soc ste khoe sinh san. Ké tir ngdy ban hanh,
Huéng dan noi trén da gitp cho nhiéu tinh trlen khai cong tac sang loc ung thu b
tir cung bang cach phdi hop gitra xét nghiém té bao cd tir cung va test VIA ¢ tat ca
3 tuyén y té.

Trong giai doan 2010 - 2015, nhiéu ddi tac qudc té va t6 chirc phi chinh phu tai
Viét Nam nhu UNFPA, PATH, GIZ, Marie Stopes International... da truc tiép hoic
gian tiép hd trg cho mdt s tinh thanh trién khai cac chuong trinh sang loc ung thu

co tlr cung va xur tri cac truong hop bat thuong dugc phat hién. Céc chuong trinh
nay da dat dugc hi¢u qua nhit dinh va d3 rat ra duoc mot s6 bai hoc hitu ich trong
qua trinh trién khai.

Ngay 10/6/2019, B0 Y té da ban hanh tai liéu “Huong dan du phong va kiém sodt
ung thw cé tir cung” theo Quyét dinh s6 2402/QD-BYT cap nhat va bd sung nhleu
ndi dung so vai tai liéu nam 2011 va 1a tai li€u b6 sung cho “Hudng dan quéc gia vé
céc dich vu chdm soc strc khoe sinh san (SKSS)” dugc BO Y té ban hanh nam 2016.
Tai liéu ciing nhan manh céc k¥ thuat chdm séc, chan doan, xtr tri, diéu tri chi dugc
thue hién tai cac co s kham bénh, chira bénh co gidy phép hoat dong va pham vi
chuyén mon ky thuét phu hop; can bd cung cap dich vu chi dugc thyc hién khi c6
Chirng chi hanh nghé& phu hop do cép co tham quyén cép.

2.3. Céng tic diéu tri ung thu cé tir cung

Mot trong nhimg khé khén chinh dé trién khai rong la sy chong chéo trong hé
théng diéu tri ung thu & Viét Nam. Ung thu ¢d tir cung dugc diéu tri bai bénh vién
ung budu, dugc chuyén 1én tir cac khoa ung thu ciia bénh vién tinh, nhung do lién
quan dén duodng sinh san nén bénh cling dugc diéu tri (va phau thuat) tai cac bénh
vién phu san, TTCSSKSS, khoa san cac bénh vién, bénh vién san nhi. Bén canh hai
loai hinh nay, y t& tu nhan ngay cang phat trién va thu hit ngay cang nhleu bénh
nhan hon. Mit khac viéc chua thong nhat phac do xu tri ung thu, bao gom diéu tri
va cham soc giam nhe tai cac tuyen va cac co sO y té 1a rao can 1on nhat trong cong

tac dam bao chét luong va trién khai ddng bd cong tac cham soc va diéu tri bénh
nhan UTCTC.



Nhu véy, ¢ Viét Nam ca 3 cap do du phong UTCTC déu phai dbi mat voi su
thiéu hut vé nhan lyc dugc dao tao bai ban va co trinh d9 duoc chuin hoa, dong thoi
su bién dong nhan lyc va céc han ché, thiéu hut Ve co s& vat chit va trang thiét bi
chuyén nganh lam cho ty 1€ can b6 nhan vién tiép tuc thuc hanh cung cap dich vu

sau dao tao giam xudng dang ké.

2.4. Thdch thirc trong viéc trién khai rng sang loc ung thu co tir cung

Trong diéu kién thyc té ciia Viét Nam hién nay, mot s6 thach thirc chinh dang
duoc dat ra bao gom:

- Nhan thic cta lanh dao, nguoi dan va CBYT: chua ghi nhan tam quan trong cua
cong téc sang loc, du phong néi chung, trong d6 co sang loc ung thu ¢o tur cung.

- Chua c6 ké hoach trién khai chi tiét, ngudn nhén lyc va nang lyc can b con han
ché @& thyc hién céc chién lugc cham soc sirc khoe trong linh vyc du phong.

- Hé thbng cac phong x¢ét nghiém té bao co tir ccung chi san ¢6 & tuyén tinh va tuyén
trung wong, O tuyén huyén 1a khong dang ké. Poi ngili nhan luc duge dao tao con
thiéu thon va cong tac dam bao chat lugng tai cac don vi xét nghiém nay chua
duogc chi trong, két qua 1a sang loc ung thu cd tir cung chua dugc trién khai trén
dién rong.

- Han ché trong didu kién co s ha tAng, trang thiét bi nhu hé thong sang loc bang
té bao co tu cung, xét nghiém HPV, mdy 4p lanh, may LEEP diéu tri cac ton
thuong tién ung thu, nhan lyc chua dugc dao tao day du vé s6 lugng va dam bao
ve chat lugng dé trién khai cung cap dich vu mdt cach rong rai va hé thong tai y
té co sd.

- Chua thé trién khai ngay dich vu sang loc va didu tri trong 1 1in khdm (See and
Treat) hoidc diéu tri rat sém sau khi c6 ket qua sang loc va chan doan.

- Dich vu sang loc chua dugc dua vao quyén lgi bao hiém y té cua ngudi dan.

- Ngudn kinh phi tir ngan sach Trung wong ngay cang han ché.

3.CO SO XAY DUNG KHUNG DE AN

3.1. Cdn cir phdp ly

- Nghi quyét 20/NQ-TW ngay 25/10/2017 vé Tang cudng cdng tac chim séc, bao
v¢ va nang cao suc khoe nhan dén trong tinh hinh mai.

- Chién lugc Cham séc, Bao vé va nang cao sttc khoe nhan dan giai doan 2011 -
2020.

- C}}ié’n lugc phong chéng cac bénh khong lay nhiém.

- K& hoach hanh dong quéc gia du phong va kiém soat ung thu ¢b tir cung giai
doar} 2016-2025.

- Chién lugc toan cau v,é Cham séc stre khde phu nit, tré so sinh, tré em va vi thanh
nién cua Lién hop qudc.

3.2. Cén cir thuce tién

Ung thu ¢6 tir cung 1a bénh nguy hiém nhung c6 thé 1am giam tr vong va ganh
nang cho gia dinh va xa hoi néu duogc phat hién sém va diéu trj kip thoi. Do khoang
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thoi gian hinh thanh va phét trién ton ‘thuong tién ung thu & cb tir cung tuong 601
dai. Cac yéu t6 nguyén nhan va cac yéu to nguy co da duoc xac dinh. Mat khac )
tir cung 1a bd phan co thé tlep cn truc tiép dé ‘quan sat, tham kham, liy bénh pham
va thyc hién céac can thi¢p di€u tri nén dai da s6 cac truong hop UTCTC c6 thé dugc
dy phong va kiém soat bang cach sang loc, phat hién sém va diéu tri cac thwong ton
tién ung thu. Ung thu ¢6 tir cung tao ra cac ganh ning bénh tat 16n cho ngudi bénh,
gia dinh, hé théng y té va toan xa hoi.

3.3. Cdin cir du bdo

Theo mdt phén tich tong hop dugc cong b6 nam 2019, ty 16 mic mai da hiéu
chinh theo tudi ctia ung thu co tr cung tai Ha Néi 1a 6,7/100. 000 (1993-1997), thip
hon dang ké so véi ty 18 tai Thanh phé Hb Chi Minh cung giai doan 1a 28,8/100.000
{19935~ 1998) va giai doan gin day (2009-2012) 1a 14,1/ 100.000 phu nir. Dua trén cac
s0 liéu théng ké dan sd do thi, du bao xu hudng dién tién, nhom tac gia da dua ra du
bao néu khong can thiép, s6 truong hop mic méi s& gia tang tir 6.930 (khoang dao
dong 5.671-8.493) vao nam 2012 lén 8. 562 (khoang dao dong 5.775-12.762) vao
nim 2049, dua téng sd trudng hop mic moéi trong giai doan 2013-2049 lén dén
379.617 (khoang dao dong 276.879-542.941.

{8000 -
16000 -
14000 -
(2000
10000 -
8000 -
6000 - 4
4000
2000

S6 trwong hop mac méi / ndm

0 T T T T T T 1 T T T T 1

1999 2009 2012 2014 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2049
Biéu do 1. Dy bao sb trudng hop mic méi UTCTC tai Vit Nam
(Nguyén Thi Ngoc Diép va cong sw, Cancer Epidemiol, 2019).

Trén co s& thuc trang va nhu ciu cdp thiét tai cic dia phuong, BO Y té xay dung
Dé an thi diém sang loc phét hién sém va diéu tri ung thu c6 tir cung tai mot s tinh,
giai doan 2019 - 2025 v6i 16 trinh phu hop.

4. MUC TIEU
4.1. Muc tiéu chung:

Sang loc phat hién sém cac ton thuwong tién UTCTC va tiép can diéu tri som tai
dia ban cac tinh, wu tién tuyén y té co so.

4.2. Muc tiéu cu thé:
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4.2.1. Muc tiéu 1: Ndng cao nhdn thirc cua cdc cdp chinh quyen va hiéu biét cua
cong dong tai cdc tinh thuc hién dé dn thi diém, bao gom ca cdc nhdn vién y 1é vé
ung thw co tir cung va cdc bién phdp dy phong va kiém sodt UTCTC.

Chi tiéu dén 2021:

- 6 tinh/thanh phd thi diém c6 D& an cép tinh vé sang loc phat hién sém va diéu tri
UTCTC tai dia phuong;

- 40% phuy nir trong dd tudi 21-65 thudc dia ban can thi¢p co hiéu biét dung vé
bénh ung thu ¢ tir cung va cac nguyén tac du phong bénh nay;

- 60%canbdy té lién quan thudc dia ban can thi¢p c6 hiéu biét dang vé bénh ung
thu ¢d tir cung va cac nguyén tic du phong bénh nay.

Chi tiéu dén 2025:

- 100% tinh/thanh phd c6 Dé 4an cap tinh vé sang loc phat hién som va diéu tri
UTCTC tai dia phuong va duoc bd tri kinh phi dé thyc hién.

- 70% phuy nir trong dd tudi 21-65 thudc dia ban can thi€p co hiéu biét ding vé
bénh ung thu 6 tir cung va cac nguyén tac du phong bénh nay;

- 100% can bd y té lién quan thudc dia ban can thiép c6 hiéu biét ding vé bénh
ung thu ¢d tir cung va cac nguyén tac du phong bénh nay.

4.2.2. Myc tiéu 2: Nang cao nang luc dy phong, sang loc va diéu tri ung thu cé tir
cung nham phdt hién sém ton thwong tién ung thu va ung thu, giam ty lé mdc mai
ung thie cé tir cung, diéu tri hiéu quad cdc truong hop xam lan ung thie co tir cung.

Chi tiéu dén 2021:

- 6 bénh vién tinh/Trung tam kiém soat bénh tat thudc dia ban can thiép trién khai
xét nghiém té bao cd tir cung va doc két qua bénh pham hodc trién khai xét
nghi¢ém HPV (néu c6 diéu kién);

- Téi thiéu 70% bénh vién huyén/Trung tam y té dugc chon thi diém tai cac tinh
¢6 du 4n trién khai liy bénh pham xét nghiém té bao hoc cd tir cung gui tuyen
trén xét nghiém va 90% bénh vién huyén/Trung tam y té dugc chon thi diém trién
khai quan sat co tir cung voi acid acetic;

- Téi thiéu 60% tram y t& xa/huyén tai cac tinh c6 du an tr1en khai quan sat co tir
cung vdi acid acetic va/hodc 14y bénh pham xét nghiém t& bao hoc co tir cung giri
tuyen tgen,

- Toi thiéu 50% bénh vién huyén tai cac tinh co du an trién khai duoc ky thuat ap
lanh ¢ tir cung;

Chi tiéu dén 2025:

- Téi thiéu 90% bénh vién huyén tai cac tinh c6 dy an trién khai lay bénh pham xét
nghiém t€ bao hoc cb tir cung guri tuyén trén xét nghiém;

- Tbi thiéu 90% tram y t& xa tai cac tinh c6 dw 4n trlen khai quan sat cb tir cung
v6i acid acetic va/hogc lay bénh phdm xét nghiém té bao hoc c6 tir cung giri tuyén
tren

- Téi thleu 70% bénh vién huyén tai cac tinh c6 du an trién khai duoc ky thuét ap
lanh ¢6 tir cung;
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- Ty 1& phu nir 30 - 54 tudi tai cc tinh c6 dw 4n dugc sang loc UTCTC dat 60%
vao nam 2025;

- Téi thidu 90% céc trudng hop tién ung thu va 90% céc trudng hop ung thu ¢ tir
cung tai cac tinh ¢6 du an dugc phat hién, xur ly theo dung hudng dan chuyén
mon.

4.2.3. Muc tiéu 3: Nang cao ndng luc va hi¢u qua trong gidm sdt va quan ly bénh

ETCIC,

Chi tiéu:

- B0 chi sb theo ddi va mau bao céo vé sang loc va diéu tri UTCTC duoc xay dung
va ap dung tai cac tinh thi diém.

- Théng tin vé sang loc va diéu tri UTCTC tro thanh ndi dung bao cdo thuong quy
cua hé Cham soc suc khoé sinh san.

- Nim 2025: Co so dit liéu sang loc va dang ky UTCTC dugc xay dung (Cervical
cancer screening reporting system & cervical cancer registry).

5. THOI GIAN, PIA PIEM VA PHAM VI TRIEN KHAIL POI TUQNG CAN
THIEP

5.1. Thoi gian, dia diém va pham vi trién khai:
Dé an chia lam 2 giai doan:

- Giaidoan 1: TL:I’ 2019-2021. Dy kién thuc hién tai 6 tinb Quang Ninh, Hai Phong,
Thanh Hoéa, BDong Nai, Binh lecmg, Long An, 40% sO huyén/tinh.

- Giai doan 2: Tlr 2022-2025, trién khai m¢ rong ra toan bd cac huyén cua 6 tinh
trén va mo rong ra cac tinh khac.

5.2. Doi twong can thiép:

- Phuy nir trong d tudi 21 - 65, di co ch6ng hoac da quan hé tinh duc; vu tién phu
nir 30 - 54 tudi.

- Céan bg y t€ lam cong tac cham soc suc khoe sinh san.

6. CAC HOAT PONG CHINH:

6.1 Xay dung chinh sdch va cdc hudng din chuyén mon ky thudt lién quan téi
trién khai sang loc UTCTC:

- BOYtésE thuong xuyén ra soat, cap nhat va phod bién cac chu truong, chinh sach
va huéng dan chuyén mén ky thudt lién quan téi trién khai sang loc UTCTC dé
dia phuong trién khai thyuc hién.

- Dbi voi dé an cua dia phuong; cac tinh can can ctr va tinh hinh thuce té, nhu cau
clia ngudi dan c6 thé d& xuit chinh sach hd trg nhu: HS tro kham phu khoa két
hop sang loc UTCTC, hd trg 1y bénh phdm, chuyén gui. .

6.2. Truyén thong:
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- BOY té xay dung b0 tai lidu truyén thong mau vé du phong va sang loc UTCTC,
lam co so de cac dia phuong chinh ly, sua d01 cho phu hop voi diéu kién, tinh
hinh thyc té & co so. Tai liéu truyen thong can sir dung céc thong diép ngan gon,
dé hiéu, dé& nhé; hinh thire truyén thong da dang; phuong phap truyen thong
phong phi (Bao, dai, truyén hinh, truyén thong truc tiép, nhoém nho, 16ng ghép
v6i chién dich kham phu khoa, t6 chirc kham strc khoe dinh ky cho phu n....)

- Trén coso bé 4 an dugc cap co thim quyén phé duyét; cac dia phuong to chire cac
hoat dong truyén thong de nang cao nhan thic cap iy va chinh quyén cac cap,
cong dong, nguoi dan vé tdm quan trong cua cong tac sang loc, hiéu qua chuyén
mon, kinh té cua viéc sang loc phat hién va xir tri som.

6.3. Dao tgo/tip hudn: Trong khu6n khé d& 4n, Bo i té s& t chirc cac 16p dao tao
giang vién tuyén tinh. Céc tinh chu dong st dung ngudn kinh phi trong dé an cua dia
phuong to chirc ddo tao can bd cung cép dich vu & cac dia ban trién khai.

6.4. To chirc sang loc va xir tri sau sang loc dp dung ky thudt VIA/VILI va xét
nghiém té bao co tir cung: Trén co so Pé an da dwoc cép c6 tham quyén cia dia
phuong phé duyét, cac tinh to chirc trién khai sang loc va xur tri theo Hudng dan cua
BoY té.

6.5. To chirc ap dung thir cdc ky thudt sang loc HPV mdi: Trong diéu kién cho
phép, B Y té s& phdi hop vai cac don vi, td chirc lién quan trién khai ap dung thu
cac ky thuat sang loc HPV mdi; tir d6 danh gia hiéu qua va xem xét nhan rong ra cac
dia ban khac.

6.6. Theo doi, gidm sdt va hé trg ky thugt: Trong qua trinh trién khai de an, B0 Y
té s& to chic cac doan giam sat, hé trog ky thuat. Déi voi cac tinh trién khai, can
thuong xuyén giam sat, cdm tay chi viéc dé tuyen co s& ¢6 thé trién khai dung ky
thuat, theo hudng dan chuyén mén cua BO Y té, kip thoi didu chinh, han ché céc sai
sot tir viéc 14y mau, dén chén doan, can thiép...

6.7. Xdy dung va trién khai hé thong ghi chep, dang ky va bdo cdo vé sang loc
UTCTC: BO Y té s& xdy dung va t chuc trién khai hé thong ghi chép, dang ky va
bao cao vé sang loc UTCTC trong MAu bao céo thudng quy; xem xét tién toi 1ong
ghép thong tin trong hd so strc khoe ¢4 nhén dién tir.

6.8. Nguon kinh phi thuc hién

Kinh phi thuc hién cac hoat dong cua D¢ an do céc tinh/TP tu bd tri tr ngén sach
dia phuong, huy dong tir ngudn xa hoi hoa, hop tac cong tu va cac nguon von hop
phap khac, trinh Uy ban Nhan dan, Hoi dong Nhan dan phé duyét. B6 Y té chi truc
tiép cho mot so hoat dong nhu: Piéu tra khao sat, xay dung tai li¢u dao tao, tai li¢u
truyén théng mau, dao tao giang vién tuyén tinh .

7.TO CHUC THU'C HIEN
7.1. Vu Strc khée Ba me - Tré em, Bo Y té c¢6 nhiém vu:

- Ra soat cap nhat, xdy dung méi cac chinh sach dé c6 thé hd tro trién khai dé 4n.

13



- Xay dyng va cép nhat cac huong dan chuyén mon.

- Xay dung tai liéu truyén thong mau cho céc tinh chinh ly phu hop vdi van hoa
dia phuong.

- Xay dung bd chi s6, biéu miu béo céo thong ké dich vu, bang kiém dé theo dai,
giam sat, danh gia két qua thuc hién D8 an thi diém, timg budc dua vao hé théng
bao cdo y té thuong quy

- Dao tao giang vién ngudn tuyén tinh vé sang loc va didu tri UTCTC.

- Theo ddi, giam sat, hé trg dia phuong xay dung dé an; thu thap, téng hop so liéu
vé sang loc va diéu tri UTCTC.

- Két thic giai doan I, t6 chirc danh gia rat kinh nghiém dé nhén rong trién khai
giai doan II.

- Tbng két, danh gia thyuc hién Dé an thi diém, lam co sé nhan rong toan qudc sau
nam 2025.

7.2. 86 Y té cdc tinh c6 nhigm vu:

- Giao don vi du mdi, phéi hop céc don vi lién quan xay dung Dé an cép tinh trinh
UBND Tinh ph¢ duyét.

- Chi dao viéc trién khai sang loc va diéu tri theo P& 4an dugc phé duyét trén dia
ban tinh.

7.3. 86 Tai chinh cé nhiém vu: (goi y cho dé dn cdp tinh)

- Phéi hop véi S Y té trong viéc xay dung ké hoach kinh phi trién khai sang loc
va diéu tri

- Dé xuét kinh phi d& UBND tinh trinh HDND phé duyét, thuc hién dé an theo
tirng giai doan.

7.4. Trung tim Kiém sodt bénh tat tinh (hodc don vi dwoc So'Y té phan cong lam

ddu moi) chiu trdach nhiém (goi y cho dé dn cdp tinh):

- Du thao Pé an cép tinh béo cdo SO Y té, S¢ Tai chinh dé trinh UBND/HDND
Tinh phé duyét, bo tri kinh phi thuc hién Dé an

- Tb chirc thuc hién D& an, kiém tra, giam sat

- Thyc hién ché d9 bao céo theo qui dinh.

- Phéi hop véi bai phat thanh, Dai truyen hinh, co quan truyén thong dai chiing
ctia dia phuong t6 chirc tuyén truyén vé ¥ nghia va tam quan trong cua cong tac
sang loc UTCTC, hiéu qua chuyén mén, hiéu qua kinh té..

7.5. Bénh vién tuyén tinh

- Phdi hgp véi Trung tam ki€m soat bénh tat tinh tdp huan kham sang loc va xur tri
sau sang loc.
- Trién khai cong tac sang loc va xur tri sau sang loc.

7.6. Trung tim y té huyén/BV huyén
- Phdi hop trién khai cac dot truyén thong.
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- Chi dao cac Tram Y té xa, thi tran trién khai cong tac sang loc tai dia phuong,
tlep nhan cac trudong hop dugc chuyén den dé co xur tri phu hop.

- T4 chire thuc hién, kiém tra, giam sat va tdng hop bao cao két qua thuc hién theo
qui dinh.

7.7. Tram Y té xa/phwong

- Trién khai cong téc sang loc tai dia phuong

- Chuyén tuyén cac truong hop sang loc duong tinh 1én tuyén cao hon dé c6 xur tri
phu hop.

- Tiép nhan thong tin cac trudng hop da duge xir tri sau sang loc dé theo doi.
Thuc hién ché d6 bao céo theo qui dinh.

7.8. H¢ thong co s y té tw nhén

- Trién khai cong tac sang loc va xir tri theo dung pham vi hanh nghé.

7.9. UNFPA:

- HOb tro k¥ thuat xay dung Dé an trung wong va ké hoach trién khai tai cac tinh.

- Cung voi BO'Y té hd trg xay dung cac Huong dan ky thuat, cac tai lidu truyén
thong méu va bd chi sb, biéu mau bdo cao, bang kiém giam sat.

- Hb tro dao tao giang vién tuyen tinh.

- HO tro giam sat k¥ thuat.

- H& tro thiét k& va kinh phi thyuc hién nghién ciru tai dia ban céc tinh trién khai vé
cac chi tiéu, dic biét vé do che phu va gia tri cua céc test sang loc, chén doén va
hidu qua diéu tri.

- HO tro tong két, danh gia thuc hién D& an thi diém, 1am co s nhan rong toan
qudc sau nim 2025.
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PHU LUC 1
SANG LQC, CHAN POAN
VA PIEU TRI TON THUONG CO TU CUNG

I. D6i twong va tin suit sang loc tién ung thu-UTCTC

Sang loc bang té bao 96 tur cung va/hodc VIA/VILI hodc xét nghi€ém HPV don
ddc hodc dong thoi véi t€ bao hoc dugce chi dinh cho cac phu nir trong do tuoi 21-
65, da quan h¢ tinh duc, wu tién cho nhém phu nir trong d¢ tuoi 30-54:

- Do tudi 21 - 65 tudi: sang loc theo phac dd, néu sau 3 1an xét nghiém sang loc
lién tiép c6 két qua 4m tinh thi c6 thé gidn thoi gian sang loc mdi chu ky thém 1-
2 nam.

- Trén 65 tudi: c6 thé ngimg sang loc néu co:

+ It nhat 3 1an xét nghiém sang loc c6 két qua am tinh, hoac

+ It nhat 2 1an sang loc ddng thoi bang té bao hoc va HPV c¢o két qua 4m tinh

+ Khong c6 két qua xét nghiém bt thudng trong vong 10 nam trude do.

+ Da cat tir cung toan phan vi bénh 1y lanh tinh

Phuong phap VIA/VILI chi duge ap dung cho cac phu nir quan sat dugc ving
chuyén ti€p cd tir cung.

Sang loc béng xét nghiém HPV duoc tap trung thuc hién cho phu nit tir do tudi
25 - 65 voi chu ky sang loc 3 nam.
II. Cac k¥ thuat sang loc
1. Xét nghiém té bao ¢b tir cung
1.1. Gidi thiéu:

Xét nghiém té bao hoc ¢ tir cung la phuong phap thuong dung nhét dé sang loc
UTCTC, da duoc gi6i y khoa toan cau thira nhan tir nhiéu thap nién qua do thoa man

cac diéu kién: do nhay kha, co thé lap lai nhleu lan va da chimg minh dugc tinh hiru
hiéu khi ha thip tan suit ung thu xam lan cb tir cung & cac nudc phat trién.

1.2. Diéu kién

Nguoi thue hién: Lay bénh pham: Béc si san phu khoa, Bac si da khoa, ky thuat
vién, nit h sinh, y sisan- -nhi duoc huin luyén vé k¥ thuat lay bénh pham x€t nghiém
t& bao hoc. Poc tra 101 két qua bénh phim: bac s giai phau bénh / t€ bao hoc.

Piéu kién xét nghiém:

- Tét ca phu nit di c6 quan hé tinh duc, wu tién cho nhém nguy co cao (30-54 tudi).
- Khong c6 thai.
- Khong rira sau vao 4m dao trudce khi xét nghiém.

- Khong diéu tri bénh phu khoa trudc d6 it nhat 7 ngay.
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- Khong pha, say thai trong 20 ngay trudc do.

- Khong c6 viém am dao cép, viém phan phu cip.

- Khong xét nghiém khi dang hanh kinh.

- Tra 1oi ddy du cac thong tin phong van trude khi xét nghiém.

- Chi dinh Iap lai xét nghiém néu mau bénh pham co qua it té bao, khong lay dugc
té bao ving chuyen tiép (khong co té bao biéu mo tuyen hodc té bao di san vay)
hodc qua day, chdng chat Ién nhau hodc c6 qua nhiéu té bao viém, chat nhdy,
hdng cau, cac thanh phan t& bao khac.

1.3. Cdc buoc thuc hién
Bude 1. Lay bénh pham, 1am phién do
* Phuong phdp 1é bao hoc c6 dién

- Lay té bao bang que bet (spatul) Ayre cai tién hoic cai chai té bao (cytobrus) cb
tir cung, tai ving chuyén tiép.

- Dan Ién lam kinh

- C6 dinh ngay bang dung dich cbn 96° hodc cdn/ether ti 1¢ 1/1 hodc khi dung ¢
dinh dang xit.

* Phuong phdp té bao hoc nhiing dich

- Dung dung cu phét chuyén biét duoc cung cap boi nha san xuét dé phét 1én ¢ tir
cung,

- Khuay dung cu phét vao trong hop chua dung dich bao quan dé chuyén bénh
phim té bao vao dung dich bao quan; chuyén dén co so xét nghiém.

Budce 2. Nhudm
- Phié:n d(f) cd dién sau khi c¢b dinh dugc nhuom theo phuong phap Papanicolaou.
- Phién d6 nhung dich dugc xir Iy bang may va nhu¢m tu dong theo phuong phéap
Papanicolaou.
Buée 3. Panh gia két qua: doc két qua va phan loai phién do theo Danh phap
Bethesda 2014 (xem Phu luc 2).
2. Xét nghi¢m HPV

Hién nay mot sd xét nghiém xét nghiém chén doan co thé phat hién cac typ HPV
nguy co cao sinh ung thw, chung c6 thé dugc sir dung trong 1am sang nhu 1a xét
nghiém sang loc so cap riéng biét hoic phdi hop véi phuong phap khac. X¢ét nghiém
HPV c6 dd nhay cao va gié tri du bao 4m tinh cao. Néu xét nghiém HPV(-) gén nhu
khong c6 nguy co hinh thanh CIN III trong vong 5 nam sau do. Piéu nay cho phép
gidn thoi gian sang loc va giam s6 1an sang loc trong cude doi ngudi phu nit.

2.1. Gidi thiéu

- K¥ thut PCR va Realtime-PCR: thuc hién trén bénh phim lay tir am dao - ¢6 tu
cung nham dugc dung dé phat hién mét nhéom 14 typ HPV nguy co cao sinh ung
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thu, con goi 1a ky thuat dac hi¢u theo nhom hodc dinh typ HPV bang bénh phim
lay tir 4m dao - cb tir cung hodc manh sinh thiét CTC.

Ky thuét dinh typ timg phan: dugc FDA Hoa Ky khuyen cao su dung trong sang
loc so cép, dinh typ HPV 16 va 18 dong thoi voi dinh tinh nhiém it nhét 12 typ
HPV nguy co cao con lai.

Ky thudt xét nghiém ARN théng tin ctia HPV.

Mot s6 xét nghiém khac nhu xét nghiém protein E6 HPV, hodc xét nghi¢m tim
protein p16™K42 cia té bao sinh ra trong qua trinh tuong tac voi HPV.

2.2. Diéu kién

Phu nir tir 25 - 65 tudi, da quan hé tinh duc.

Khong c6 viém 4m dao cp, viém phan phu cép.

Phuy nir dang hanh kinh.

Xeét nghiém HPV don doc dé sang loc so cép hodc phdi hop véi té bao cb tir cung/

VIA (chi tiét xem cac phac dd ¢ phan Phu lyc).

+ Phén biét cac truong hop c6 bat thuong té bao: sir dung xét nghiém HPV &
phu nir c6 cac thay d6i té bao khong xéc dinh 16 (ASC-US) s€ c0 loi ich 16n;
da s6 ho s& am tinh d6i voi HPV, khong cn soi ¢d tir cung va/hodc sinh thiét;
chi mot nhém nho phu nit c6 ASC-US bi nhiém HPV va can duoc tham do
tiép theo.

+ Sang loc phoi hop bing te bao ¢d tir cung va xét nghiém HPV: Phdi hop xét
nghiém HPV va té bao cb tir cung c6 thé gitp tang d6 ddc hi¢u trong viéc phat
hién CIN 2, 3 so véi xét nghiém HPV don thuan.

2.3. Cdc budc thuc hién
2.3.1. Ldy bénh phém:

* Cach ldy bénh pham dung ban chai ¢6 tir cung

bat mo vit am dao

Pua ban chai vao ¢ tir cung

An nhe va xoay ban trai theo chiéu kim ddng hd 5 lan

Rt ban chai ra khoi cb tir cung va am dao.

Rira ban chai ngay trong dung dich bao quan cang nhanh cang tbt bang cach an
ban chai vao day lo 10 lan.

Xoay tron, manh ban chai dé bénh pham trdi ra nhiéu hon nita.

Bo ban chai vao thung rac y té.

Pay nap lo bang cac xoay nap chit.

Chu y: Khi lay bénh pham dung ban chai phai quay nhe nhang theo chiéu kim

dong ho dé tranh 1am t6n thuong niém mac cb tir cung gay chay mau, néu 1an nhiéu
héng ciu s& 1am anh hudng dén qua trinh thyuc hién cac bude tiép theo va két qua xét
nghiém

* Cach lay bénh pham dung que bet:

bat mo vit am dao.
Dua que bet vao ¢ tur cung.
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- Annhe va xoay que bet 1 vong quanh c6 ngoai tir cung.

- Rt que bet ra khoi ¢d tir cung va 4m dao.

- Rua que bet ngay trong dung dich bao quan cang nhanh cang tot bang cach xoay
tron, manh 10 lan.

- Bo que bet vao thung rac y te

- Day nép lo bang cac xoay nip chit.

Cha y: Khi lay bénh pham ding que bet can phai quay nhe nhang theo chiéu kim
dong ho dé tranh 1am tén thuong ni€ém mac cd tir cung gy chay mau, néu 1an nhiéu
héng cau s& lam anh huong dén qua trinh thyc hién cac bude tiép theo va két qua xét
nghiém.

2.3.2. Véan chuyén va bao quan méu:

Céc dung dich bao quan chua c6 bénh phdm hodc da c6 bénh pham c6 thé dé &
nhi¢t do phong (khong qua 30°C) trong thoi gian 6 thang. Phan bénh pham con lai
sau khi da lam xét nghiém HPV ¢6 thé duoc bao quan dé thuc hién mot sb xét nghiém

khac nhu té& bao hoc theo phuong phap ¢ dién hodc Liqui-Prep, xét nghiém
Chlammydia, lau cau .

2.3.3. Xét nghiém.
Thuec hién cac budc ky thuét dinh tinh/dinh typ HPV nguy co cao theo hudéng dan
k¥ thudt cta ting loai xét nghiém.
3. Quan sat co tir cung voi acid acetic (VIA)
3.1. Gioi thiéu:
Phuong phéap quan sat cd tir cung voi acid acetic (Visual Inspection with Acetic

acid - VIA) da dugc nghién ctru va deé xuat nhu 14 phuong phép bd sung/thay thé cho
xét nghiém té bao hoc & nhimng co sd y té khong lam dugc xét nghiém nay.

Dung dich acid acetic 3-5% gy dong von protein té bao va lam xuét hién hinh
anh trdng vdi acid acetic ¢ vung bieu mo bat thuong.
Day la phuong phép dé thuc hién, phu hop trong sang loc va phong chéng ung
thu 0 tir cung tai tat ca cac tuyen y te, dac biét doi vdi tuyeén y té co so.
3.2. Piéu kién
- Nguoi thyc hién: Béc s, y sT san nhi, nit ho sinh da duoc huén luyén vé VIA va
dugc ho trg sau huan luyén thdng qua gidm sat 16ng ghép.
- Phu ntr trong d6 tudi 21 - 65, da c6 quan hé tinh duc, c6 thé quan sat dugc toan
bo vung chuyén tiép. Uu tién cho _phu nir trong d6 tudi 30-50. Cac dbi tuong

khong dam bao cac diéu kién trén can dugc gidi thiéu dén co so co thé xét nghiém
té bao cd tir cung.

3.3. Cdc budc thuce hién

Buoce 1. Giai thich vé cac budce ti€n hanh va y nghia ctua xét nghiém
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Buoc 2. Bat mo vit.
Bude 3. Biéu chinh ngudn sang dé dam bao quan sat tdi wu ¢d tir cung.
_ Budc 4. Su dung miéng bong dé chui sach cac khi hu, mau hodc chét chay trén

cd tir cung.

Buéc 5. Quan sét cb tir cung, xac dinh ranh gidi vay - tru, ving chuyén tiép va
cac vung lan can.

Buée 6. Dung miéng bong tim dung dich acid acetic 3-5%, ap 1én Ién bé mit 06
tr cung va cho du 1 phut (dung dong hd c6 kim gidy); quan sat moi thay d6i xuat
hién trén c6 tir cung, dic biét chii y dén cac bit thuong nam canh Vung chuyén tiép.

Budce 7. Quan sat ky vung chuyén tiép. Can ghi nhan dic diém dé chay mau.
Tim kiém cac mang co mau trang g0 [én hodc day rd.

Buée 8. Dung miéng bong thim sach dung dich acid con sot lai khoi bé mit co
to cung va am dao.

Buée 9. Nhe nhang ldy mo vit ra.

Buéc 10. Trao dbi v6i khach hang vé két qua va huong xt tri tiép theo. Ghi chép
cac quan sat va két qua cua xét nghiém. V€ so do cac hinh anh bat thuong phat hién
dugc.

3.4. Phén logi, biéu hién va xi tri:

Bang 1. Phan loai két qua VIA, biéu hién va xr tri.

Phén loai Biéu hién Xir tri
VIA (-) Biéu mé tron lang, mau héng, Hen kham lai dé 1am VIA sau 2
ddng dang va khong c6 ving | nim.
tréng,
Co the gip cac ton thuong nhu:
16 tuyén don thuan, polyp, viém
cd tir cung, nang Naboth
VIA (+) Cac mang mau trang day, ndi | Tuyén xi: Chuyén tuyén huyén
han 1én hodc bleu mo trang v&i | hodc cao hon.
acid acetic, nam gan ranh gidi Tuyén huyén tro lén: khang dinh
biéu m6 lat - tru. thuong ton bang xét nghi¢m VIA
hoic té bao cb tir cung-soi co tir
cung - sinh thiét, diéu tri bang ap
lanh, LEEP hodc khoét chop.
Nghi ngo | Thuong t6n dang sui hogc loet, Chuyén tuyén c6 kha ning chan
ung thu | biéu mo trang rat day, chay |doan xac dinh va diéu tri ung
CIC mau khi tiép xuc. thu.

4. Quan sat ¢b tir cung véi Lugol (VILI)

4.1. Gioi thiéu:
Phuong phéap VILI (Visual Inspection with Lugol’s Iodine) dua trén nguyén ly
bit mau cua glycogen c6 trong biéu md vay nguyén thuy va biéu md di san vay
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truong thanh cta 6 tir cung khi tiép xic véi dung dich Lugol chira iod. Céc biéu md
di san vay madi hinh thanh, md viém, mo tién ung thu va ung thu cd tir cung khong
chira hoic chi chtra rét it glycogen, do d6 khong bat mau dung dich Lugol hoac bat
mau khong dang ké, chi c6 mau vang nhat cua dung dich Lugol nam trén biéu mo.
C6 thé thuc hién VILI riéng hodc phdi hop ngay sau khi da lam xét nghiém VIA.

Theo khuyén céo cua cac t6 chie qudc té, VILI c6 do dac hiéu cao nhung do
nhay thip trong phat hién ton thuong, vi vy nén han ché sir dung khi chua duoc
huén luyén day du.

4.2. Diéu kién:

- Nguoi Ehuc hién: B'éc si, y s san nhi, nir hg sinh ‘dé duoc huin luyén vé VILI va
dugc ho tro sau huén luyén thong qua gidm sat 1ong ghép.

- Phy ntr trong d tudi 21 - 65, da c6 quan hé tinh duc, c6 the quan sat duoc toan
bo ving chuyén tiép. Uu tién cho _phu n@r trong do tudi 30-50. Cac dbi twong

khong dam bao cac diéu kién trén can duoc gisi thiéu dén co s co thé xét nghiém
té bao hoc ¢b tir cung.

4.3. Cdc buwoc thuce hién

Buée 1. Giai thich vé cac budc tién hanh va ¥ nghia ciia cac két qua.

Buoce 2. Bat mo vit.

Buéc 3. Biéu chinh ngudn sang dé dam bao quan sét toi wu ¢ tir cung.

Buéc 4. St dung miéng bong dé chui sach khi hu, mau hodc chat chay trén cb
tr cung.

Buéce 5. Quan sat ¢ tir cung, xac dinh ranh gidi 1at - tru, ving chuyén tiép va
cac vung lan can.

Buée 6. Ding tim bong tim dung dich Lugol bdi 1én 1én bé mit ¢6 tir cung.

Bude 7. Quan sat ki ving chuyén tiép. Tim kiém cac vung khong bit mau iod
hay vung chi c6 mau vang nhat cua Lugol trén c¢d tir cung, dic biét trong ving
chuyen tlep, gan véi ranh gid1 vay - tru.

Bude 8. Ding miéng bong chui sach dung dich Lugol con so6t lai khoi bé mit ¢d
tr cung va am dao.

Budce 9. Nhe nhang Jiy mo vit ra. Khi thao mo vit cht y quan sat cac thanh am
dao, tim kiém cac vung khong bat mau iod.

Buéc 10. Trao ddi v6i khach hang vé két qua va huong x tri tiép theo. Ghi chép
cac quan sat va két qua cua xét nghiém. V€ so do cac hinh anh bat thuong phat hién
duoc.

4.4. Phan logi, biéu hién va xur tri

Bang 2. Phan loai két qua VILI, biéu hién va xir tri.
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vung chi c6 mau vang
nhat cua Lugol trén co tu
cung.

Phin loai Biéu hién Xir tri

VILI (-) Co tir cung bat mau ndu; | Hen tai kham dé lam
16 tuyén, polyp, nang | VIA/VILI sau 2 nim.
Naboth khong bit mau
iod hogc bdt mau nhat va
loang 16.

VILI (+) Co tr cung c6 vung | Tuyén xa: Chuyén tuyén
khong bit mau iod hay |huyén.

Tuyén huyén tro lén: khing
dinh thuong tén bang xét
nghiém VIA hodc té bao cb tur
cung - soi ¢o tir cung - sinh
thiét, diéu tri bang ap lanh,
LEEP hoac khoét chop

Nghi ng¢ ung thu
CTC

Thuong ton dang sui
hodc loét, khong bat mau
iod, chay méu khi tiép
Xuc.

Chuyén tuyén c6 kha ning
chan doan xac dinh va diéu tri
ung thu

III. CHAN POAN TIEN UNG THU / UNG THU CO TU CUNG

- Soi cb tir cung: khuyén khich trlen khai tir tuyén huyén trd 1én.
- Sinh thiét c6 ngoai / nao éng cd tir cung.

Xem chi tiét tai Huong dan dw phong va kiém sodt ung thw cé tir cung (ban hanh
theo Quyét dinh s 2402/QD-BYT ngay 10/6/2019 ctia Bo Y té).

IV. PIEU TRI TON THUONG TIEN UNG THU CO TU CUNG

Ap lanh

Khoét chop cb tir cung bang dao md, dao dién, tia laser
Khoét chop bar}g vong dién (LEEP)
Theo doi sau diéu tri

Xem chi tiét tai Hudng dan dw phong va kiém sodt ung thw cé tir cung (ban hanh
theo Quyét dinh s6 2402/QD-BYT ngay 10/6/2019 cua BO Y té).

Hién nay c6 thém phuong phép ap nhiét co tir cung, trong dé su dung dau ap kim
loai dugc lam néng Ién nhiét 46 100°C dé pha huy tén thuong tién ung thu trén bé
mit cb ngoai (s€ thi diém trién khai tai cac tinh c6 du an)..
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PHU LUC 2
DANH PHAP BETHESDA 2014

1) LOAI BENH PHAM

Néu ré bénh pham duoc Idy bing phuong phdp phét cé dién (phét truc tiép) hodc té
bao nhiing dich hodc phwong phdp khdc.

2) TINH THOA PANG CUA BENH PHAM

- Dat yéu cau dé danh gia (mé ta viéc c¢6 hay khong thanh phan té bao ciia ving
chuyén tiép/ong cé tir cung va nhitng thanh phan té bao khdc ¢é gid tri chdn
dodn, hodc co nhzeu hong cau hodc cdc té bao viém che phii).

- Khong dat yéu cau dé danh gia ... (néu ré Iy do).

+ Bénh pham bi loai bo, khong dwoc xir Iy (néu rd Iy do).
+ Bénh pham da xur 1y va khao sat nhung khong théa dang cho viéc danh gid
bat thuong biéu mo vi ... (néu ré Iy do).

3) PHAN LOAI CHUNG (khong bt buéc)

- Khong c6 tén thuong trong biéu md hoic 4c tinh.
- Nhitng két qua khac: xem & phan Dién giai/ két qua (vi du c6 1é bao ngi mac trén
phzen do phu nit > 45 tuoz)
- Bit thuorng t& bao biéu md: xem & phan Dién giai/ két qua (ghi r6 “vay” hodc
“tuyén” khi can).

4) DIEN GIAI/KET QUA
KHONG CO TON THUONG TRONG BIEU MO HOAC AC TINH

(Néu khong cé bing chimg té bao vé ton thuong tan sinh can ghi ré trong phan
Phén loai chung & trén va/hodc trong phan Dién gzat/ket quda ciia Phiéu tra loi két
qua, viéc co hay khéng cdc vi sinh vdt hodc cdc két qua khong tan sinh khdc)

Cic két qud khong tan sinh (khong bdt bugc bdo cdo)

- Céc thay ddi té bao khong tan sinh
Chuyén san lat
Céc thay d6i simg hoa
Chuyén san voi tir cung
Thiéu dudng
Céc thay ddi lién quan dén thai nghén
- Céc thay ddi té bao dang phan ting lién quan véi:
+ Phan tmg viém (bao gdm sira chira md)
Viém cd tir cung (nang) lympho
+ Xatri
+ Dung cu tir cung
- Tinh trang té bao tuyén sau cét tir cung

+ 4+ + + +
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Vi sinh vit
- Trichomonas vaginalis
- Ném c6 hinh thai pht hop Candida
- Thay ddi khuén chi phit hop vé6i viém am dao tap khuan (bacterial vaginosis)
- Vi khuén c6 hinh thai pht hop voi Actinomyces
- Thay ddi té bao phu hop véi virus Herpes
- Thay ddi té bao phu hop v6i Cytomegalovirus

KHAC
- Té bao ndi mac (& phu nit > 45 tudi) ,

(Ghi ro neu “khoéng cé ton thuong trong bieu mo vay”)
BAT THUONG TE BAO BIEU MO
TE BAO VAY
Té bao vay bat dién hinh

y nghia chua xac dinh (ASC-US)

khong loai trir HSIL (ASC-H)

Tén thwong ndi biéu md vay do thdp (LSIL) (bao gdm ton thwong do nhiém
HPV/loan san nh¢/CIN 1).

Tén thwong ndi biéu mé vay d6 cao (HSIL) (bao gdm loan san trung binh va ning,
CIS; CIN 1 va CIN 3).

v6i hinh anh nghi ngd ung thw xdm nhap (néu nghi ngo ¢ xam nhdp)
Ung thu té bao vay
TE BAO TUYEN
Té bao tuyén khong dién hinh

Té bao 6 ong cb tir cung (khong dinh loai hoic néu 15 thi néu cu thé).
Té bao tuyen ndi mac tir cung (khdng dinh loai hodc néu 13 thi néu cu thé)
Té& bao tuyén (khong dinh loai hoac néu rd thi néu cu thé).

T¢ bao tuyén khong dién hinh thién vé tan san, gom:

Té bao tuyén ong cb tir cung
Té bao md tuyén

Ung thu t& bao biéu m6 tuyén cd tir cung tai chd (AIS).
Ung thu té bao biéu mo tuyén (xdm nhap)

biéu md tuyen ong co tir cung,
biéu mo tuyen ndi mac tlr cung
tor mot co quan ngpal tor cung
khong rd ngudn goc
CAC TON THUONG TAN SINH AC TINH KHAC (ghi rd).
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5) CAC XET NGHIEM BO SUNG

Mo ta n,gd'n’ gon phuong phdp xét nghiém va bdo cdo két qua theo cdch nha lam
sang co thé hiéu dé dang.
6) DIEN GIAI TE BAO CO TU CUNG BANG MAY TiNH

Néu dwoc khdo sdt bc%ng mot hé thé'ng tw dong can ghiro tén hé tho”'ng va két qua.
7) GHI CHU VOI MUC PiCH PAO TAO VA BINH LUAN DINH KEM BAN
KET QUA TE BAO (khédng bit bujc)

Cdc goi ¥ can duoc trinh bay sic tich va phit hop cdc hudng dan theo doi lém
sang do cdc to churc nghé nghiép céng bo (cé thé trich dan cdc cong bo lién quan).
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