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PAT VAN PE

Strc khoe sinh san (SKSS) va suc khoe tinh duc (SKTD) 1a nhiing yéu t6
quan trong c6 ¥ nghia quyét dinh téi su phét trién 1anh manh vé thé chat va tinh
than caa vi thanh nién, thanh nién (VTN, TN). Pau tu cho chim soc SKSS,
SKTD la dau tu cho su phét trién cua qudc gia, dan toc, gop phan nang cao chat
lwgng ngudn nhan luc, dong gop vao su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa
cua dat nudc. Ngay tai Hoi nghi qudc té vé Dan sb va Phat trién nim 1994
(ICPD), nguyén thu hon 190 qudc gia tham dy dd cam két thuc hién Chuong
trinh hanh dong cua ICPD (ICPD PoA) trong d6 cham séc SKSS, SKTD cho
phu nir, tré em gai ludn 13 vu tién cling véi viéc gido duc, phat trién nghé nghiép,
tao co hoi viéc 1am, x6a bo cac hinh thie d6i xur bat cong véi phu nir, dic biét 1a
tré em géi... Tai cac HoOi nghi danh gia thuc hién PoA cuaa Lién hop qudc, viéc
t6 chicc mang ludi cung cap dich vy dic thu (dich vy than thién - YFS), c6 chat
lwong, phi hop voi nhém tudi, van hoa mdi qubc gia déu duoc dé cap, dac biét
la viéc gido duc SKSS, SKTD toan dién (CSE) bao gom ca ky niang séng va su
tham gia cua VTN, TN trong toan bo qué trinh xay dung chinh sach, té chic
thuc hién, theo ddi giam sat, danh gia nhu 1a nhiing yéu cau tién quyét dbi voi
suc khoe va su phét trién caa VTN, TN.

Trong Chién lugc toan cau vé suac khoe phu nit, tré em va vi thanh nién
nam 2016, dé hudéng toi thuc hién cdc Muc tiéu Phét trién Bén vimg vao nim
2030, Lién hop quéc ciing dd nhan manh viéc cham séc SKSS, SKTD cho VTN,
TN thong qua ting cudng dau tu cho cham soc stuc khoe, ting do bao pha phd
cap (UHC), phat huy vai trd lanh dao caa céc cap chinh quyén, sy tham gia cua
cac ca nhan va cong dong trong cham soc stuc khoe.

Mic du Viét Nam dat dugc nhitng thanh céng nhét dinh trong chim soc
SKSS, SKTD cho VTN, TN, nhung van con mét sé nhitng bat cap nhu kién
thirc, k§ ning vé cham soc SKSS, SKTD cua VTN, TN con han ché; giéo duc vé
SKSS, SKTD chua tiép can duoc & dién rong; viéc cung cap théng tin, dich vu
than thién vé SKSS, SKTD chwa dap tmg duoc nhu cau da dang caa VTN, TN.
Tinh trang quan hé tinh duc sém, quan h¢ tinh duc khéng an toan, mang thai
ngoai y mudn va pha thai khong an toan, nguy co lay nhiém bénh Iy truyén qua
duong tinh duc... cia VTN, TN van chua dugc cai thién dang ké, dac biét 1a ¢



khu vuc ndng thdn, vung sau, cac khu cdng nghiép tap trung; ¢ nhom VTN, TN
yéu thé (dan toc thiéu sb, khuyét tat, dong gisi nam...). Ké hoach téng thé quéc
gia Vé bao vé, cham séc va nang cao suc khoe vi thanh nién va thanh nién Viét
Nam giai doan 2006 - 2010, dinh huéng dén nam 2020 (ban hanh theo Quyét
dinh s6 2010/QD-BYT ngay 07/6/2006) khdng con phu hop vaéi tinh hinh phét
trién kinh té, van hoa xa hoi cua Viét Nam. Vi vay, ban K& hoach hanh dong
quéc gia vé& cham soc SKSS, SKTD caa VTN, TN giai doan 2020 - 2025 duoc
xay dung nham dua ra cac giai phap giai quyét nhiing bat cap néu trén.



MOT SO KHAI NIEM

Vi thanh nién: theo dinh nghia cia T chac Y té thé gioi, lua tudi vi
thanh nién 1a tir 10-19 tudi, va thuong dugc chia ra lam 3 giai doan: VTN sém
(10-13 tudi), VTN gitra (14-16 tudi), va VTN muon (17-19 tudi).

Thanh nién: theo dinh nghia cua T6 chic Y té thé gidi, lua tudi thanh
nién nam trong khoang 15-24 tudi. Theo quy dinh caa Luat Thanh nién Viét
Nam, thanh nién 1a céng dan tir da 16 tudi dén 30 tudi. Ké hoach hanh dong nay
str dung két hop khéi niém thanh nién cua Lién hop quéc va Viét Nam véi nhom
dbi twong wu tién 1a nhiing thanh nién trong d6 tudi tir 15-24, nhém ngudi tré
dudi 30 tudi chua hodc da két hon va 1a lao dong tai cac khu cong nghiép.

Sirc khée sinh san: 1a trang thai hoan toan thoai mai vé thé chat, tinh than
va xa hoi ma khéng chi don thuan 1a khong c6 bénh tat hay ém dau lién quan
dén hé thong sinh san. SKSS do d6 ngu Y rang moi ngudi ¢ thé c6 mot cudce
séng tinh duc hai long va an toan; ho c6 kha nang sinh san va ty quyét dinh veé
thoi diém sinh san.

Swrc khée tinh duc: 12 trang thai hoan toan thoai mai vé thé chat, tinh than
va x& hoi ma khéng chi don thuan 1a khéng c6 bénh tat hay réi loan chiic ning
lién quan dén tinh duc. N6 doi hoi mot cach tiép can tich cuc va tén trong doi
vé6i tinh duc va cac méi quan hé tinh duc, ciing nhu kha ning c6 nhiing trai
nghiém tinh duc hai 10ng va an toan, khong bi ép budc, phan biét doi xir va bao
luc.

Dich vu chim sé¢ SKSS, SKTD cho VTN, TN: Hién nay chua ¢6 dinh
nghia chinh thuc nao vé cac dich vu cham s6c SKSS, SKTD cho VTN, TN.
Thong thudng, céc dich vu ndy bao gém: tu van/gido duc, du phong va diéu tri
(1am sang va can 1am sang). Co6 nhiéu cach phan loai, nhung nhin chung céc dich
vu thong thuong bao gom:

- Théng tin, gido duc, va truyén thong; tu van (vé nhitng thay doi thé chat va
tam ly trong lia tudi VTN, van dé tinh duc, phong tranh HIV, du phong céac
van dé SKSS, SKTD).

- Tu van vé c4c van dé SKSS, SKTD cho VTN, TN.

- Cham s6c¢ trudce sinh va sau sinh cho VTN, TN.



- Pha thai an toan va dich vu sau pha thai cho VTN, TN.

- Du phong va diéu tri BLTQDTD, bao gom HIV/AIDS.

- Du phong, diéu tri va theo ddi bao luc thé chat, tam ly, tinh duc, bao luc trén
co sO gioi.

Giao duc SKSS, SKTD toan dién (CSE) phu hep véi la tudi: Day 1a
mot cach tiép can phl hop véi van héa & Viét Nam doi véi lta tudi VTN, TN dé
nang cao nhan thirc, ky ning séng, cai thién hanh vi SKSS, SKTD va cac mbi
quan hé théng qua viéc cung cap cac théng tin chinh xéac vé mat khoa hoc, thuc
té va khong phéan xét. Gido duc SKSS, SKTD trao co hdi dé VTN, TN kham pha
Cac gié tri va thai do cua ban than minh ciing nhu trang bi cac ky ning song
(giao tiép, ra quyét dinh, thuong thuyét...) nhdam giam nguy co ¢ nhiéu khia
canh khéac nhau cta van dé SKSS, SKTD.

Dich vu thén thién véi VTN, TN: Cac dich vy cham séc SKSS, SKTD
duoc cung cap dap (g cac nhu cau cu thé, phu hop véi dic diém tam sinh ly
ltra tudi va mong muén cia VTN, TN. Céc dich vu nay duoc cung cip dam bao
tinh than thién, riéng tu va khong phan xét.

Binh ding va cong bang gi¢i: binh ding gidi trong y té c6 nghia 1a phu
nit va nam gioi, trong sudt cudc doi va vai nhimg dic diém da dang von co, ho
déu can co cung diéu kién va co hoi dé duoc tiép can dich vu y té c6 chat lugng,
duoc thuc hién day du cac quyén va tiém niang dé dugc khoe manh. Pat dugc
binh dang gisi trong sic khoe thudng doi hoi cac bién phap cu thé nham giam
thiéu cac rao can. Cong bang giéi chi nhitng co hoi cong bang dé moi nguoi dat
duoc tiém ning stuc khoe day du cho du ho ¢6 nhitng dic diém nhan khau hoc,
x4 hoi, kinh té hay dia Iy khac nhau.

Nhay cam vé giéi trong cac dich vu chim séc SKSS, SKTD: la cach
ngudi cung cap dich vu déi xir véi khach hang nam hoic nir trong cac co so
cung cap dich vu va do d6 anh huong dén viéc khach hang tim kiém va tiép tuc
st dung dich vu, va thuc hién cac hanh vi stic khoe. Pay ciing c6 thé coi 1a mot
chi sé do luong chat lwgng caa mot dich vu (vi du: trong dich vu KHHGD, céc
phuong phap danh cho nam ciing nhu nit déu duoc cung cap).



PHAN I. THU'C TRANG CONG TAC
CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TINH DUC
CHO VI THANH NIEN, THANH NIEN

1.1. Thuc trang suwc khée sinh san, siwc khée tinh duc cia vi thanh nién,
thanh nién

Két qua diéu tra qudc gia vé SKSS, SKTD (nam 2015) cho thay ngay nay
VTN, TN duogc thu huong chat lugng cudc sdng cao hon, co diéu kién tiép can
thdng tin dé dang hon nhu may tinh (52%) va két ndi internet (49%). So sénh
véi ndm 2009 thi c4c con sb nay lan luot chi 13 20% va 11%. Hon 90% thanh
thiéu nién trong d6 tudi 10-24 cho biét di trao doi va tiép can thong tin thong
qua cac kénh hién dai nhu Internet, truyén hinh va tin nhan SMS trén dién thoai
di dong [19]. Trong giai doan tir naim 2006 dén nim 2017, cong tac chim soc
SKSS, SKTD cho VTN, TN di dat dugc mot sb két qua dang khich 1&. Ty 1& nit
VTN, TN c¢6 kién thirc dung vé thoi diém ma mot ngudi phu nit dé thy thai da
duoc cai thien, mic du chua nhidu (22,1% nim 2017 so v6i 18,0% nim 2010).
Ty & nay ¢ nam tuong tng 1a 12,8% va 7,0%. Ty suat sinh ¢ nit VTN (15-19
tudi) da giam dang ké tir 46 ca sinh/1.000 phu nir (nim 2011) xuéng con 30 ca
sinh/1.000 phu nit (nam 2017). Nhu cau chua duoc dap ang vé cac BPTT & ni
d6 tudi 15-24 da giam xubng 29,6% (nam 2017) so Véi 35% (nam 2011).

Tuy nhién, tinh trang SKSS, SKTD cua VTN, TN van dang ton tai nhiing
van dé rat dang quan tam, cu thé nhu sau:

Sirc khoe tinh dyc: Tudi trung binh lan quan hé tinh duc dau tién caa cac
dbi turong diéu tra & nhom tudi 14-24 13 18,7 (2017) sém hon so voi két qua caa
cac diéu tra trude (19,6 nam 2010). Khoang 13% thanh thiéu nién cho biét da
ting ¢6 quan hé tinh duc va trung binh ho di c6 2 ban tinh. Trong téng sb thanh
thiéu nién tham gia cudc diéu tra, 15% cho biét c6 quan hé tinh duc truéc hon
nhan. VTN, TN Viét Nam chua c6 kién thirc ddy da va thuc hanh chua ding vé
cac van dé suc khoe tinh duc. Mot nghién ctru trén d6i twong nit cong nhan di cu
& tudi TN cho thay ty 1é khong s dung bién phép tranh thai (BPTT) trong 6
thang qua la 27,8%.

Hon nhan, mang thai, pha thai, sinh con: Nhém dan toc thiéu sb két hon
som hon 6 1an so véi dan toc Kinh (8,4% so Véi 1,4%), va cao hon trung binh ca
nuéc 3,5 1an (2,5%). Ty Ié ting két hdn trong nhém VTN tir 15-19 tudi 1a 2,6%.
Trong sb nhiing nguoi da ting két hon, 15% nir va 27% nam da két hon trudc
tudi phap luat cho phép. Kién thiic vé mang thai cua thanh thiéu nién trong do



tudi 10-24 khong day du, chi c6 17% tra 101 dang cac cau hoi vé nhiing ngay ma
phu nit c6 kha ning thu thai. Trong tdng s nit trong do tudi 15-24, c6 18 trén
1,000 nguoi da tirng pha thai (chiém 9,2% trong téng sé nhitng nguoi da ting c6
thai). Ti & pha thai dic biét cao hon & nhdm nir trong d6 tudi 19-24, dan toc
thiéu sé va nir da tang két hdn so véi nhom nit trong do tudi tir 15-18, nguoi
Kinh va nguoi chua ting két hon. Nhu cau chua duoc dap tng vé bién phép
tranh thai hién dai trung binh khoang 30% va tham chi 1én t6i 48,4% ddi vai nix
chua tirng két hon d6 tudi 15-24. Trong téng sé thanh thiéu nién tham gia nghién
ctru, 83% da tirng nghe noi vé bao cao su nam va 63,4% hiéu dung muc dich cua
viéc dung bao cao su. Tuy nhién, chi c6 26% trong sb ho biét cac sir dung bao
cao su dang cach. Tinh trang sinh con & tudi chua thanh nién van con ton tai &
Viét Nam. Trén pham vi toan quéc, phu nit chua thanh nién (ttr 10-17 tudi) sinh
con trong 12 thang trudc thoi diém Tong diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam 2019
chiém ty trong 3,3%o; cao nhat & Trung du va mién nGi phia Bac (9,7%o) va Tay
Nguyén (6,8%o0). Bong bang séng Hong cé ty 1é phu nit sinh con khi chwa thanh
nién thap nhat (1,1%o).

HIV va nhiém khudn dwong sinh san: Thanh thiéu nién trong do tudi 10-
24 ¢0 kién thirc co ban nhung khong day du vé HIV/AIDS, chi ¢ 27% c6 kién
thire dung, toan dién va c6 kha nang tra 10i tat ca cac cau hoi vé HIV/AIDS. Ti
1& thanh thiéu nién c6 thai d6 chap nhan ngudi nhiém HIV con thap (14%). Chi
c6 21% nam trong do tudi 10-24 c6 thé néu duoc mot triéu chiing cua cac viém
nhiém duong sinh san va ty 1& nay & nir 1a 19%. Khoang 28% nam va 55% nir
cho biét co triéu chung viém nhiém dudng sinh san trong vong 06 thang qua
(2015).

Su hé tror ciia cha me va thdy ¢ gido vé SKSS, SKTD: Viéc trao d6i voi
ngudi 16n vé cac chu dé SKSS, SKTD trong vong 12 thang trude diéu tra caa
thanh thiéu nién trong d6 tudi 10-24 con han ché, thanh thiéu nién thich hoi cac
nhan vién y té hon.

Bao luc: Thai do binh dang gisi cia VTN, TN nhin chung 1a khé thép,
dac biét 1a & nhém nam (9,5%) va dan toc thiéu sb (6,4%). Khoang 60% thanh
thiéu nién dang di hoc da bi mot hinh thic bao luc hoc duong trong vong 12
thang qua. Bao luc tinh than 1a phé bién nhat (50%), tiép dén 1a bao luc thé chat
(34%) va cubi cung 1a bao luc tinh duc (12%). Hoc sinh/sinh vién nam bi bao
luc hoc dudng nhiéu hon hoc sinh/sinh vién nit. Khoang 9,4% thanh thiéu nién
da timg bi bao lyc gia dinh trong vong 12 thang qua trong d6 gan mot nira (42%)
cho biét ho da khong lam gi khi bi bao hanh.



Tim kiém va tiép cdn théng tin vé SKSS, SKTD: VTN, TN van gip phai
nhiéu khé khan khi tiép can cac dich vu chim soc SKSS, SKTD dam bao chét
luong, vi du céc dich vu ké hoach héa gia dinh (KHHGD) hién nay tap trung
cha yéu vao nhitng ngudi da két hdn. Can thiép, chuong trinh SKSS, SKTD cho
VTN, TN con thiéu hut trong giai quyét cac vin dé caa cc nhém thiét thoi, dan
toc thiéu s, va van dé gidi. Phuong tién thong tin dai ching 1a ngudn thdng tin
pho biét nhat dé tim hiéu thong tin vé 9 cha dé SKSS, SKTD. Yéu té quan trong
nhat dé lua chon co s¢ cung cap dich vu cham séc SKSS, SKTD la khoang cach
gan nha va noi 1am viéc (38%); tiép dén 1a su tin tudng vao ning luc chuyén
mén cua can bo y té (33%); cudi cung 1a co s& va thiét bi tét (23%).

1.2. Mét sb két qua chinh cia hé théng y té trong cong tic chim séc Sic
khée sinh san, sitcc khée tinh duc caa vi thanh nién, thanh nién

Chii trwong, chinh sdch, hwéng ddn chuyén mon kj thugt

- Hé thong chinh sach vé SKSS, SKTD cho VTN-TN tuong d6i diy du véi cac
van ban ¢6 noi dung dé cap dén cac khia canh lién quan tgi SKSS, SKTD cua
VTN-TN & muc d6 khéac nhau thé hién su cam két caa Chinh phu.

- Ban hanh Huéng dan cung cap dich vu sic khoe than thién véi vi thanh nién
va thanh nién (Theo Quyét dinh s6 4617/QD-BYT ngay 16/11/2007 cua B
Y té).

- Ban hanh Huéng dan quéc gia vé cac dich vu cham soc suc khoe sinh san,
trong d6 ¢6 ndi dung vé SKSS caa VTN, TN (Theo Quyét dinh sé 4620/Qb-
BYT ngay 25/11/2009 va Quyét dinh sé 4128/QD-BYT ngay 29/7/2016 cua
Bo Y té).

- Pua mét sb chi tiéu lién quan dén stc khoe sinh san vao Bo chi tiéu théng ké
vé thanh nién Viét Nam (theo Thong tu s6 11/2018/TT-BNV ngay 14/9/2018
cua Bo Noi vu).

Nhan luc

Hang nim, déu ¢ cac chuong trinh dao tao nang cao ning luc cho mot sd
giang Vvién tuyén tinh vé chim s6c SKSS, SKTD cho VTN, TN (bao gom ca
trong va ngoai nganh y té).
Tai chinh

Trong nhitng nam qua, viéc huy dong tai chinh tir cac ngudn kinh phi
khac nhau (trung wong, dia phuong, céac to chirc, c4 nhan trong nudc va qubc té)


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/quyet-dinh-4620-qd-byt-huong-dan-quoc-gia-cac-dich-vu-cham-soc-suc-khoe-sinh-san-124089.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/quyet-dinh-4620-qd-byt-huong-dan-quoc-gia-cac-dich-vu-cham-soc-suc-khoe-sinh-san-124089.aspx

duoc thyuc hién dé truyén thong, thir nghiém mo hinh, dinh hudng cac giai phap,
ky thuat phu hop cho chuong trinh cham sé¢c SKSS, SKTD cua VTN, TN.

Thong tin

Tir nam 2009, chi s6 VTN mang thai (trén tong sé mang thai) va VTN phé
thai (trén téng sé pha thai) da dwgc dua vao bdo cdo thuong quy cua Vu
SKBMTE.

cung cdp dich vu

Trong hon 10 ndm qua, nganh y té va céc bén lién quan - théng qua thuc
hién chuong trinh muc tiéu, cac dy an, dé an - da c6 nhiéu nd lyc trong cung cap
thong tin va cac dich vu than thién vé SKSS, SKTD cho VTN, TN nhu:

- Trién khai méot sé6 nhém dich vu cham séc SKSS & SKTD than thién
dua trén Hudng dan quéc gia (dén 2018 trién khai tai 42 tinh thudc dy an muc
tiéu qudc gia).

- C6 nhiéu bén tham gia qua cac chuong trinh truyén thong, kham va diéu
tri vé SKSS, SKTD cho VTN, TN.

- Cac chuong trinh thdng tin - gido duc - truyén thdng va cung cap dich vu
chuy&n mén k¥ thuat cua cac bén ngoai nganh y té da duwa trén dinh huéng cua
chinh phu, mot s6 t6 chic di wu tién cho khu vuc mién ndi, cdng nhan tai cac
khu cdng nghiép.

1.3. Mdt s6 nguyén nhan chinh anh hwéng dén cong tac chim séc sic khée
sinh san, sirc khée tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién

Két qua ra soat viéc thuc hién chinh sach va chwong trinh chim séc
SKSS, SKTD cua VTN, TN trong thoi gian hon 10 nim qua da cho thay dang
t6n tai nhitng nguyén nhan khac nhau vé diéu hanh, nhan lyc, tai chinh, hé thong
théng tin, va cung cap dich vu, cu thé nhu sau:

Chii trwong, chinh sdch, hwong ddn chuyén mon ky thugt

Céc noi dung chinh sach vé SKSS, SKTD cho VTN, TN hién ciing dang
c6 nhiing thiéu hyt nhat dinh 1am anh huong khong nho dén muc tiéu va két qua
thue hién ciia cac chuong trinh vé SKSS, SKTD cho VTN, TN, cu thé:

- Viét Nam chua xay dung chién lugc/ké hoach riéng biét va toan dién vé
SKSS, SKTD cho VTN, TN nhu nhiéu quoc gia khac trén thé giéi.

- Noi dung céc chinh sach vé SKSS, SKTD cho VTN, TN mic du da duoc
dé cap dén trong mot sb van ban chinh sach nhung chua bao trim d6i tugng mot
cach toan dién, cu thé 1a chua bao phu téi cAc nhém VNT-TN thiét thoi nhu
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nhém VTN trong d6 tudi tir 10 dén 14 tudi, nhém dan toc thiéu s6, nhém VTN
khuyét tat, nhdm TN tré di cu...

- Trong ndi dung céc chinh sach vé SKSS, SKTD cho VTN, TN van con
mot s6 khéc biét va thiéu hut nhu:

+ Khéc biét vé mot sé khai niém va quy dinh gitra trong nudc va quoc té
nhu d6 tudi caa VTN, yéu cau su chap thuan cua ngudi giam ho khi tiép can mot
s6 dich vu chim soc SKSS, SKTD (vi duy pha thai...)

+ Chua ¢6 qui dinh giao duc SKSS, SKTD toan dién cho VTN, TN la yéu
cau bat budc can phai trién khai dong bo va toan dién trong nha truong.

+ Chua c6 ké hoach, hudng dan cu thé & mo rong trién khai binh dang
giai, nhay cam gidi trong cham s6¢ SKSS, SKTD cho VTN, TN; chua ¢6 hudng
dan cu thé vé noi dung va céch thac van dong tao moi trudng thuan loi cho linh
vuc chim soc SKSS, SKTD cho VTN, TN dé cac ban, nganh ca trung wong va
dia phuong c6 thé van dung thuc hién, ciing nhu huy dong su tham gia hiéu qua
ctia khdi tu nhan va té chac phi chinh phu.

+ Chua c6 chuong trinh riéng biét, dac thd cung cap BPTT cho TN tré
chua két hon.

+ Hudng dan cung cap dich vy cho nhém VTN, TN thiét thoi can dugc bo
sung va cu thé hon.

Nhan luc

Nhan lyc y té phan bo khong dong déu gitta cac ving dia Iy, kinh té, xa
hoi. Thém vao d6, nhan luc thuong bién dong nén tinh trang can bo dugce dao
tao lai khong truc tiép tham gia lau dai trong cung cap dich vu SKSS, SKTD cho
VTN, TN xay ra kha pho bién, din dén tinh trang thiéu can bo duogc dao tao
chuyén sau vé cung cap dich vu chim soéc SKSS, SKTD cho VTN, TN. Ngoai
ra, nhan luc cua khdi truong hoc ¢ kha ning tham gia cung cap thdng tin, dich
vu chim séc SKSS, SKTD than thién véi VTN, TN con kha han ché.
Tai chinh

Théch thic 16n d6i voi van dé tai chinh 1a thiéu sy cam két va han hep
nguon kinh phi danh cho cham séc SKSS, SKTD ciia VTN, TN ca ¢ tuyén trung
uong va dia phuong. Hién tai chua ¢6 dong ngan sach riéng cho chuong trinh
chim séc SKSS, SKTD VTN-TN trong khi kinh phi ngay cang giam. O nhiéu
tinh/thanh phd, kinh phi phu thugc hoan toan vao nguén tir cac chuong trinh do
ngan sach trung wong cap va khéng 6n dinh.
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Theo xu thé chung, ngudn ngan sach dau tu cua nha nudc cho linh vic
nay ngay cang han ché trong khi ngudn luc hd tro caa cac to chic quéc té cho
cdng tdc cham soc SKSS ndi chung va SKSS, SKTD cho VTN, TN noi riéng
ngay cang giam. Trong khi d6, bao hiém y té (BHYT) hién chwa chi tra cho céc
goi dich vu dic thu trong chim séc SKSS, SKTD cta VTN, TN (nhu tu van).

Tai truong hoc, quy dinh can bo y té truong hoc ¢6 ching chi hanh nghé
la mot rdo can 16n cho viéc thuc hién céc dich vu tai trudng hoc ma c6 thé duoc
BHYT thanh toan do rat nhiéu truong khdng cé can bo y té dat trinh d6 theo yéu
cau. Piéu nay di tao ra nhiing rao can cho cac trudong hoc trong viéc cung cap
dich vu y té néi chung va dich vu cham séc SKSS, SKTD VTN néi riéng.

Thong tin

Trong linh vyc thong tin, van dé dang ton tai I thiéu hé thong theo dbi va
thu thap so liéu thuong quy cho cac chi s6 co ban vé SKSS, SKTD cua VTN,
TN khién cho théng tin vé cham soc SKSS, SKTD cho VIN, TN chua dugc thu
thap mot cach hé théng va toan dién, thiéu chinh xac va chua kip thoi. Chat
luong luu trit va thu thap sé liéu rat han ché.

Thém vao d6 1a chua c6 co ché, giai phap quan ly théng tin hiéu qua voéi
cac co so Y té tu nhan. Viéc thiéu cac cong cu theo ddi, danh gia va cac ché tai
phu hop ddi véi viéc thuc hién chinh sach, chuong trinh khién cho cac vin ban
chinh sach tuy day du nhung viéc trién khai con han ché.

cung cdp dich vu

Nhin chung, chéat luong dich vu chim s6c SKSS & SKTD than thién
khong dong déu va cac can thiép méi ding ¢ quy mé thi diém, chua nhan rong
mé hinh, chu yéu la do thiéu kinh phi va chuong trinh khong 16ng ghép/két hop
Véi cac hoat dong thuong qui ¢ dia ban can thiép.

Hién nay, cung cap thdng tin sir dung cac cach tiép can truyén thong la
chinh va viéc ap dung mot s cac hinh thac truyén thdng sir dung cong nghé
thong tin va truyén thong nhu trd choi twong tic qua mang, dudng day néng, m-
health (mobile health)..., chi & qui md hep cua dy an thi diém va chua c6 cac
bang chiing manh mé vé két qua thay ddi hanh vi SKSS, SKTD cua VTN, TN.
Viéc phé bién céc két qua rong rii cling nhu van dong vé kha ning mé rong dé
dam bao tinh bén viing con han ché.

Can thiép chim s6c SKSS, SKTD tai cac trudng day nghé, cao dang va
dai hoc chua duoc quan tdm va hau nhu con “b6 ngé ”. Can thiép tai cac truong
trung hoc co so (THCS), trung hoc pho thong (THPT) duoc trién khai rong rai
hon thong qua chuong trinh muc tiéu cua hé thong y té va qua cac du &n can
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thiép tir cac ngudn tai tro caa to chuc qudc té, tuy nhién con han ché vé cac bing
ching danh gia tac dong va phd bién, nhan rong céac két qua can thiép nay. Céc
chuong trinh giao duc SKSS, SKTD trong nha truong dang duogc thuc hién
nhung khong nhéat quan giira cac tinh va khdng nam trong noi dung giam sét cua
S¢ Gido duc - Dao tao hay So Y té, ma phu thudc vao su tu nguyén cua ting
truong. Cac hoat dong truyén thong cung cip thong tin, tu van vé SKSS, SKTD
cho VTN, TN téi cac d6i tuong VIN, TN ngoai nha trudng ciing di duogc thuc
hién nhung t6 chic roi rac, thiéu tinh dong bo va quy mé. Viéc cung cap thdng
tin va dich vu vé SKSS, SKTD cho cac nhém dbi twong nhu: nhém VTN trong
d6 tudi tir 10 dén 14; nhém VTN, TN chua két hén; nhom VTN, TN khuyét tat;
nhéom VTN di cu; nhdm VTN, TN lao dong tai cadc khu cong nghiép va nhom
dan toc thiéu s6 van con gap nhiéu kho khan. Viéc tuyén truyén vé SKSS,
SKTD cho VTN, TN trong cong dong, téi cac bac cha me ciing chi méi 1a cac
budc ban dau.

Dich vu than thién véi VTN, TN 1a cach tiép can hiéu qua, da dugc hudng
dan thuc hién trong trién khai cac dich vu cham soc SKSS, SKTD cho VTN, TN
tai cac co so y té tir trung wong dén dia phuong. Tuy nhién viéc cung cap dich
vu chua dap tmg duoc nhu cau cua VTN, TN. Viéc thiét 1ap va duy tri méi lién
két, chuyén guri hiéu qua giira cac diém cung cap thong tin SKSS, SKTD tai
truong hoc, cong ddéng, doanh nghiép... va mang ludi cung cap dich vu than
thién tai dia phuong bao gdbm ca cac don vi y té tuyén co s con rat han ché.
Viéc ma rong dich vy than thién con gap nhiéu kho khan. Tai tuyén x4, dich vu
cham s6c SKSS, SKTD cho VTN, TN chua duoc thuc hién hoac thuc hién
nhung chua dat két qua nhw mong muén ké ca dich vu tu van ciing nhu dich vy
chuyén mdn k§ thuat ¢ ca tinh dong bang va mién nai.

Cosoy té tu nhan c6 xu huéng duge VIN, TN chua 13p gia dinh lya
chon nhiéu hon trong sir dung dich vu chim s6c SKSS, SKTD. Tuy nhién, mang
ludi y té tr nhan hau nhu chwa duoc tham gia vao dao tao cap nhat vé cung cap
dich vu than thién véi VTN-TN va chua dugc gidm sat thuong xuyén vé chat
lugng dich vu.

Cubi ciing, nhitng rao can vé van hoa- xa hoi van dang 1a thach thuc 16n
trong cung cap va st dung dich vu chim séc SKSS, SKTD VTN, TN. Binh kién
vé SKSS, SKTD cua ca cha me, gido vién, nhan vién y té va cong dong; céch
nhin phién dién vé SKSS/SKTD tudi VTN, TN trong x4 hoi da va dang anh
huong dén tu tuong va quan niém caa chinh VTN, TN, gy can tré khong nho
dén viéc tiép can, sir dung dich vu cham séc SKSS, SKTD VTN, TN.
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PHAN II. KE HOACH HANH PONG QUOC GIA
VE CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TINH DUC
CHO VI THANH NIEN, THANH NIEN GIAI POAN 2020 - 2025

2.1. Co sé xay dung K& hoach hanh ddng quéc gia vé chim séc sic khoe
sinh san, siwc khée tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién giai doan 2020 -
2025

Ké hoach hanh dong quédc gia vé chiam séc SKSS, SKTD cho VTN, TN
giai doan 2020-2025 duoc xdy dung dua trén cac chu truong, chinh sach cua
Pang va Nha nudc Viét Nam tir Luat, Nghi dinh, Chién luoc cua Chinh phua dén
cac Thong tu va Hudng dan chuyén mén caa Bo Y té cling nhu cac Bo/Nganh
lién quan, cu thé:

- Luat Tré em nam 2016.

- Luat Thanh nién nam 2005.

- Nghi quyét 20-NQ/TW ngay 25/10 /2017 cua Hoi nghi lan thir sdu Ban
chap hanh Trung uong khoa XII vé cong tac Bao vé, Chiam séc va Nang cao sic
khoe nhén dén trong tinh hinh mai.

- Nghi quyét 21-NQ/TW ngay 25/10 /2017 cua Hoi nghi lan thir sau Ban
chap hanh Trung wong khoa XII vé cong tac dan sé trong tinh hinh méi.

- Nghi dinh s6 120/2007/NB-CP ngay 23/7/2007 cua Chinh pha huéng
dan thi hanh mot sé diéu cua Luat Thanh nién va Nghi dinh sé 78/2017/ND-CP
ngay 03/07/2017 cua Chinh phu sira d6i, bo sung mot sé diéu caa Nghi dinh s6
120/2007/ND-CP.

- Quyét dinh s6 2474/QB-TTg ngay 30/12/2011 cta Thi tuéng Chinh phu
phé duyét Chién lugc phat trién thanh nién Viét Nam giai doan 2011 - 2020.

- Quyét dinh s6 1679/QB-TTg ngay 22/11/2019 cta Thi tuéng Chinh phu
vé Chién lugc Dén s6 Viét Nam dén nam 2030.

- Quyét dinh s6 2010/QD-BYT ngay 07/6/2006 ctia Bo Y té ban hanh Ké
hoach tong thé qudc gia vé Bao vé, chiam soc va nang cao stc khoe cua vi thanh
nién va thanh nién Viét Nam giai doan 2006 - 2010, dinh huéng dén nam 2020.

- Quyét dinh s6 4128/QD-BYT ngay 29/7/2016 phé duyét tai liéu Huéng
dan qudc gia vé cac dich vu cham soc stc khoe sinh san

- Chién lugc toan cau vé sic khoe phu nix, tré em va vi thanh nién giai
doan 2016-2030 cua Lién hiép qudc

- Tuyén bd Nairobi 2019 cua Lién hiép qudc 25 nam sau Hoi nghi qudc té
vé Dan s6 va Phat trién: thac day su cam két caa cac Quéc gia trong viéc thuc
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hién Chuong trinh hanh dong cua ICPD ciing nhu thuc hién cac Muc tiéu Phéat
trién bén vimg SDGs vao nim 2030.

2.2. Mot s6 dinh hwéng wu tién giai doan 2020 - 2025

a) Tang cudng nhan thicc cua cac cap chinh quyén va nang cao su hiéu
biét cua cong dong, bao gdm ca phu huynh, thay cb gi4o, lanh dao doanh nghiép
va cac can bo y té cung cap dich vu cham s6c SKSS, SKTD cho VTN, TN.

b) Xay dung chinh séch, ké hoach can thiép dya trén c4c bang chung khoa
hoc thu duoc tir cac cude diéu tra, khao séat va nghién ctu khoa hoc. Tap trung
cac nhom d6i twong vu tién: VTN la tudi 10-14; VTN, TN 15-24 tudi chua két
hon; VTN, TN khuyét tat; ngudi di cu, lao dong tré tai cac khu cong nghiép va
VTN, TN dan toc thiéu sé. Lya chon cac can thiép phd hop véi cac diéu kién ty
nhién va x& hoi, tén trong yéu tb van hoa, tam 1y, phong tuc, tap quéan; huy dong
t6i da sy tham gia ctia nguoi dan va cong dong trong viéc trién khai cong tac
truyén théng va cung cap dich vu cham séc SKSS, SKTD cho VTN, TN.

¢) Pay manh sy tham gia tich cyuc, cha dong va c6 y nghia cia VTN, TN
(trao quyén) trong xay dung chinh sach, chuwong trinh, ké hoach can thiép, trién
khai thuc hién va theo doi, giam sat, danh gia vé cung cap dich vu chiam soc
SKSS, SKTD (Séang kién thanh nién lam chu: ty thiét ké, tu thuc hién, tu danh
gid).

d) Bi doi véi viéc tang cuong tinh sin c6 va chat luong cua mang ludi
cung cap dich vu, can ting cudong mic do s dung dich vu cham soc SKSS,
SKTD cua VTN, TN théng qua viéc truyén thdng, gido duc stic khoe, chi trong
gido duc SKSS, SKTD toan dién cho VTN, TN; han ché nhiing rao can, kho
khan khi tiép can dén dich vu CSSKSS, SKTD cho VTN, TN.

e) Gan két chit ché cac chuong trinh/dw an can thiép vé SKSS, SKTD véi
binh ding gidi, phong chdng bao luc trén co sé gisi trong nhém VTN, TN, cac
chuong trinh y té lién quan nhu chuong trinh DS-KHHGD, HIV/AIDS, ... va
cac chuong trinh phat trién Kinh té-xa hoi khac.

g) Tiép tuc cang cb hé théng thong tin vé SKSS, SKTD cho VTN, TN,
trong d6 bao gdbm ca nhitng thdng tin tir hé thdng y té trong va ngoai cdng lap,
nang cao chat lwong thu thap, bao cdo va st dung théng tin di liéu phuc vu cho
cong tac 1ap ké hoach dya trén bang chung va cong tac tuyén truyén van dong
chinh sach, nguén luc, cho cac muc tiéu vé SKSS, SKTD cho VTN, TN.

15



2.3. K& hoach hanh ddng quéc gia vé chiam séc sicc khée sinh san, sirc khée
tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién giai doan 2020 - 2025

2.3.1. Muc tidu

Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang SKSS, SKTD caa VTN, TN; gop phan dua VTN, TN
trg thanh mot luc luong lao dong khoe manh, phat huy hét tiém ning dé dong
gop vao sy phat trién kinh té xa hoi caa dit nude, hudng t6i dat duoc cac Muc
tiéu Phét trién bén viing.

Muc tiéu cu thé

Muc tiéu cu thé 1: Truyén thong van dong cac nha hoach dinh chinh sach va
mét s6 bén lién quan nham tao moéi truong thuan loi cho cham séc SKSS, SKTD
cho VTN, TN dua trén bang chang.

Chi tiéu:

- Cac chi truwong, chinh sdach, hweéng dan chuyén mén lién quan dén
CSSKSS/SKTD VTN, TN duoc ra sodt, bé sung, sira déi va cdp nhat.

- Bé an/ké hoach hanh dong cap tinh diroc xay dung.

- Mgt s6 nghién citu duwoc trién khai dé cung cap bang ching.

Muc tiéu cu thé 2: Tiép tuc nang cao nhan thire, thay d6i hanh vi vé cham soc
SKSS, SKTD cua VTN, TN va cac ddi twong lién quan (cha me, thay cd, can bo
Poan thanh nién...) thong qua cac hoat dong truyén théng, gido duc va tu van
phU hop véi dic thu cia cac ddi twong, wu tién trong trudng hoc, khu cong
nghiép, khu ché xuat va mot sé6 nhom d6i tugng thiét thoi.

Chi tiéu:

- It nhdt 80% VTN, TN c6 hiéu biét vé nhitng néi dung co ban trong chim
soc SKSS, SKTD nhuwr tinh duc an toan, cac bi¢n phap tranh thai, hdu qud cua
mang thai ngoai y muon va pha thai khdng an toan, phong chéong cac bénh
NKBSS/ LTOPTD

- [t nhdt 80% céc thdy cb gi&o, cha me diwrgc cung cap thdng tin vé chdam
s6c SKSS, SKTD cho VTN, TN.

- [t nhdt 80% TN tré la nguoi lao dong trong cac khu cdng nghiép, khu
ché xudt cd hiéu biét vé cac ché dg, chinh sach cia Nha nuéc lién quan dén
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cong tac cham soc SKSS, SKTD (nhw BHXH, BHYT trong cham soc thai san,
bién phap tranh thai, thdng tin vé cdc co sé cung cap dich vu cham séc
SKSS/SKTD...).

- [t nhdt 80% VTN, TN dwoc cung cdp dia chi va biét cdc co sé cung cap
dich vu c6 chdt lwong vé chdm séc SKSS, SKTD.

- It nhdt 50% TN liza tugi 15-24 c6 hanh vi tinh duc an toan.

Muc tiéu cu thé 3: Tang cuong tiép can va nang cao chat luong dich vu chim
soc SKSS, SKTD than thién cho VTN, TN.

Chi tiéu:

- 90% co s6 cham séc SKSS tai tat ca c&c tuyén thyc hién thdng tin, gido
duc, truyén théng, tw van vé SKSS, SKTD cho VTN, TN.

- 90% co 56 cham séc SKSS tuyén tinh ¢ can bé dwege ddo tao vé cung
cdp dich vu cham séc SKSS, SKTD than thi¢n cho VTN, TN.

- 50% co s¢ cham séc SKSS tuyén tinh cung cdp théng tin, tur van SKSS,
SKTD VTN, TN; tw van va kham sizc khée trweéc khi mang thai cho VTN, TN

- 80% nhu cdu vé cac bién phap tranh thai hién dai ¢ phu ni¢ dé tusi 15-
24 duwoc dap ung.

- Ty 1é mang thai ¢ VTN/tong sé phu nit mang thai trong nam bdo cdo
giam tir 2,4% xuéng con 1,8%.

- Ty sudt sinh ¢ VTN giam tzr 23 ca sinh/1.000 phy ni# xuéng con 18 ca
sinh/1.000 phu ne.

- Ty I¢é pha thai ¢ VTN/téng sé phu nit phd thai trong nam bdo cdo giam
tir 1,45% xuong con 1%.

2.3.2. Poi trong can thiép

- Céc nha hoach dinh chinh sach va cac ddi tuong lién quan.

- Vi thanh nién va thanh nién, trong d6 bao gébm cac nhom dbi tuong vu
tién sau: nhém VTN trong do tudi tr 10 dén 14; nhém VTN, TN chua két hon;
nhom VTN, TN khuyét tat; nhom VTN, TN di cu; nhom VTN, TN la nguoi dan
toc thiéu s6; nhom thanh nién ké ca nguoi tré dudi 30 tudi lao dong tai cac khu
cdng nghiép; nhom ddng gioi (dac biét 1a dong gisi nam).

- Nhan vién y té tai cac co sé cham soc SKSS.

- Cha me, thay ¢6 gi4o, can bo Poan thanh nién.
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2.3.3. Cac gidgi phap va hoat dong

2.3.3.1. Nhém gidi phdp tang cwong truyén théng vdn déng chinh sach va truyén
théng thay déi hanh vi

Céac hoat dong vé truyén thdng vdn dgng chinh séch:

- Pay manh truyén théng van dong vé tam quan trong cia SKSS, SKTD
ddi voi VTN, TN cho cac nha hoach dinh chinh sach, cac nha lanh dao va cac
dai biéu dan ct.

- Huy ddng cac bo/nganh, doan thé, to chuc chinh tri x4 hoi, cac co quan
truyén thong dai chlng tham gia vao van dong chinh sach, ngudn luc va tao moi
treong X& hoi thuan loi cho cong tac cham soc SKSS, SKTD ciaa VTN, TN.

- Phéi hop véi Bo Gido duc - Pao tao, Bo Noi vy ra soat, cap nhat va trién
khai Chuong trinh gido duc SKSS/SKTD toan dién bao gom ca gido duc ky
nang song cho hoc sinh trung hoc phd thong, sinh vién dai hoc & mot sé truong
diém.

- Tang cudng phéi hop gitra cac co quan/phuong tién thong tin dai chiing
dé cai tién phuong phap, noi dung truyén thong vé su can thiét va nhu cau cham
soc SKSS, SKTD cho VTN, TN.

Cac hogt déng vé truyen thong gido duc sizc khée, nang cao nhdn
thire/thdi dé, thay d@éi hanh vi:

- Tang cudng cac hoat dong théng tin - gido duc - truyén théng cho cong
dong vé: (i) Kién thirc vé cham soc SKSS, SKTD caa VTN, TN, dic biét 1a kién
thirc va thuc hanh dung vé tinh duc an toan, phong tranh mang thai ngoai y
muén, phong chéng cac bénh LTQDTD; (ii) Tinh san c6 va dia chi cac co so
cung cap dich vu chim séc SKSS, SKTD cho VTN, TN.

- Ra soat, chinh stra va hoan thién céc tai liéu truyén théng, gido duc
SKSS/SKTD toan dién cho can bo y té va cong dong, chi trong cac nhom doi
tuong uu tién.

- Cai tién noi dung, da dang hoa céac hinh thirc va hoat dong truyén thdng
trén cac phuong tién truyén thong dai chung nhu bao viét, bao hinh, bao néi, béo
dién tr. Pac biét chl trong téi tng dung cac loai hinh truyén théng méi nhu
internet, truyén hinh twong tac, phat thanh tuong tac, san khau tuong tac, mang
xa hoi.v.v.

- Phéi hop véi cac bo/nganh, doan thé, cac to chic chinh tri, x& hoi, hoi
nghé nghiép nham da dang hoa céc loai hinh truyén thong dén cic nhom dbi
tuong uu tién.
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- Pao tao k¥ nang tu van va truyén thong truc tiép cho doi ngii ngudi cung
cap dich vu & céc tuyén va truyén théng vién tai cong ddng. Két hop giira truyén
thong tai cong dong va truyén thong tai cac co sé cung cap dich vu.

2.3.3.2. NhOm gidi phdp tang cuong nang lyc va hiéu qua quan ly, hoan thién co
ché chinh sach cé lién quan dén cham séc SKSS, SKTD cho VTN, TN

Cac hoat dong:

- Ra soat, b6 sung, cap nhat va hoan thién hé théng chinh sach cham soc
SKSS, SKTD d6i véi VTN, TN. Cha trong str dung bing ching trong viéc xay
dung chinh sach, dé& xuat can thiép phd hop véi diéu kién thyc té.

- Tang cudng nang luc cho mang ludi cham soéc SKSS, SKTD vé lap ké
hoach, trién khai thuc hién, theo ddi, giam sat va danh gia céng tac cham soc
SKSS, SKTD d6i véi VTN, TN tai cac tuyén.

- Tang cuong chia sé thong tin, kinh nghiém va phéi hop hanh dong giira
cac nganh, cac to chic lién quan, cac dia phuong, cac ddi tac phat trién trong
nudc va qudc té trong viéc trién khai cac mé hinh can thiép c6 hiéu qua vé cham
soc SKSS, SKTD dbi véi VTN, TN.

- P6i méi phuong thirc ddo tao lién tuc theo huéng dio tao dua trén ning
luc, ddo tao 1ay hoc vién 1am trung tdm. Thé ché hoa ché do dao tao cap nhat
thuong xuyén bat budc cho can bo y té trong linh vuc chim séc SKSS vé noi
dung cham s6¢ SKSS, SKTD cho VTN, TN.

2.3.3.3. Nhoém gidi phdp dam bdo tai chinh, doi méi phwong thirc chi tra nham
tang kha ndng tiép cdn va chdt luong dich vu chim sée SKSS, SKTD cho VTN,
TN

Cac hoat dong:

- Van dong tang dau tu tir ngan sach nha nudc bao gom ca kinh phi trung
uvong va dia phuong cho cham soc SKSS, SKTD cho VTN, TN.

- Van dong chinh séch, nguén lyc va tao méi truong xa hoi thuan loi dé
chim soc SKSS, SKTD cho VTN, TN, trong d6 luu ¥ dua hoat dong tu van
SKSS, SKTD cho VTN, TN vao goi dich vu duoc chi tra.

- Vén dong céc to chirc trong va ngoai nudc, cac nha tai trg, cac di tac
phat trién hd trg ngudn luc va ky thuat dé cham soc SKSS, SKTD cho VTN,
TN.
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2.3.3.4. Nhém gidi phdp dam bao nguén nhan lwc chuyén nganh va nang cao
nang lec chuyén mon SKSS, SKTD cuia VTN, TN cho y té céc tuyén

Cac hoat dong:

- Xay dung chuong trinh dao tao, bién soan/cap nhat B0 tai liéu dao tao
cham s6c SKSS, SKTD ddi véi VTN, TN c6 ldong ghép cac noi dung vé giai,
bao lyc giGi va phong chéng bao luc gisi, huéng dén cung cép dich vu than
thién dua trén céc thuc hanh tét trong nudc va québc té khuyén nghi.

- T chuc dao tao lién tuc nhim nang cao niang luc cho nhan vién y té
dang 1am cong tac chim soc SKSS, SKTD dbi vai VTN, TN.

- T6 chuc dao tao tai chd, dao tao theo nhu cau, chuyén giao ky thuat tir
tuyén trén cho tuyén dudi theo phuong phap cam tay chi viéc vé ndi dung chim
soc SKSS, SKTD dbi véi VTN, TN.

2.3.3.5. Nhom gidi phap vé co sé vat chat, trang thiét bj, thudc thiét yéu, khoa
hoc, cong nghé

Cac hoat dong:

- Tang cudng co s& VAt chat, trang thiét bi phuc vu chim séc SKSS,
SKTD hudng toi dich vu than thién c6 chat luong cho VTN, TN tai tat ca céac
tuyén.

- Nghién cuu, ung dung khoa hoc, cdng nghé mai, phu hop trong cham
s6¢ SKSS, SKTD cho VTN, TN, dong thoi danh gia cac mé hinh, giai phap can
thiép nham rat kinh nghiém cho viéc nhan rong.

2.3.3.6. Nhom gidi phap nham nang cao tinh san c6 va chdt liong dich vu chiam
séc SKSS, SKTD cho VTN, TN

Cac hoat dong:

- Xay dyng va ra soat cap nhat céac tai lieu, huéng dan chuyén mon nhu
Hudng dan cung cap dich vu chim soc SKSS, SKTD than thién véi VTN, TN;
gido duc SKSS, SKTD toan dién cho VTN, TN, luu y t&i c4c nhom dbi tuong uu
tién.

- Pay manh sy tham gia caa VTN, TN trong xay dung, trién khai, theo doi
- gidm sat - danh gia cdc mo hinh diém vé cung cap thong tin va dich vu chim
soc SKSS, SKTD cho VTN, TN.

- T6 chuc cung cap dich vu chim séc SKSS, SKTD than thién véi VTN,
TN, wu tién cac nhom dbi twong wu tién.

- M¢ rong &p dung cac cach tiép can mai trong cung cap thdng tin va dich
vu chim soc SKSS, SKTD cho VTN, TN théng qua cac du an cong dong (nhu
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phong chéng bao luc trén co so gidi, khai nghiép/hd tro sinh ké, sic khoe cong
ddng, .v.v.), cac tng dung cong nghé théng tin/tri tué nhan tao, .v.v. nham ting
cudng tiép can thong tin va sir dung dich vu chim séc SKSS, SKTD ¢ VTN,
TN; nang cao chat lugng thong tin/dich vu va cai thién sy hai 10ng ctia ngudi sir
dung dich vu.

- Pay manh thuc hién lién két trong cung cap théng tin va dich vu cham
s6c SKSS, SKTD cho VTN, TN trén co s& huy dong hiéu qua cac ngudn luc x&
hoi tir ngan sach nha nudce, co s y té tu nhan, cac to chac phi chinh pha/phi loi
nhuan va cac ngudn luc hop phap khac.

2.3.3.7. Nhém gidi phap #ng dung cdng nghé thong tin va cdi thién chdt hirong
b&o céo thong ké y té.

Cac hoat dong:

- Hoan thién bo chi sb, céng cu theo ddi, danh gia vé cham soc SKSS,
SKTD cho VTN, TN theo cac nhém: d¢ tudi, dan toc, khu vue, trinh @ hoc van,
kinh té ...va 1ong ghép vao hé théng théng ké bao céo ciing nhu co so dir lidu vé
stc khoe sinh san; huan luyén/dao tao cho d6i ngii 1am cong tac théng ké, béo
c40 nham nang cao chat luong béo céo.

- Cai thién quy trinh quan ly théng tin vé SKSS, SKTD cho VTN, TN
(bao gdom: thu thap, phan tich, luu trir théng tin) trén nén tang hé théng thong ké
bao c4o va co s& dit liéu vé sic khoe sinh san hién co.

- Tang cuong thu thap, phan tich dix liéu va st dung cac cac thong tin da
phan tich theo do tudi, giéi, trinh d6, noi hoc tap/lam viéc, ton gido, ving dia ly
va loai hinh dich vu lién quan t6i SKSS, SKTD caa VTN, TN.

2.3.4. Két qud va ddu ra mong doi

2.3.4.1. Két qud mong doi 1

Céac hoat déng vdn déng chinh sach, truyén thdng gido duc sic khoe,
nang cao nhdn thite, thdi dé va thay doi hanh vi dwoc trién khai cé hiéu qud

Pau ra 1.1. T chirc dugc 1 - 2 dot truyén théng van dong/nam vé tam
quan trong va su can thiét caa chuong trinh chim séc SKSS, SKTD déi véi
VTN, TN cho c4c nha hoach dinh chinh sach, cac nha 13nh dao va cac dai biéu
dan cu.

Pau ra 1.2. Cac doan thé, to chirc chinh tri x4 hoi, cac phuong tién thong
tin dai chliing tham gia vao van dong chinh sach, nguon luc va méi truong xa hoi
thuan loi cho chiam soc SKSS, SKTD dbi véi VTN, TN.
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Pau ra 1.3. Céc tai liéu truyén thong (to roi, ap phich, tranh lat, tranh
anh...) duoc xay dung va cung cap téi cac dbi teong VTN, TN, phu huynh, thay
co gi&o, can bo y té.

Pau ra 1.4. Cac video clip duoc xay dung va phat trén cic phuong tién
truyén thong dai ching: truyén hinh, truyén thanh.

Pau ra 1.5. S6 lugng truy cap caa khéach hang toi cac trang thdng tin phuc
vu chuong trinh cham s6c SKSS, SKTD cho VTN, TN.

Pau ra 1.6. S6 lugng tin nhan (truc tuyén, dién thoai, .v.v.) dugc phat
trién cho cac ddi twong VTN, TN, phu huynh, thay c6 gido, can b y té.

2.3.4.2. Két qua mong doi 2

Ndang lwc va hiéu qud qudn 1y, co ché chinh sdch cé lién quan dén chiam
soc SKSS, SKTD cho VTN, TN dwoc cai thién.

Pau ra 2.1. Bé an cap qudc gia vé chim séc SKSS, SKTD cho VTN, TN
duoc xay dyung va ban hanh, 1am co sé cho dja phuong xay dung D& an cép tinh,
thanh pho.

Pau ra 2.2. Ké hoach hanh dong/bé an cap tinh, thanh phd vé cham séc
SKSS, SKTD cho VIN, TN duoc xay dung va dugc cap c6 tham quyén phé
duyét.

Pau ra 2.3. Cac vin ban quy pham phép luat, cac hudng dan chuyén mén
Ky thuat vé chim s6c SKSS, SKTD cho VTN, TN duoc xay dung va to chic
trién khai.

Pau ra 2.4. T6 chuc cac hoi thao chia sé thdng tin, kinh nghiém va phdi
hop hanh dong trién khai cac mé hinh can thiép hiéu qua.

2.3.4.3. Két qud mong doi 3

Tai chinh cho cham séc SKSS, SKTD doi véi VTN, TN duwoc dam bao

Pau ra 3.1. It nhat 50% tinh/thanh phé c6 bd tri ngan sach dé trién khai
Ké hoach hanh dong/Dé &n vé cham soc SKSS, SKTD cho VTN, TN cua dia
phuong giai doan 2020-2025 (ngan sach nha nudc, ngan séach van dong tir cac to
chtic, cac nha tai tro trong nudc, qudc té va cac nguon hop phép khac).

2.3.4.4. Két qua mong doi 4

Co du nhén lyuc duoc dao tao phuc vu cho chuong trinh cham soc SKSS,
SKTD cho VTN, TN.

Pau ra 4.1. Khao sat nhu cau dao tao nhan lyc phuc vu cho chuong trinh
cham soc SKSS, SKTD cho VTN, TN duoc thuc hién vao dau ky, gitra ky, cudi
ky trong giai doan 2020-2025.
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Pau ra 4.2. Cac chuong trinh, tai liéu dao tao lién tuc vé chim séc SKSS,
SKTD ddi véi VTN, TN duoc ra soat, cap nhat, chuan héa.

Pau ra 4.3. Dao tao lai b6 sung d6i ngii can bo vé cung cap dich vu cham
soc SKSS, SKTD than thién cho VTN, TN

2.3.4.5. Két qud mong doi 5

Co sé vdt chat, trang thiét bi, khoa hoc va cdng nghé dwoc nang cdp,
trang bj dii dé trién khai chirong trinh cham séc SKSS, SKTD cho VTN, TN.

Pau ra 5.1. Cac co so y té tir tuyén huyén tro 1én duoc dau tu, nang cap
dé to chirc phong kham riéng hoac 16ng ghép cung cap dich vu cham soc SKSS,
SKTD than thién v6i VTN, TN.

Pau ra 5.2. Cong tac nghién ciu khoa hoc, cong nghé va tng dung cong
nghé mai va hop tac quédc té trong chim séc SKSS, SKTD cho VTN, TN duoc
trién khai c6 hiéu qua, dong thoi danh gia hiéu qua caa cac mé hinh can thiép,
tién dén nhan rong mo hinh.

2.3.4.6. Két qud mong doi 6

Tinh sdn c6 va chdt lwong dich vu chdm séc SKSS, SKTD cho VTN, TN
duwoc dam bao.

Pau ra 6.1. Cac hudng dan chuy&n mén vé cung cap thdng tin va dich vu
chim séc SKSS, SKTD than thién voi VTN, TN duoc ra soét, xay dung, bo
sung va cap nhat, luu ¥ cac nhoém déi twong wu tién.

Pau ra 6.2. It nhat 2 mé hinh diém vé cung cap thong tin va dich vu cham
soc SKSS, SKTD cho VTN, TN tai cac khu cong nghiép va nhom thiét thoi
duoc xay dung va trién khai véi sy tham gia cia VTN, TN.

Pau ra 6.3. S6 luong cac dich vu chim séc SKSS, SKTD than thién véi
VTN, TN duoc cung cap; S6 luot VTN, TN tiép can cac dich vu cham soc
SKSS, SKTD than thién, dac biét 1a cac nhdm déi tugng wu tién.

Pau ra 6.4. S6 lwong chuong trinh cham séc SKSS, SKTD cho VTN, TN
c6 &p dung céc cach tiép can maéi trong cung cap thong tin va dich vu chim soc
SKSS, SKTD cho VTN, TN thong qua cac du an cong dong (nhu phong chong
bao lyc trén co so gidi, khai nghiép/hd trg sinh ké, sic khoe cong dong, .v.v.),
cac ung dung cong nghé théng tin/tri tu¢ nhan tao, .v.v.; S6 luot VTN, TN tiép
can dugc cac chuong trinh cham soéc SKSS, SKTD cho VTN, TN cé &p dung
cac céch tiép can méi noi trén.
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Pau ra 6.5. S6 luong cac chuong trinh cham soc SKSS, SKTD cho VTN,
TN thyc hién lién két véi cac co sé y té tu nhén, cac td chac phi chinh phu/phi
loi nhuan va cac ca nhan.

2.3.4.7. Két qud mong doi 7

Hé thong ghi nhdn thong tin, theo ddi va giam sét vé cham séc SKSS,
SKTD cho VTN, TN duroc tich hop trong hé thang théng tin, giam sat hién ¢ va
hoat dong hiéu qua.

Pau ra 7.1. B chi s6, cong cu theo ddi, danh gia vé cham soc SKSS,
SKTD cho VTN, TN theo cic nhém: d6 tudi, dan toc, khu vue, trinh @6 hoc vAn,
kinh té, ... duoc xay dung va hoan thién.

Pau ra 7.2. Thong tin vé cham soc SKSS, SKTD cho VTN, TN can bao
gém thdng tin tir co s¢ y té tu va 16ng ghép vao trong hé thdng théng tin sin co.

Pau ra 7.4. Hoat dong theo ddi va giam sat dugc ting cuong, bao gom ca
giam sat 16ng ghép va hd trg sau dao tao trong trién khai mé rong.

2.3.5. Qudn Iy diéu hanh va té chic thuc hién

2.3.5.1. Trach nhiém cua cdc don vi tham gia

Vu Sirc khée Ba me - Tré em: Dau mdi xay dung ké hoach hang nim,
hudéng dan trién khai va to chuc thuc hién, diéu phdi, dao tao, theo ddi, giam sét,
danh gia cac hoat dong cua Ké hoach hanh dong.

Vu Ké hogch - Tai chinh: Huy dong va diéu phdi cac ngudn luc cua Chinh
phii va c4c to chic trong va ngoai nudc cho cong tac chim soc SKSS, trong do
c6 cham séc SKSS, SKTD cho VTN, TN, ¢am bao nhu cau ngan sach cho cac
muc tiéu cia Ké hoach hanh dong.

Tong cuc Dan sé - Ké hoach héa gia dinh: Xem xét dé xuat xay dung
Chuong trinh cung cap bién phap tranh thai riéng cho VIN/TN va cac ddi tuong
chua 1ap gia dinh; Phdi hop véi Vu Stuc khoe Ba me - Tré em Iong ghép hoat
dong tuyén truyén van dong; truyén thdng gido duc stuc khée, nang cao nhan
thire, thai do va thay d6i hanh vi trong CSSKSS/SKTD cho VTN, TN.

Cuc Qudan ly kham, chiza bénh: Phéi hop véi Vu Stc khoe Ba me - Tré
em xay dung cic huéng dan vé chuyén mén k¥ thuat trong linh vuc cham séc
SKSS, SKTD cho VTN, TN &p dung trong hé théng kham, chira bénh.

Cuc Khoa hoc COng nghé va Dao tao: Phéi hop véi Vu Sic khoe Ba me -
Tré em trong viéc xay dung, ra soat, bo sung, thim dinh cac chwong trinh tai
liéu dao tao vé cham soc SKSS, SKTD cho VTN, TN. Phéi hop voi Vu Stc
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khoe Ba me - Tré em xay dung cac huéng dan vé nghién ctru, diéu tra trong linh
vuc cham soc SKSS, SKTD cho VTN, TN.

Trung tam Truyén théng Gido duc sirc khée Trung wong: Phéi hop véi Vu
Strc khoe Ba me - Tré em 16ng ghép hoat dong tuy@n truyén van dong, truyén
thong gido duc suc khoe, nang cao nhan thirc, thai do va thay doi hanh vi vé
cham so6c SKSS, SKTD cho VTN, TN.

Cac bénh vién chuyén khoa dau nganh: Chiu trach nhiém phéi hop trién
khai hoat dong dao tao lién tuc va giam sat sau dao tao vé chim séc SKSS,
SKTD cho VTN, TN.

S6 Y té cac tinh, thanh phé: Can ctr vao nhu cham soéc SKSS, SKTD cho
VTN, TN cua dia phuong ciing nhu diéu kién vé ngudn luc, xay dung Ké hoach
hanh dong/Dé an cap tinh/thanh phé vé chim séc SKSS, SKTD cho VTN, TN
giai doan 2020 - 2025, trinh cap c6 tham quyén phé duyét dé bé tri ngudn luc,
chi dao thuc hién va trién khai Iong ghép vao cac chwong trinh hién c6 tai dia
phuong. Huy dong moi ngudn luc, trién khai thuc hién hiéu qua ké hoach cua
dia phuong. Pinh ky bao céo két qua thuc hién vé Uy ban nhan dan tinh/thanh
phd vaBo Y té.

Cdc doan thé, cac hgi nghé nghiép, cdc phwong tién théng tin dai ching:
Phéi hop chit ch& voi Bo Y té trong cong tac truyén théng, van dong dén 1anh
dao Pang, chinh quyén, doan thé cac cap, nhiing nha hoach dinh chinh sach,
ngudi ¢ uy tin trong cong dong, phu huynh, thay cd giao.

2.3.5.2. Co ché phai hop trién khai

Tai cdp trung wong: Vu Stc khoe Ba me - Tré em, Bo Y té 1a don vi dau
mbi va diéu phdi hoat dong giita cic nganh, cac don vi, chuong trinh/dy &n, céc
t6 chirc trong va ngoai nude tham gia vao cong tac chim soc SKSS, SKTD cho
VTN, TN nham ting cuong phéi hop hiéu qua va tranh trang lap.

Tai cdp tinh, thanh pho: Trung tm Kiém soat bénh tat tinh hoic don vi
twong duong 13 don vi dau mdi, xay dung ké hoach hoat dong vé cham soc
SKSS, SKTD cho VTN, TN hang niam cua dia phuong trinh cap c6 tham quyén
phé duyét, ddng thoi diéu phdi hoat dong gitra cac don vi, to chic hoat dong
chim soc SKSS, SKTD cho VTN, TN trén dia ban tinh/thanh phd nham ting
cudng hiéu qua phdi hop va tranh trang lap.

2.3.5.3. Lg trinh trién khai
Trién khai thuc hién tai mot sé tinh diém, danh gia két qua va dé xuat
nhan rong sang cac tinh khéc.
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- 2 nam dau (2020 va 2021): trién khai tai 5 - 7 tinh da c6 du an quy mo
nhé dugc thuc hién trude do (tinh hat nhéan).

- M&i nam sau d6 (tir 2022 dén 2025): mé rong 2 - 3 tinh 1an can tinh hat
nhan, tién tai trién khai mé rong ra toan quéc.

2.3.6. Kinh phi thuc hién

Tong ngan sach du kién cho viéc thuc hién ké hoach 1a 200 ty déng
(twong duong 8,63 triéu do la My). Khoan ngan sach nay sé duoc huy dong tur
cac nguon khac nhau, bao gom ngan sach trung wong, ngan sach dia phuong,
ngudn tai tro cua cac to chic/ca nhan trong nudc va qubc té, cac ngudn khéc
(néu co).

Bang 2. Nhu cau kinh phi cho thuc hién Ké hoach hanh ddng quoc gia vé
SKSS, SKTD cho VTN, TN giai doan 2020 — 2025

’ Tong nhu cau l'<inh ph‘i cho thuc hign 20015
Ke hoach hanh dong quoc gia ve cham séc SKSS, SKTD ddng
cho VTN, TN giai doan 2020 - 2025
Ngan sach trung wong
1.  Nguon tir Chuong trinh Muc tiéu y té (Du an cham soc .
20 ty ddng
SKSS).
2. Nguon tir cac chuong trinh, du an khéac caa Chinh phua (trai
phiéu Chinh phu, cac Chuong trinh DS-KHHGBD, phong 20 ty dong
chéng HIV/AIDS...).
3. Nguon tir vién trg phat trién chinh thicc (ODA). 50 ty dong
Ngan sach dia phuwong
4.  Nguén ngan sach dia phuong. 50 ty dong
Nguon tai tro' ctia cac té chire, ca nhin trong nwéc va quoc té
5. Van dong cac ddi tac phat trién (cac to chire tin dung, cac to .
- oz 60 ty dong
chuc phi chinh phu trong nudc va quoc te)
Céc nguon khac (néu cd)
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