
Tid lieu huang ddn chdn doan, kit ludn GDPYTT 70 b?nhIRLTT&HV thuong g(lp

- MQt s6 trieu clnrng benh tam th~n phan li~t con t6n tai nhung khong n6i

bat va cac trieu clnrng tram cam n6i len dap irng tieu chu~n cua mot giai doan

tr§.mcam (F32).

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thirc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nhan thirc va! hoac kha nang di~u khien hanh vi:

+ Tr~m cam mire dQ nang co hoac khong kern thea cac trieu chimg

loan than;

+ Hoang tirong va! hoac ao giac chi phoi;

+ Can xung dQng phan liet;

+ Giai dean sa sut tri tue (sa sut Himthan),

b) Han che kha nang nhan thirc va! hoac kha nang di~u khi~n hanh vi (co
kho khan trong nhan thirc, lam chu hanh vi a cac vu viec dan su):

+ Giai dO<;lnb~nh thuyen giam,

+ Tr§.mcam muc dQnh~ ho~c vim.

c) Du kha nang nh?n thuc va kha nang di~u khi~n hanh vi: Giai dO<;ln

b~nh 6n dinh ..

B~NH TAM THAN PHAN LI~T THE DI CHUNG (F20.S)

1. K~t lu~n theo tieu chu~n y hQc:

Can cu Tieu chu~n ch~n doan hi~n hanh cua T6 chuc Y tS ThS gi6i v~

cac r&i lO<;lntam th~n va hanh vi (ICD-10), can cu Thong tu s&22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua BQ truang BQY tS quy dinh ty l~ ph§.n

tram t6n thuang ca th~ su d\lng trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d&itugng giam dinh:

a) HQva ten;
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Tai lieu huang ddn chdn dean, kit ludn GDPYTT 70 b?nhIRLTT&HV thuong g(lp

b) C6 benh Him than, r6i loan Him than hay khong? Benh tam than, r6i

loan tam than gi (rna benh)? Tinh trang tam than truce, trong va sau khi xay

ra vu viec?

c) Tieu chuan chan doan:

- Trong qua khir it nhat c6 mot giai doan loan th~n r5 r~t dap ung tieu

chuan ch~n doan benh tam than phan liet.

- Nhirng trieu clnrng phan li~t "am tinh" n6i b~t: cam xuc cun mon, ngon

ngit ngheo nan, tinh bi dong thieu sang kien, kern cham s6c ban than va kern

heat dong xa hoi,

- M9t thai ky it nhat 1 nam trong do cuong d9 va t~n s6 cac trieu clnrng

phong phu nhu hoang tuong, ao giac con t6i thieu hoac giam nhe va hoi

chung am tinh vfin con t6n t::;ti.

- Khong co tr::;tngthai m~t tri hay b~nh ly th\l'c t6n nao khac.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thtfC va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nh~n thuc val ho~c kha nang diSu khiSn hanh vi:

+ Giai do::;tnb~nh tiSn triSn.

+ Hoang tucmg val ho~c ao giac chi ph6i.

+ Can xung d9ng phan li~t.

+ Giai do::;tnsa sut tri tu~ (sa sut tam th~n).

b) H::;tnchS kha nang nh~n thuc val ho~c kha nang diSu khiSn hanh vi (c6
kh6 lffian trong nh~n thuc, lam chu hanh vi 6 cac V\l vi~c dan S\f): Giai do::;tn

b~nh thuyen giam.

c) Du Iffia nang nh~n thuc va kha nang diSu khiSn hanh vi: Nguai b~nh
tam th~n phan li~t thS di chung (F20.5) lffiong c6 du kha nang nh~n thuc va

lffia nang diSu khiSn hanh vi ..
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Tid lieu huang dan chdn doan, kit ludn GDPYTT 70 b¢nhIRLTT&HV thuong gi;ip

B:¢NH TAM THAN PHAN LI:¢T THE DON THUAN (F20.6)

1. K~t lu~n theo tieu chuAn y hoc:

Can cir Tieu chu~n ch~n doan hien hanh cua Tb chirc Y t~ Th~ gioi vS

cac r6i loan tam than va hanh vi (ICD-10), can cir Thong tu s6 2212019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B<)tnrong B<)Y t~ quy dinh ty l~ phan

tram tbn thuong co th~ su' dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giarn dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tuong giam dinh:

a) H9 va ten;

b) Co benh tam than, r6i loan tam than hay khong? Benh tam than, r6i

loan tam than gi (rna benh)? Tinh trang tam th~n truce, trong va sau khi xay

ra vu viec?

c) Tieu chu~n ch~n doan:

- Du tieu chu~n chung cho chan doan benh tam than phan li~t.

- Cac net am tinh d~c trung cua tam th~n phan li~t (cam xuc elm mon, y
chi giam sut, ... ) xu~t hi~n rna khong co cac tri~u chung lolitn th~n nao di

tru6c.

- Tac phong ky di phat tri~n am th~m nhung tang d~n.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thu'c va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nh~n thuc va! ho~c kha nang diSu khi~n hanh vi:

+ Giai d0litnb~nh c~p tinh;

+ Con xung d<)ngphan li~t;

+ Giai d0litnsa sut tri tu~ (sa sut tam th~n).

b) Hlitnch~ kha nang nh~n thuc va! ho~c kha nang diSu khi~n hanh vi (co

kho khan trong nh~n thuc, lam chu hanh vi a cac V\l vi~c dan S\1'): Giai d0litn
b~nh thuyen giam.

c) Du kha nang nh~n thuc va kha nang diSu khi~n hanh vi: Giai dO';ln
b~nh bn dinh ..
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Tid lieu huang ddn chdn doan, kit ludn GfJPYTT 70 b?nhIRLTT&HV thuong gijp

ROI LO~N TAM THAN PHAN LI~T (F21)

1. K~t lu~n theo tieu chu~n y hoc:

Can cir Tieu chu~n ch~n doan cua T6 clnrc Y tS ThS gioi vS cac r6i loan

Him than va hanh vi hien hanh (ICD-10), can cir Thong tu s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B9 tnrong B9 Y tS quy dinh ty l~ phan

tram t6n thuong co th~ sfr dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

Himthan giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tuong giam dinh:

a) H9 va ten;

b) C6 benh Him than, r6i loan tarn than hay khong? Benh Him than, r6i

loan Him th~n gi (rna benh)? Tinh trang tam than truce, trong va sau khi xay

ra vu viec? Cu th~:

- C6 3 hay 4 trong s6 cac bieu hien sau:

+ Cam xuc khong thich hop, hay hoi hot;
+ Tac phong hay hinh dang bS ngoai l~ lung, ky quai;
+ it tiSp xuc v6i nguai xung quanh;
+ Tin tuang ky di hay tu duy th~n bi;
+ Hoai nghi hay y tucmg paranoid;
+ NghiSn ng~m, am anh, thuang c6 n9i dung s9' di hinh, tinh dvc hay

xfUTIph~m;
+ Doi khi xu~t hi~n cac ao tuang ca th~ - giac quan hay ao tuang

khac, giili th~ nhan cach hay tri giac sai thvc t~i;
+ Tu duy va lai n6i rna h6, chi Ii ~n dv, qua chai chu6t hay dinh

hinh;
+ Thinh thoang xu~t hi~n giai do~n lo~n th~n.

- Cac bi~u hi~n tren t6n t~i it nh~t trong hai nam.

- Chua bao gia c6 d~y du tieu chu~n ch~n doan b~nh tam th~n phan li~t.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thu:c va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t khil nang nh~n thuc va! ho?c kha nang diSu khi~n hanh vi:

+ Giai do~n b~nh c~p tinh;
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Ted lieu huang ddn chdn doan, kit ludn GfJPYTT 70 b?nhIRLTT&HV thuong gi;ip

+ Cac trieu chung loan than chi phoi hanh vi.

b) Han chS kha nang nhan thirc va! hoac kha nang dieu khien hanh vi (c6
kh6 khan trong nhan thirc, lam chu hanh vi a cac vu viec dan S\1'): giai doan
benh thuyen giam.

c) UU kha nang nhan thirc va kha nang di~u khien hanh vi: giai doan
benh 6n dinh.

ROI LO~N HOANG TUONG (F22.0)

1. K~t Iu~n theo tieu chuan y hoc:

Can cir Tieu chuan chAndoan cua T6 clnrc Y tS ThS gioi v~ cac r&iIOC;ln

tam than va hanh vi hien hanh (ICD-10), can cir Thong tir s& 2212019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua BQ tnrong BQY tS quy dinh ty l~ phan

tram t6n thuong co th~ sir dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d&itm;mg giam dinh:

a) He; va ten;

b) C6 b~nh tam th~n, r&i IOC;lntam th~n hay khong? B~nh tam th~n, r&i

IOC;lntam th~n gi (rna b~nh)? Tinh trC;lngtam th~n tru6'c, trong va sau khi xay

ra V\lvi~c? C\l th~:

- Hoang tuang phai Ia d~c di~m lam sang duy nh~t va t6n tC;liit nh~t 3
thang, hoang tuang c6 th~ Ia dan dQc ho~c mQt nh6m hoang tuang c6 lien
quan v6'i nhau;

- C6 th~ tung thai ky c6 r&i IOC;lncam xuc ho~c ao giac xu~t hi~n Ie te
nhung ngoai thai ky d6 ra thi hoang tuang v~n t6n tC;li;

- Khong c6 cac tri~u chung phan Ii~t trong b~nh su nhu hoang tuang bi
ki~m tra, tu duy bi phat thanh, cam xuc ctm mon;

- Khong c6 b~nh nao.
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Ted lieu huang ddn chan doan, ktt ludn GDPYTT 70 b?nhIRLTT&HV thuong ggp

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n tlurc va di~u khi~n hanh vi:

a) MAt kha nang nhan thirc va! hoac kha nang dieu khiSn hanh vi: khi

hoang tuong true tiSp chi phoi hanh vi.

b) Han che kha nang nhan thirc va! hoac kha nang diSu khiSn hanh vi (c6
kh6 khan trong nhan thirc, Elm chu hanh vi 0 cac vu viec dan S\1'): khi hoang
tuong khong true tiep chi phoi hanh vi.

c) Bu kha nang nhan thirc va dieu khiSn hanh vi: giai doan benh 6n dinh

khong con hoang tuong.

ROI LO~N LO~N THAN cAp (F23)

1. K~t lu~n theo tieu chufin y hoc:

Can cir Tieu chuan chAndoan cua T6 clurc Y tS ThS gioi vS cac r6i loan

tam than va hanh vi hien hanh (ICD-10), can cir Thong tir s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B9 truong B9 Y tS quy dinh ty l~ ph~n

tram t6n thuong co thS su d\lng trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tugng giam dinh:

a) H9 va ten;

b) C6 b~nh tam th~n, r6i 10(;lntam th~n hay khong? B~nh tam th~n, r6i

10(;lntam th~n gi (rna b~nh)? Tinh tr(;lngtam th~n tru6c, trong va sau khi xay

ra V\lvi~c? C\l thS:

- Khoi phat cAptrong khoang 2 tu~n;

- Tho'i gian keo dai tu vai tu~n dSn vai ba thang (tuy thea cac thS lam

sang);

- Tri~u chUng lam sang da d(;lngva biSn d6i nhanh ch6ng, tuy thea cac thS
lam sang se c6 m9t s6 trong cac tri~u chung sau:

+ Y thuc: m9t s6 c6 biSu hi~n giam nhy nang h,rc dinh huang vS tho'i
gian va khong gian;
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Tai lieu 'huang d6n chan doan, kit ludn GfJPYTT 70 b¢nhIRLTT&HV thuong gi;ip

+ Tir duy: hoang tuong da dang, hay gap nhat la hoang tuong bi theo
doi, bi truy hai, ngoai ra con gap mot s6 hoang nrong ky quai,
hoang tuong bi chi phoi, bi xam nhap;

+ Tri giac: da s6 co ao giac, nhieu nhat la ao thanh, tiSp dSn la ao thi,
cac loai ao giac khac it g~p han. Ao thanh co nhiSu noi dung khac
nhau nhu: de doa, ra lenh, dam thoai, binh pham, ...

+ Cam xuc: kh6ng &ndinh;
+ Hanh vi tac phong: kich dong, t~n cong, mot s6 benh nhan co bi~u

hien ding tnrong lire.
c) Co th~ co stress kSt hop.

d) Trong benh sir khong co nguyen nhan thuc t&n nhu ch~n dong nao,

me sang, trang thai nhiem doc nrou hay rna tuy, ...

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thuc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nh~n thll'Cva kha nang diSu khi~n hanh vi:

- Giai do~n e~p tinh;

- Do hoang tuong val ho~c ao giac chi ph6i;

- Can xung dQng cam xuc hanh vi.

b) H~n chS kha nang nh~n thuc val ho~c kha nang diSu khi~n hanh vi (co
kho khan trong nh~n thuc, lam chu hanh vi a cae V\l vi~e dan S\1'): giai do~n
b~nh thuyen giam.

c) Du kha nang nh~n thll'C va kha nang diSu khi~n hanh vi: giai do~n
b~nh &ndinh.

ROI LOAN LOAN THAN cAp DA DANG KHONG CO TRIEU.. . .
CHUNG CVA TAM THAN PHAN LI~T (F23.0)

1. K~t lu~n theo tieu chu§n y hQc:

Can ell' Tieu ehu~n eh~n doan hi~n hanh eua T&ehll'e Y tS ThS gi6i vS

cac r6i lo~n tam th~n va hanh vi (ICD-10), din cu Thong tu s6 2212019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 eua BQ truang BQY tS quy dinh ty l~ ph~n
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Titi lieu huang ddn chdn (Joan, kit ludn GfJPYTT 70 b?nhIRLTT&HV thuong g(ip

tram t6n thirong co thS SLr dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam than giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh dbi tuong giam dinh:

a) H9 va ten;

b) C6 benh Him than, rbi loan Him than hay khong? Benh Him than, rbi

loan tam th&n gi (rna benh)? Tinh trang tam th&n tnroc, trong va sau khi xay

ra vu viec?

c) Tieu chuan chan doan:

- Benh khoi phat cfip.

- C6 nhieu ao giac hoac hoang tirong thay d6i ca thS loai va cirong dQ ttl'

ngay nay sang ngay khac hoac trong mot ngay.

- Trang thai cam xuc thay d6i phu hop voi nQi dung hoang tuong/ ao giac.

- Khong du tieu chuan diSu kien dS chan dean tam than phan liet hoac giai

do~n hung cam hay tr&mcam.

- Cac rbi lo~n tren khong do nguyen nhan th\1'ct6n.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thfrc va di~u khi~n hanh vi:

a) Mfit kha nang nh~n thuc va! ho~c kha nang diSu khiSn hanh vi:

+ Giai do~n b~nh cfip tinh;

+ Hoang tuang va! ho~c ao giac tr\1'cti@pchi phbi hanh vi;

b) H~n ch@kha nang nh~n thuc va! ho~c kha nang diSu khiSn hanh vi (c6
kh6 khan trong nh~n thuc, lam chu hanh vi o' cac V\l vi~c dan S\1'):Giai do~n
b~nh thuyen giam.

c) Du kha nang nh~n thuc va kha nang diSu khiSn hanh vi: Giai do~n
b~nh 6n dinh ..
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Tai liiu huang ddn chdn doan, kit ludn GfJPYTT 70 b¢nhIRLTT&HV thuong g¢p

ROI LO~N LO~N THAN cAp GIONG PHAN LI:¢T (F23.2)

1. K~t lu~n theo tieu chuan y hoc:

Can cir Tieu chu§n chan doan hien hanh cua T6 chirc Y tS ThS gioi v~

cac r5i loan Him th~n va hanh vi (lCD-10), can cir Thong tir s5 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua BQ tnrong BQY tS quy dinh ty l~ phan

tram ton thirong co thS su dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

Himthan giarn dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d5i tuong giam dinh:

a) H9 va ten;

b) C6 benh tam than, r5i loan tam than hay khong? Benh tam than, r5i

loan tam th~n gi (rna benh)? Tinh trang tam th~n truce, trong va sau khi xay

ra vu viec?

c) Tieu chuan chan doan:

- Benh khoi phat cap.

- Cac tri~u chUng dap ung tieu chu§n ch§n doan b~nh tam th~n phan li~t

(F20).

- B~nh canh lam sang khong c6 du tieu chu§n dS ch§n doan cac r5i lo~n

lo~mth~n cfrp da d~ng.

- Cac tri~u chUng nay t6n t~i khong qua 01 thang.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thtfC va di~u khi~n hanh vi:

a) Mfrt kha nang nh~n thuc val ho~c kha nang di~u khiSn hanh vi:

+ Giai do~n b~nh cfrp tinh.

+ Can xung dQng cam xuc va hanh vi.

+ Hoang tuang val ho~c ao giac tn,rc tiSp chi ph5i hanh vi.

b) H~n chS kha nang nh~n thuc val ho~c kha nang di~u khiSn hanh vi (c6
kh6 khan trong nh~n thuc, lam chu hanh vi 6' cac V\l vi~c dan S\1'): Giai do~n

b~nh thuyen giam.
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Tid lieu huang ddn chan doan, kit ludn GfJPYTT 70 b¢nhIRLTT&HV thuong g(lp

c) Du kha nang nhan thirc va kha nang diSu khien hanh vi: Giai dean

benh 6n dinh ..

cAc ROJLOAN LOAN THAN cAp KHAc CHU YEU HOANG. .
TUONG (F23.3)

1. K~t lu~n theo tieu chu§n y hoc:

Can cir Tieu chuan ch~n doan hien hanh cua T6 clnrc Y tS ThS gioi vS

cac r6i loan tarn th~n va hanh vi (ICD-IO), can cir Thong tu s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua BQ tnrong BQY tS quy dinh ty l~ phan

tram t6n thuong co the sir dung trong giarn dinh phap y, giarn dinh phap y

Himth~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tuong giam dinh:

a) H9 va ten;

b) C6 benh Him than, r6i loan Him th~n hay khong? Benh tam than, r6i

loan tam than gi (rna benh)? Tinh trang tam than tnroc, trong va sau khi xay

ra V\l vi~c?

c) Tieu chu~n ch~n doan:

- B~nh khai phcit c~p.

- Hoang tuang hay ao giac xu~t hi~n trong da s6 thai gian tu khi hinh

thanh mQt tr~ng thai lo~n th~n r5 r~t

- B~nh canh Himsang khong c6 d~y du cac tieu chu~n d@ch~n doan b~nh

Himth~n phan li~t cung nhu r6i lo~n lo~n th~n c~p da d~ng nh~t thai.

- Thai gian t6n t~i cac tri~u chtmg tren khong qua 03 thang.

2. K~t lu~n v~ khii nang nh~n thrrc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nh~n thuc va! ho?c kha nang diSu khi@nhanh vi:

+ Giai do~n b~nh toan phat.

+ Hoang tuang va! ho?c ao giac tn!c tiSp chi ph6i hanh vi.
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Tai lieu huang ddn chdn [Joan, kit ludn GfJPYTT 70 b¢nhIRLTT&HV thuong g(lp

b) Han ch@kha nang nhan thirc val hoac kha nang diSu khien hanh vi (co
kho khan trong nhan thirc, him chu hanh vi a cac vu viec dan sir): Giai doan
benh thuyen giam.

c) Du kha nang nhan thirc va kha nang diSu khi@nhanh vi: Giai doan
benh 6n djnh ..

ROI LO~N PHAN LIJtT CAM XUC (F25)

1. K~t lu~n theo tieu chufin y hoc:

Can cir Tieu chuan chan doan cua T6 chirc Y t@Th@gioi vS cac r6i loan

tam th~n va hanh vi hien hanh (ICD-I0), can cir Thong tir s6 22/20 19/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B9 tnrong B9 Y t@quy dinh ty l~ phan

tram t6n thuang co th@S11 dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giarn dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tU9'ng giam dinh:

a) H9 va ten;

b) Co b~nh tam th~n, r6i lo~n tam th~n hay khong? B~nh tam th~n, r6i

lo~n tam th~n gi (rna b~nh)? Tinh tr~ng tam th~n tru6c, trong va sau khi xay

ra V\lvi~c? C\l th@:

- UU tieu chu~n ch~n doan b~nh tam th~n phan li~t;

- UU tieu chu~n ch~n doan r6i lo~n cam xuc;

- Cac tri~u chUng cam xuc l~n phan li~t dSu n6i b?t trong cung m9t giai
do~n cua b~nh, thuOng la d6ng tho'i nhung it nh<ltcling cach nhau khoang vai
ngay.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thfrc va di~u khi~n hanh vi:

a) M<ltkha nang nh?n thuc val ho~c kha nang diSu khi@nhanh vi:

- Can xung d9ng phan li~t;

- Can xung d9ng cam xuc;

- Giai do~n b~nh c<lptinh;
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Ted lieu huang ddn chein doan, kit ludn GfJPYTT 70 b¢nhIRLTT&HV thuong g¢ip

- Do hoang tuong va! hoac ao giac chi phoi.

b) Han chS kha nang nhan thirc va! hoac kha nang diSu khi@nhanh vi (co
kho khan trong nhan thirc, lam chu hanh vi a cac V\1 viec dan sir): Trong giai

dean benh thuyen giam,

c) Du kha nang nhan thirc va kha nang diSu khi@nhanh vi: giai doan

benh 6n dinh.

ROI LO~N PHAN LI~T CAM XUC LO~I HUNG CAM (F2S.0)

1. K~t Iu~n theo tieu chuan y hoc:

Can cir Tieu chu~n chan doan hien hanh cua T6 chirc Y tS ThS gioi v~

cac r6i loan tam th:1n va hanh vi (ICD-I0), can cir Thong tir s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B<)tnrong B<)Y tS quy dinh ty l~ phan

tram t6n thuong co th@S11 dung trang giam dinh phap y, giarn dinh phap y

tam th:1ngiam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tuqng giam dinh:

a) H9 va ten;

b) Co b~nh tam th:1n, r6i lo~n tam th:1nhay khong? B~nh tam th:1n, r6i

lo~n tam th:1n gi (rna b~nh)? Tinh tr~ng tam th:1n truo-c, trong va sau khi xay

ra V\1 vi~c?

c) Tieu chu~n ch~n doan:

- Cac tri~u chUng cua b~nh tam th:1nphan li~t phai duqc dap Ung.

- Cac tri~u chUng cua giai do~n hung cam phai duqc dap ung.

- Ca 2 dSu n6i b?t trong cung m<)tgiai do~n cua b~nh, trong do:

+ Khi s~c hung ph~n phai n6i b?t len ho?c co S\f kSt hqp giua khi s~c

hung ph~n it vo-itinh cau kinh ho?c tinh kich d<)ngtang len.

+ Trang vang m<)tgiai c1o~nit nh~t phai co m<)tva t6t han co 2 tri~u

chtmg tam th:1nphan li~t di@nhinh xu~t hi~n r5 rang (tu a dSn d t~i

tieu chu~n ch~n doan Tam th:1nPhan li~t theo ICDI0-1992).
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2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thtrc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nhan tlnrc val hoac kha nang dieu khiSn hanh vi:

+ Giai dean benh cap tinh.

+ Can xung dong phan liet,

+ Do hoang tuong val hoac ao giac chi phoi.

b) Hc;tnch@kha nang nhan thirc val hoac kha nang dieu khiSn hanh vi (co
kho khan trong nhan thirc, lam chu hanh vi a cac vu viec dan sir): Giai dean
benh thuyen giam.

c) Du kha nang nhan thirc va kha nang di6u khien hanh vi: Giai dean
benh 6n dinh ..

ROI LO~N PHAN LI~T CAM XUC LO~I TRAM CAM (F25.1)

1. K~t lu~n theo tieu chu~n y hoc:

Can ctr Tieu chuan chan dean hien hanh cua T6 chirc Y t@Th@gioi v6

cac r6i loan tam than va hanh vi (ICD-10), can cu Thong tu s6 22/20 19/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B9 truang B9 Y t@quy dinh ty l~ ph~n

tram t6n thuang ca thS Slr d\lng trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tUQ'nggiam dinh:

a) H9 va ten;

b) Co b~nh tam th~n, r6i loc;tntam th~n hay khong? B~nh tam th~n, r6i

lo<;mtam th~n gi (rna b~nh)? Tinh trc;tngtam th~n tru6c, trong va sau khi xay

ra V\lvi~c?

c) Tieu chu~n ch~n doan:

- Cac tri~u chUng cua b~nh tam th~n phan li~t phai duQ'cdap ung.

- Cac tri~u chUng cua giai doc;tntr~m cam phai duQ'cdap (mg.

- Ca 2 d6u n6i b~t trong cling m9t giai doc;tncua b~nh, trong do:
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+ Phai co td.m cam n6i b~t kern thea it nh~t 02 trieu chirng tnlm cam

d~c tnrng hoac kSt hop voi hanh vi tac phong di thuong.

+ Trong vong mot giai dean it nhat phai co mot va t6t hon co 2 trieu

chtrng tam than phan liet di~n hinh xuat hien r5 rang (nr a dSn d tai

tieu chuan ch§.ndoan Tam than phan liet thea rCD 10-1992)

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thirc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nhan thirc va! hoac kha nang dieu khien hanh vi:

+ Giai doan benh c~p tinh.

+ Can xung dong phan liet,

+ Can xung dong tram cam.

+ Do hoang tuong va! hoac ao giac chi phoi,

b) Han che kha nang nhan thirc va! hoac kha nang diSu khi~n hanh vi (c6

kh6 lilian trong nhan thirc, lam chu hanh vi a cac V\l vi~c dan sv): Giai do?n
b~nh thuyen giam.

c) Du kha nang nh~n thuc va kha nang diSu khi~n hanh vi: Giai do?n
b~nh 6n dinh ..

ROI LO~N PHAN LI~T CAM XUC LO~I HON HQP (F25.2)

1. K~t lu~n theo tieu chu~n y hQc:

Can cu Tieu chu§.n ch§.n doan hi~n hanh cua T6 chuc Y tS ThS gi6i vS

cac r6i lo?n tam th~n va hanh vi (ICD-10), can cu Thong tu s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B9 truang B9 Y tS quy dinh ty l~ ph~n

tram t6n thuong co thS su d\lng trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giarn c1inhxac c1inhc16itUQ'nggiarn c1inh:

a) H9 va ten;
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b) Co benh tam than, r6i loan tam th&nhay khong? Benh tam than, r6i

loan tam th&n gi (rna benh)? Tinh trang tam th&n tnroc, trong va sau khi xay

ra vu viec?

c) Tieu chuan chan doan:

- R6i loan nay dap irng tieu chuan d6i voi ch~n doan tam than phan liet

(F20).

- R6i loan nay dap irng tieu chuan d6i voi r6i loan cam xuc hrong cue,

hien tai giai doan h6n hop (F31.6).

- Cac trieu clnrng phan liet va r6i loan cam xuc luang cue, hien tai giai

dean h6n hop phai cling t6n tai trong mot giai doan benh,

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n tlurc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nhan thirc va! hoac kha nang diSu khiSn hanh vi:

+ Giai do~n b~nh c~p tinh.

+ Can xung d('>ngphan li~t.

+ Cun xung d('>ngcam xuc.

+ Do hoang tuang va! ho?c ao giac chi ph6i.

b) H~n ch~ kha nang nh~n thuc va! ho?c kha nang diSu khiSn hanh vi (co

kho khan trong nh~n thuc, lam chu hanh vi o' cac V\l vi~c dan sv): Giai do~n
b~nh thuyen giam.

c) £)u kha nang nh~n thuc va kha nang diSu khiSn hanh vi: Giai do~n

b~nh 6n dinh.

GIAI DO~N HUNG CAM (F30)

1. K~t lu~n theo tieu chuAn y hQc:

Can cu Tieu chu~n ch~n doan cua T6 chuc Y t~ Th~ gi6i vS cac r6i lo~n

tam th~n va hanh vi hi~n hanh (ICD-10), can Cll' Thong tu s& 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B(,>truang B('>Y t~ quy dinh ty l~ ph&n
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tram t6n thuong co th@sir dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam than giam dinh vien tham gia giarn dinh xac dinh d6i tuong giarn dinh:

a) H9 va ten;

b) Co benh tam than, r6i loan tam th~n hay khong? Benh tam th~n, r6i

loan tam th~n gi (rna benh)? Tinh trang tam th~n truce, trong va sau khi xay

ra vu viec? Cu th@:

- Cam xuc: hung phan a cac mire d9 khac nhau;

- Tir duy: tu duy phi tan; y nrong tv cao qua mire co th@phat tri@nthanh
hoang tuong, co th@xuat hien cac loai hoang nrong khac khong phu hop voi
khi sac;

- Hoat dong: tang nang hrong heat dong dira dSn hoat dong thai qua, co
th@co trang thai kich dong;

- Giam chu y va m~t ngu;

- M9t s6 truemg hqp n~ng co th@xu~t hi~n ao giac.

2. K~t lu~n v~ khii nang nh~n thrrc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nh~n thuc va! ho~c kha nang diSu khi@nhanh vi:

- Giai dO';lnb~nh c~p tinh;

- Do hoang tuang va! ho~c ao giac chi ph6i.

b) H';ln chS kha nang nh~n thuc va! ho~c kha nang diSu khi@nhanh vi (co

kho khan trong nh~n thuc, lam chu hanh vi a cac V\l vi~c dan sv):

- Giai dO';lnb~nh thuyen giam;

- Giai dO';lnhung cam nh~.

c) l)u kha nang nh~n thuc va kha nang diSu khi@nhanh vi: giai do"m
b~nh 6n dinh.
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HUNG CAM KHONG co cAc TRI~U CHUNG

LO~N THAN (F30.1)

1. K~t lu~n theo tieu chuan y hoc:

Can cir Tieu chuan ch~n doan hien hanh cua T6 chirc Y tS ThS gioi vS

cac r6i loan Him th~n va hanh vi (ICD-10), can cir Thong tir s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 narn 2019 cua B(>tnrong B(>Y tS guy dinh ty l~ phan

tram t6n thuong co thS sir dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

Himth~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tuong giam dinh:

a) HQ va ten;

b) Co benh tam than, r6i loan tam th~n hay khong? Benh tam than, r6i

loan Him th~n gi (mel benh)? Tinh trang tam than tnroc, trong va sau khi xay

ra vu viec?

c) Tieu chu~n chan doan:

- Khi s~c tang khong tuong xirng voi hoan canh.

- Tu duy nhanh, phi tan, y tuemg t\I cao, khuSch d~i.

- Tang nang luqng, ho~t d(>ngthai qua, thich can thi~p vao vi~c cua nguo'i

khac, co thS co tr~ng thai kfch d(>ngHimth~n v~n o(>ng.

- Tang tinh d\lc, co thS xu~t hi~n giai toa ban nang tinh d\lc.

- Chu y di chuySn nhanh, giam t~p trung chu y.
- Giam nhu c~u gi~c ngu.

- Co thS co biSu hi~n r6i lo~n tri giac nhu danh gia mau s~c m(>tcach d~c

bi~t r\Ic ro' (thucmg la dyp).

- Thai gian cac tri~u chung keo dai it nh~t 01 tu~n.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thtfc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kh€tnang nh~n thuc va! ho~c kha nang diSu khiSn hanh vi:

+ Giai do~n b~nh c~p tinh;

+ Tr~ng thai kich d(>ngtam th~n v~n d(>ng;
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+ Giai toa ban nang tinh due (trong tnrong hop pham t9i vS tinh due).

b) Han che kha nang nhan thirc va; hoac kha nang diSu khi~n hanh vi (c6
kho khan trong nhan thirc, lam chu hanh vi a cac vu viec dan su): Giai doan

benh thuyen giam.

c) Du kha nang nhan thirc va kha nang dieu khien hanh vi: Giai doan

benh 6n dinh ..

HUNG CAM co cAc TRl¢U CHUNG LO~N THAN (F30.2)

1. K~t lu~n theo tieu chuan y hoc:

Can cir Tieu chuan chan doan hien hanh cua T6 chirc Y t~ Th~ gioi vS

cac rbi loan tam than va hanh vi (ICD-10), can cir Thong tir sb 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B9 tnrong B9 Y t~ quy dinh ty l~ phan

tram ton thuong co th~ su dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh dbi tuqng giam dinh:

a) H9 va ten;
b) C6 b~nh tam th~n, rbi lo~n tam th~n hay khong? B~nh tam th~n, rbi

lo~mtam th~n gi (rna b~nh)? Tinh tr~ng tam th~n truac, trong va sau khi xay

ra Vl,l vi~c?

c) Tieu chu~n ch~n doan:

_ Du tieu chu~n ch~n doan hung cam khong c6 cac tri~u chUng lo~n th~n

(F30.1).

- Kem thea c6 it nh~t 02 trong cac tri~u chung sau.

+ Hoang tuong tl,l'cao hay ton giao.

+ Ao giac c6 ho~c khong phu hqp vai khi s~c.

+ C6 th~ c6 hoang tuang bi h~i ho~c hoang tuang lien h~.

+ Ho~t d9ng th~ hi~n m~nh, keo dai va kich d9ng, khong chu Y d~n

vi~c an ubng va v~ sinh ca nhan.
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2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n tlnrc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nhan thirc va! hoac kha nang diSu khiSn hanh vi:

+ Giai doan benh c~p tinh,

+ Hoang urong va! hoac ao giac chi phoi hanh vi.

+ Trang thai kich dong tam th~n van dong.

+ Giai toa ban nang tinh due (trong tnrong hop pham t9i vS tinh due),

b) Han chS kha nang nhan thirc va! hoac kha nang diSu khiSn hanh vi (co
kho khan trong nhan thirc, lam chu hanh vi a cac vu viec dan S\1"): Giai doan
benh thuyen giam.

c) Du kha nang nhan thirc va kha nang diSu khiSn hanh vi: Giai doan
benh 6n dinh ..

ROJ LO~N CAM xuc LUONG eve (F31)

1. K~t lu~n theo tieu chuan y hoc:

Can cir Tieu chuan chan doan cua T6 chuc Y tS ThS gi6i vS cac r6i lO';ln

tam th~n va hanh vi hi~n hanh (lCD-IO), can ClY Thong tu s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B9 truang B9 Y tS quy dinh ty 1~ph~n

tram t6n thuang co thS su d\lng trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tugng giam dinh:

a) H9 va ten;

b) Co b~nh tam th~n, r6i 1o';lntam th~n hay khong? B~nh tam th~n, r6i

lo~n tam th~n gi (rna b~nh)? Tinh tr';lng tam th~n tru6c, trong va sau khi xay

ra V\lvi~c? C\l thS:

- Giai dO';lnhung cam va giai do~n tr~m cam xen ke nhau;

- Giai dO';lnhung cam li,lpdi li,lpl';liit nh~t hai l~n;

- Co th6 co sang ch~n tam 1Y.
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2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n tlurc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nhan thirc va! hoac kha nang dieu khiSn hanh vi:

- Giai doan benh c~p tinh;

- Giai doan hung cam (c6 hoac khong c6 cac trieu chung loan than);

- Giai doan tram cam nang (c6 hoac khong co cac trieu chung loan than);

- Do hoang tuong va! hoac ao giac chi phoi;

b) Han chS kha nang nhan thirc va! hoac kha nang diSu khiSn hanh vi (c6

kh6 khan trong nhan thirc, lam chu hanh vi a cac vu viec dan sir):

- Giai doan benh thuyen giam;

- Giai doan hung cam nhe;

- Giai dean tram cam nhe va vira,

c) Du kha nang nhan thirc va kha nang dieu khien hanh vi: giai doan

benh 6n dinh.

ROI LO~N CAM XUC LUONG CVC, HIE:N T~I GIAI DO~N

HUNG CAM NH~ (F31.0)

1. K~t lu~n theo tieu chuan y hQc:

Can cu Tieu chu~n ch~n doan hi~n hanh cua T6 chuc Y tS ThS giai vS

cac rbi 10<;lntam th~n va hanh vi (ICD-10), can cu Thong tu sb 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B(>truang B(>Y tS quy dinh ty l~ ph~n

tram t6n thuang cO'thS Slr d\lng trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh dbi tU9ng giam dinh:

a) H9 va ten;

b) C6 b~nh tam th~n, rbi lO<;lntam th~n hay khong? B~nh tam th~n, rbi

lo~mtam th~n gi (rna b~nh)? Tinh tr<;lngtam th~n truac, trong va sau khi xay

ra V\l vi~c?
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c) Tieu chuan chan doan:

- Co d~y du cac trieu clnrng cua mot giai doan hung cam nhe:

+ Tang khi s~c nhe va dai dang k60 dai it nh~t nhiSu ngay lien tuc.

+ Tir duy nhanh.

+ Tang nang hrong hoat dong, thuong co cam giac thoai rnai va co

hieu suat co thS l~n Himthan r5 r~t nhu dS chan hoa, ba hoa suong

sa, tang tinh due va giam nhu c~u ngu.

- Co it nhat mot giai doan rbi loan cam xuc khac tnroc do nhu: hung cam

nhe, hung cam, tr~m cam hoac h6n h9P.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n tlnrc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nhan tlnrc va; hoac kha nang dieu khien hanh vi: Rbi
loan cam xuc luang eire, hien tai giai dean hung cam nhe khong lam m~t kha
nang nh~n thuc va; ho~c kha nang diSu khiSn hanh vi.

b) H~n chS kha nang nh~n thuc va; ho~c kha nang diSu khiSn hanh vi (co
kho khan trong nh~n thuc, lam chu hanh vi a cac V\lvi~c dan s\X): Giai dO<;ln
b~nh tiSn triSn.

c) Du kha nang nh~n thuc va kha nang diSu khiSn hanh vi: Giai dO<;ln
b~nh thuyen giam va 6n dinh ..

ROI LO~N CAM XUC LUONG cVc, HIl~~NT~I GIAI DO~N

HUNG cAM KHONG co cAc TRl¢U CHUNG LO~N THAN (F31.1)

1. K~t lu~n theo tieu chufin y hQc:

Can cu Tieu chu~n ch~n doan hi~n hanh cua T6 chuc Y tS ThS gi6'i vS

cac rbi 10<;lntam th~n va hanh vi (ICD-IO), can cu Thong tu sb 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B9 truang B9 Y tS quy dinh ty l~ ph~n

tram t6n thuang co thS su: d\lng trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh dbi tm;mg giam dinh:
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a) H9 va ten;

b) C6 benh tam thdn, r6i loan tam than hay khong? Benh tam than, r6i

loan tam than gi (rna benh)? Tinh trang tam th~n truce, trong va sau khi xay

ra vu viec?

c) Tieu chuan chan doan:

- Du tieu chuan chan doan r6i loan cam xuc luang eire.

- Giai doan nay phai c6 u~y du cac tieu chuan cua hung cam khong c6 cac

trieu chimg loan than (F30.1) bao g6m:

+ Giai doan hung cam phai keo dai it nhat mot tuan nhir khi s~c tang

cao khong tuong xirng voi hoan canh rieng cua u6i tirong. C6 th@

thay u6i tir vui ve vo tir uSn kich dong g~n nhu khong th@ki@m

soat duoc,

+ Sir hung phan thuong kern thea tang nang hrong dua dSn hoat dong

thai qua, n6i nhanh va giam nhu c~u ngu, m~t kha nang kiSm chS

xa h(>i thong thuang, giam sv chu y, tv cao qua muc, y tuang

khuSch d~i ho~c qua l~c quan

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thrrc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nh~mthuc va! ho~c kha nang diSu khi@nhanh vi: Giai

do~n b~nh c~p tinh.

b) H~n chS kha nang nh~mthuc va! ho~c kha nang diSu khi@nhanh vi (c6

kh6 khan trong nh?n thuc, lam chu hanh vi a cac V\l vi~c dan sv): Giai uo~n

b~nh thuyen giam.

c) Du kha nang nh?n thuc va kha nang diSu khi@nhanh vi: Giai do~n

b~nh 6n dinh ..
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ROI L04.N CAM XUC LUONG CVC, HI~N T4.I GIAI D04.N

HUNG CAM co cAc TRI~U CHUNG L04.N THAN (F31.2)

1. K~t lu~n theo tieu chuAn y hoc:

Can cir Tieu chu§n ch§n doan hien hanh cua T6 clurc Y t~ Th~ gioi v~

cac r6i loan tam th~n va hanh vi (ICD-10), can cir Thong tir s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B(>tnrong B(>Y t~ quy dinh ty l~ phan

tram t6n thirong co th@sir dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam than giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i urong giam dinh:

a) H9 va ten;

b) C6 benh tam than, r6i loan tam th~n hay khong? Benh tam than, f6i

loan tam th~n gi (rna benh)? Tinh trang tam th~n tnroc, trong va sau khi xay

ra vu viec?

c) Tieu chuan ch§n doan:

- Du tieu chuan ch§n doan r6i loan cam xlic luang C\IC.

- Giai do~n nay phai c6 d~y du cac tieu chu§n cua hung cam co cac tri~u

chung lo~n th~n (F30.2) bao g6m:

+ Khi s~c tang cao khong phli hqp vai hoan canh th\Ic t~i, thay d6i tu

vui ve, vo tu d~n kich d(>ngkhong th@ki@mtra duqc.

+ Tu duy phi tan.

+ Tang nang luqng, tang ho~t d(>ngdua d~n ho~t d(>ngthai qua, giam

nhu c~u ngu, m~t kha nang ki~m chS xa h(>i thong thuemg, giam

chli y.
+ TV cao qua muc, hoang tuang tv cao ho?c hoang tuong bi h~i, ao

giac.

+ Tang ho~t d(>ngqua muc d~n dSn g~y slit.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thrrc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nh?n thuc va! ho?c kha nang di~u khi@nhanh vi:
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+ Giai doan benh c~p tinh.

+ Do hoang nrong va! hoac ao giac true tiep chi phoi hanh vi.

b) Han che kha nang nhan thirc va! hoac kha nang diSu khiSn hanh vi (c6
kh6 khan trong nhan thirc, lam chu hanh vi a cac vu viec dan sir): Giai doan

benh thuyen giam.

c) Du kha nang nhan thirc va kha nang dieu khiSn hanh vi benh: Giai

doan benh 6n dinh ..

ROI LO~N CAM XUC LUONG cue, HIJ~~NT~I GIAI DO~N

TRAM CAM NH~ HO~C VUA (F31.3)

1. K~t lu~n theo tieu chuan y hoc:

Can cir Tieu chu~n chan doan hien hanh cua T6 chirc Y tS ThS gioi vS

cac r6i loan tam than va hanh vi (ICD-IO), can cir Thong tir s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B9 tnrong B9 Y tS quy dinh ty l~ phan

tram t6n thuong co thS str dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tuqng giam dinh:

a) H9 va ten;

b) C6 b~nh tam th~n, r6i lo~n tam th~n hay khong? B~nh tam th~n, r6i

lo~n tam th~n gi (rna b~nh)? Tinh tr~ng tam th~n truac, trong va sau khi xay

ra V\l vi~c?

c) Tieu chu~n ch~n doan:

- f)u tieu chu~n ch~n doan r6i lo~n cam xuc luang C\1'C

- Giai do~n nay phai c6 d~y du cac tieu chu~n cho m9t giai do~n tr~m cam

nhy (F32.0) ho~c vua (F32.1).

+ Cac tri~u chung giai do~n hi~n t~i tr~m cam nhy bao g6m phai c6 it

nh~t 2 trong 03 tri~u chung chinh:

• Khi s~c tr~m

• M~t quan tam thich thu
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• Met moi va giam hoat dong

va co it nhat 02 trong s6 cac trieu clnrng sau:

• R6i loan gi~c ngu.

• An it ngon rnieng.

• Giam sir t?P trung va su chu y.
• Giam sut tinh tv trong va long tv tin.

• Co y tuong bi tQiva khong xirng dang.

• Nhin vao tuong lai am dam, bi quan.

• Co y nrong va hanh vi tv huy hoai hoac tv sat.

co thS co cac trieu clnrng co th@kern theo.

+ Cac trieu chirng giai doan hien tai tram cam vira bao gom phai co it

nhat 2 trong 03 trieu clnrng chinh sau:

• Khi sic tram

• M~t quan Himthich thu

• Met moi va giam hoat dong

va co it nhat 03 trong s6 cac trieu clnrng sau:

• R6i loan giac ngu.

• An it ngon mieng.

• Giam su t?P trung va sir chu y.
• Giam sut tinh tv tr9ng va long tv tin.

• Co y tuang bi tQiva khong xung dang.

• Nhin vao tuang lai am d~m, bi quan.

• Co y tuang va hanh vi tv huy ho~i ho~c tv sat.

co thS co cac tri~u chUng ca thS kern theo.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thu:c va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nh?n thuc va! ho~c kha nang di6u khi@nhanh vi: R&i
lo~n cam xuc luang cvc, hi~n t~i giai do~n tr~m cam nh~ ho~c vua khong lam
m~t kha nang nh?n thuc va! ho~c kha nang di6u khi@nhanh vi.
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b) Han chS kha nang nhan thirc val hoac kha nang diSu khi@nhanh vi (c6

kh6 khan trong nhan thirc, LIm chu hanh vi a cac vu viec dan s17):Giai doan

benh tiSn trien.

c) Du kha nang nhan thirc va kha nang aiSu khi@nhanh vi: Giai doan

benh thuyen giam va 6n dinh ..

ROI LO~N CAM XUC LUONG CVC, HI~N T~I GIAI DO~N

TRAM cAM NANG KHONG co cAc TRIEU CHUNG LOAN THAN. ..
(F31.4)

1. K~t lu~n theo tieu chuan y hoc:

Can cir Tieu chu~n chan doan hien hanh cua T6 clnrc Y tS ThS gioi vS

cac r6i loan tam than va hanh vi (ICD-10), can cir Thong nr s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B9 tnrong B9 Y tS quy dinh ty l~ phan

tram t6n thuong co th@sir dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam than giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tuong giam dinh:

a) H9 va ten;

b) C6 b~nh tam th~n, r6i lo?n tam th~n hay khong? B~nh tam th~n, r6i

lo?n tam th~n gi (rna b~nh)? Tinh tr?ng tam th~n tru6c, trong va sau khi xay

ra V\l vi~c?

c) Tieu chu~n ch~n doan:

- Bu tieu chu~n ch~n doan r6i lo?n cam xuc luang C17C

- Giai ao?n hi~n t?i phai c6 a~y au cac tieu chu~n cua 1 giai ao?n tr~m

cam n~ng khong c6 cac tri~u chUng lo?n th~n (F32.2), bao g6m 3 tri~u chung

chinh:

+ Khi s~c tr~m.

+ M~t quan tam thich thu.

+ M~t m6i va giam ho?t d9ng.

va c6 it nh~t 4 trong 7 tri~u chUng khac:
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+ Giam sir t~p trung va S\1' chu y.
+ Giam slit tinh nr trong va long t17tin.

+ C6 y tirong bi toi va khong xirng dang. Truong hop nang nhung

v~n khong xu~t hien hoang nrong hoac ao giac.

+ Nhin vao urong lai am darn, bi quan.

+ C6 y tuong va hanh vi tu huy hoai hoac tu sat.

+ R6i loan gi~c ngu,

+ An it ngon mieng.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n tlurc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nhan thirc va! hoac kha nang dieu khi@nhanh vi:

+ Giai doan benh c~p tinh.

+ Can xung dong tr~m cam.

b) Han ch~ kha nang nhan tlnrc va! hoac kha nang di~u khi@nhanh vi (c6
kh6 lilian trong nhan thirc, lam chu hanh vi a cac vu viec dan S\1'): Giai dean
benh thuyen giam.

c) Du kha nang nh~n thuc va kha nang di~u khi@nhanh vi: Giai doc;tn
b~nh 6n dinh ..

ROI LO~N CAM XUC LUONG CVC, HIJ~N T~I GIAI DO~N

TRAM CAM N~NG co cAc TRl¢U CHUNG LO~N THAN (F31.5)

1. K~t lu~n theo tieu chu§n y hQc:

Can cu Tieu chufin chfin doan hi~n hanh cua T6 chuc Y t~ Th~ gi6i v~

cac r6i loc;tntam th~n va hanh vi (ICD-10), can cu Thong tu s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B9 truang B9 Y t~ quy dinh ty l~ ph~n

tram t6n thuang ca th@Slr d\lng trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tUQ'nggiam dinh:

a) H9 va ten;
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b) C6 benh tam than, r6i loan tam than hay khong? Benh tam than, r6i

10C;lntam th~n gi (rna benh)? Tinh trang tam th~n tnroc, trong va sau khi xay

ra vu viec?

c) Tieu chuan chan doan:

- Du tieu chuan chan doan r6i 10C;lncam xuc luang eire.

- Giai doan hien tai phai c6 d~y du cac tieu chuan cua 1 giai doan tram

cam nang c6 cac trieu chung 10C;lnthan, bao g6m 3 trieu chirng chinh:

+ Khi sic tr~m.

+ M~t quan tam thich thu.

+ Met moi va giam hoat dong.

va c6 it nh~t 4 trong 7 trieu churig khac:

+ Giam sir tap trung va S\1'chu y.
+ Giam sut tinh nr trong va long ur tin.

+ C6 y tuong bi t9i va khong xirng dang. Truong hop nang nhung

v&nkhong xu~t hi~n hoang tuong ho~c £10giac.

+ Nhin vao tuong lai am dC;lm,bi quan.

+ C6 y tuang va hanh vi t\1'huy hO(;liho~c t\1'sat.

+ R6i 10C;lngi~c ngu.

+ An it ngon mi~ng.

kern thea hoang tuang va! ho~c £10giac ho~c sung So'tr~m cam. Hoang

tu6ng va! ho~c £10giac c6 thS phu hqp ho~c khong phu hqp vai r6i 10C;lnkhi
,

sac.

2. K~t lu~n v~ khii nang nh~n thu:c va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nh~n thuc va! ho~c kha nang diSu khiSn hanh vi:

+ Giai dOC;lnb~nh c~p tinh.

+ Hoang tuang va! ho~c £10giac tr\1'ctiSp chi ph6i hanh vi.

+ Con xung d9ng tr~m cam.
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b) Han chS kha nang nhan thirc va! hoac kha nang diSu khiSn hanh vi (c6
kho lilian trong nhan thirc, lam chu hanh vi a cac vu viec dan S17): Giai dean

benh thuyen giam,

c) UU kha nang nhan tlnrc va kha nang dieu khiSn hanh vi: Giai dean

benh 6n dinh ..

GIAI DO~N TRAM CAM (F32)

1. K~t lu~n theo tieu chu§n y hoc:

Can cir Tieu chu~n chan doan cua T6 chirc Y tS ThS gioi vS cac r6i IOC;ln

Him th~n va hanh vi hien hanh (ICD-10), can cu Thong tu s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B9 tnrong B9 Y tS quy dinh ty l~ phan

tram t6n thuong co thS sir dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam than giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tUQTIggiam dinh:

a) H9 va ten;

b) C6 b~nh tam th~n, r6i IOC;lntam th~n hay khong? B~nh tam th~n, r6i

IOC;lntam th~n gi (rna b~nh)? Tinh trC;lngtam th~n truac, trong va sau khi xay

ra V\lvi~c? C\l thS:

- 3 tri~u chUng chinh:

+ Khi s~c tr~m;
+ M~t quan tam va thich thu;
+ M~t m6i va giam hOC;ltd9ng.

- 7 tri~u chung liliac:

+ Giam sut sv t~p trung va sv chu y;
+ Giam sut tinh tv tr9ng va long tv tin;
+ C6 y tuang bi t9i va liliong xung dang. TruOng hqp n~ng c6 thS

xu~t hi~n hoang tuang bi t9i hay tv bU9Ct9i ho~c ao thanh mang
tinh ch~t binh ph~m, che bai;

+ Nhin vao tuang lai am dC;lmva bi quan;
+ C6 y tuang va hanh vi tv huy hOC;liho~c tv sat;
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+ R6i loan gific ngu;
+ An it ngon mieng.

- Cac trieu chirng tren keo dai it nhat la 02 tuan.

- Giai dean tram cam nhe (F32.0): c6 it nhfit 02 trieu chimg chinh va it

nhfit 02 trieu chung khac.

- Giai doan tram cam vira (F32.1): c6 it nhfit 02 trieu chimg chinh va it

nhfit 03 trieu clnrng khac,

- Giai doan tram cam nang, khong c6 cac trieu chimg loan th~n (F32.2): c6

tfit ca 03 trieu chung chinh va it nhat 04 trieu chirng khac.

- Giai doan tram cam nang kern thea cac trieu clnrng loan than (F32.3):
dap ung tieu chuan chan doan F32.2, kern thea c6 cac hoang tuong, ao giac

hoac simg sa, tram cam.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n tlurc va di~u khi~n hanh vi:

a) Mfit kha nang nhan thirc va! hoac diSu khiSn hanh vi:

- Giai do?n tr~m cam n~ng c6 ho~c kh6ng c6 cac tri~u chUng loc;tnth~n;

- Hoang tuang va! ho~c ao giac chi ph6i;

- Can xung d<)ngtr~m cam.

b) Hc;tnchS kha nang nh~n thuc va! ho~c kha nang diSu khiSn hanh vi (c6

kh6 khan trong nh~n thuc, lam chu hanh vi a cac V\l vi~c dfm S\1'):

- Giai doc;tntr~m cam vua;

- Giai doc;tntr~m cam nhy.

c) Du kha nang nh~n thuc va diSu khiSn hanh vi: giai doc;tnb~nh 6n dinh.
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GIAI f)OAN TRAM CAM NANG KHONG co CAC TRIEU.. .
CHUNG LO~N THAN (F32.2)

1. K~t lu~n theo tieu chuan y hoc:

Can cir Tieu chu~n chan doan hien hanh cua T6 clnrc Y t~ Th~ gioi v~

cac r6i loan tam th~n va hanh vi (ICD-10), can cir Thong ur s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B(> tnrong B(>Y t~ quy dinh ty l~ phan

tram t6n thuong co thS Slr dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vi en tham gia giam dinh xac dinh d6i tuong giam dinh:

a) H9 va ten;

b) Co benh tam than, r6i loan tam th~n hay khong? Benh tam than, r6i

loan tam th~n gi (rna benh)? Tinh trang tam than tnroc, trong va sau khi xay

ra vu viec?

c) Tieu chu~n chan doan:

- Phai co 03 trieu chung diSn hinh:

+ Khi s~c tram.

+ M~t m9i quan tam va thich thli.

+ Giam nang lugng dfin d~n tang m~t moi va giam ho<;ttd(>ng.

- C(>ng them it nh~t 04 tri~u chung khac va m(>t s6 phai d~c bi~t n~ng:

+ Giam S\1't~p trung chli y.
+ Giam slit tinh t\1'tr9ng va long t\1'tin.

+ Nhfrng y tuong bi t(>iva khong xung dang.

+ Nhin tuang lai am d<;tmva bi quan.

+ Y tUOng va hanh vi tV'huy ho<;tiho~c t\1'sat.

+ R6i lo<;tngi~c ngu.

+ An it ngon mi~ng.

- Thai gian keo dai it nh~t 02 tu~n. N~u tri~u chung d~c bi~t n~ng va khai

phat r~t nhanh thi co thS ch~n doan truac 02 tu~n.
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2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n tlurc va di~u khien hanh vi:

a) M~t kha nang nhan thirc va! hoac kha nang di~u khien hanh vi:

+ Giai doan benh c~p tinh,

+ Can xung dong tram cam.

b) Han chS kha nang nhan thirc va! hoac kha nang dieu khien hanh vi (c6
kho khan trong nhan thirc, lam chu hanh vi a cac vu viec dan sir): Giai doan

benh thuyen giam.

c) UU kha nang nhan thirc va kha nang di~u khien hanh vi: Giai doan

benh 6n dinh ..

GIAI DO~N TRAM CAM N~NG KEM THEO cAc TRI~U

CHUNG LO~N THAN (F32.3)

1. K~t lu~n theo tieu chuan y hoc:

Can cir Tieu chuan chan dean hien hanh cua T6 chirc Y tS ThS gioi v~

cac r6i loan Him than va hanh vi (ICD-10), can cir Thong tu s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua Be) truang Be)Y tS quy dinh ty l~ ph~n

tram t6n thuang ca thS su d\lng trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tm;mg giam dinh:

a) H9 va ten;

b) C6 b~nh tam th~n, r6i lO<;lntam th~n hay khong? B~nh tam th~n, r6i

lO<;lntam th~n gi (rna b~nh)? Tinh tr<;lngtam th~n tru6c, trong va sau khi xay

ra V\lvi~c?

c) Tieu chu~n ch~n doan:

_ Uu tieu chu~n ch~n doan giai dO<;lntr~m cam n~ng khong c6 cac tri~u

chung lO<;lnth~n (F32.2).

- Cac hoang tuang thuemg bao g6m nhfrng y tuang te)i l6i th~p hen ho~c

nhfrng tai h9a s~p xay ra rna b~nh nhan phai ganh chiu.
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- Ao giac thuong la giong kSt toi, phi bang.

- Cham chap tim th~n v~n dong nang co thS d~n dSn sirng sa.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n tlurc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nhan tlnrc va! hoac kha nang diSu khiSn hanh vi:

+ Giai doan benh c~p tinh.

+ Do hoang nrong va! hoac ao giac chi phoi.

+ Can xung dong tr~m cam.

b) H:;tnche kha nang nhan thirc va! hoac kha nang dieu khiSn hanh vi (c6
kh6 khan trong nhan thirc, lam chu hanh vi a cac vu viec dan su): Giai doan
benh thuyen giam,

c) Du kha nang nhan thirc va kha nang dieu khiSn hanh vi: Giai doan
benh 6n dinh ..

ROI LO~N TRAM CAM TAl nrEN HltN T~I GIAI DO~N NH~

(F33.0)

1. K~t lu~n theo tieu chuan y hoc:

Can cir Tieu chu~n ch~n dmin hi~n hanh cua T6 chuc Y tS ThS giai vS

cac r6i lo:;tntam th~n va hanh vi (ICD-10), can cu Thong tu s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B9 truang B9 Y tS quy dinh ty 1~ph~n

tram t6n thuang ca thS su d\mg trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tuqng giam dinh:

a) H9 va ten;

b) Co b~nh tam th~n, r6i lo:;tntam th~n hay khong? B~nh tam th~n, r6i

lo:;tntam th~n gi (ma b~nh)? Tinh tr:;tngtam th~n truac, trong va sau khi xay

ra V\l vi~c?

c) Tieu chu~n ch~n doan:
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- R6i loan lap di lap lai nhirng giai doan tram cam da ducc xac dinh nhu

giai doan tram cam nhe (F32.0) vira (F32.1) hoac nang (F32.2 va F32.3)

- Truce do kh6ng co giai doan d9C l~p tang khi s~c va tang hoat dong co

du tieu chuan cho mot con hung cam co du tieu chuan cua mot can hung cam

(F30.1 va F30.2) hoac mot can hung cam nhe (F30.0) kh6ng phai do tac dung

cua thuoc chong tram cam gay nen.

- Hien tai co du cac trieu chirng cua mot giai doan tram cam nhe, bao

gom:

+ Phai co it nh~t 2 trong 3 trieu clnrng chinh:

• Khi s~c tram

• M~t quan tam thich thu

• Met moi va giam hoat dong

+ co it nhat 02 trong s6 cac trieu clnrng sau:

• R6i loan gi~c ngu.

• An it ngon mieng.

• Giam sir tap trung va S\1'chli y.
• Giam slit tinh t\1'tr9ng va long t\1'tin.

• Co y tucmg bi t9i va kh6ng xung dang.

• Nhin vao tuang lai am d~m, bi quan.

• Co y tuo-ng va hanh vi t\1'huy ho~i ho~c t\1'sat.

+ Thai gian keo dai t6i thi~u khoang 2 tu~n va phai cach nhau nhi~u

thang kh6ng co r6i lo~n khi s~c dang k~.

+ Co th~ co ho~c kh6ng co cac tri~u ch(mg ca th~ kern theo.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thfrc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nh~n thuc va! ho~c kha nang di~u khi~n hanh vi: R6i
lo~n tr~m cam tai di@nhi~n t~i giai do~n nhy kh6ng lam m~t kha nang nh~n

thuc va! ho~c kha nang di~u khi~n hanh vi.
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b) Han che kha nang nhan tlnrc val hoac kha nang diSu khiSn hanh vi (c6
kh6 khan trong nhan thirc, lam chu hanh vi a cac vu viec dan sir): Giai doan
benh tiSn triSn.

c) Du kha nang nhan tlnrc va kha nang diSu khiSn hanh vi: Giai doan
benh thuyen giam va 6n dinh ..

RDI LOAN TRAM cAM TAl DrEN HIEN TAl CIAI DOAN VUA. ...
(F33.1)

1. K~t lu~n theo tieu chuan y hoc:

Can cir Tieu chuan chan doan hien hanh cua T6 chirc Y tS ThS gioi vS

cac r6i loan tam th~n va hanh vi (ICD-10), can cir Thong tu s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B(>tnrong B(>Y tS quy dinh ty l~ phan

tram t6n thuong co thS sir dung trong giam dinh phap y, giarn dinh phap y

tam th~n giarn dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tU9TIggiam dinh:

a) H9 va ten;

b) C6 b~nh tam th~n, r6i lo~n tam th~n hay khong? B~nh tam th~n, r6i

lo~n tam th~n gi (rna b~nh)? Tinh tr~ng tam th~n tru6c, trong va sau khi xay

ra V\l vi~c?

c) Tieu chuan chan doan:

- Cac giai do~n tr~m cam l~p di l~p l~i da dugc xac dinh nhu giai do~n

tr~m cam nhy (F30.0) vua (F30.l) ho~c n~ng (F30.2 va F30.3).

- Tru6c d6 khong c6 giai do~n d(>cl~p tang khi s~c va tang ho~t d(>ngc6

du tieu chuan cho m(>tcan hung cam rna khong phai do tac o(>ngcua diSu tri

thu6c ch6ng tr~m cam gay nen (F30.0 ho~c F30.1 va F30.2)

- Hi~n t~i c6 du cac tri~u chUng cua m(>t giai do~n tr~m cam vua, bao
,

gom:

+ Phai c6 it nh~t 2 trong 3 tri~u chung chinh:

• Khi s~c tr~m
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• M~t quan Himthich thu

• Met moi va giam hoat dong

+ co it nh~t 03 trong s6 cac trieu clnrng sau:

• R6i loan gi~c ngu,

• An it ngon mieng.

• Giam sir t~p trung va S\1'chu y.
• Giam sut tinh tu trong va long nr tin.

• C6 Y urong bi t9i va khong xirng dang.

• Nhin vao tuong lai am darn, bi quan.

• C6 Y nrong va hanh vi tu huy hoai hoac nr sat.

+ Thai gian keo dai t6i thi~u khoang 2 tuan va phai each nhau nhiSu

thang khong co r6i loan khi s~c dang k~.

+ C6 th~ co hoac khong co trieu clnrng co th~ trieu chirng co th~ kern

theo.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thirc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nhan thuc va! ho~c kha nang diSu khi~n hanh vi: R6i

lo~n tr~m cam tai diSn hi~n t~i giai do~n vua kh6ng lam m~t kha nang nh~n

thuc va! ho~c kha nang diSu khi~n hanh vi.

b) H~n chS kha nang nh~n thuc va! ho~c kha nang diSu khi~n hanh vi (c6
kh6 khan trong nh~n thuc, lam chu hanh vi a cac V\l vi~c dfm s\1'):Giai do~n

b~nh tiSn tri~n.

c) UU kha nang nh~n thuc va kha nang diSu khi~n hanh vi: Giai do~n

b~nh thuyen giam va 6n dinh ..
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ROI LOAN TRAM CAM TAl DIEN HIEN TAl GIAI DOAN NANG. ... .
KHONG co TRI¥U CHUNG LO~N THAN (F33.2)

1. K~t lu~n theo tieu chu~n y hoc:

Can cir Tieu chuan chan doan hien hanh cua T6 chirc Y tS ThS gioi v€

cac r6i loan tam th~n va hanh vi (ICD-10), can cir Thong ur s6 22/20 19/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B9 tnrong B9 Y tS quy dinh ty l~ ph~n

tram t6n thuong co thS sir dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tUQ'I1ggiam dinh:

a) H9 va ten;

b) Co benh tam than, r6i loan tam th~n hay khong? Benh tam than, r6i

loan tam th~n gi (rna benh)? Tinh trang tam th~n truce, trong va sau khi xay

ra vu viec?

c) Tieu chuan ch~n doan:

- Cac giai doan tram cam l~p di l~p lai da duoc xac dinh nhu giai dO'iln

tr~m cam nhy (F30.0) vua (F30.l) ho~c n~ng (F30.2 va F30.3).

- Tru6c do khong co giai dO'ilnd9c l~p tang khi s~c va tang hO'iltd9ng co

du tieu chu~n cho m9t CO'll hung cam rna khong phai do tac d9ng cua diSu tri

thu6c ch6ng tr~m cam gay nen (F30.0 ho~c F30.1 va F30.2)

- Hi~n t'ili co du cac tri~u chUng cua m9t giai dO'ilntr~m cam n~ng, bao
,

gam:

+ Phai co 3 tri~u chUng chinh:

• Khi s~c tr~m

• M~t quan tam thich thu

• M~t moi va giam hO'iltd9ng

+ co it nh~t 04 trong s6 cac tri~u chung sau:

• R6i lO'ilngi~c ngu.

• An it ngon mi~ng.

• Giam Sl,f t~p trung va Sl,f chu y.
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• Gi~nllsut tinh tu trong va long nr tin.
• C6 Y tuong bi toi va khong xung dang.

• Nhin van tuong lai am darn, bi quan.

• C6 Y tuong va hanh vi tir huy hoai hoac tir sat.

+ Thai gian keo dai t6i thi@ukhoang 2 tuan va phai each nhau nhiSu

thang khong co r6i loan khi s~c dang k@.

+ C6 cac trieu chirng co th@kern theo.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n tlurc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nhan thirc val hoac kha nang dieu khi@nhanh vi:

+ Giai doan benh c~p tinh.

+ Con xung dong tram cam.

b) Han ch~ kha nang nhan thirc val hoac kha nang dieu khi@nhanh vi (c6
kh6 khan trong nhan thirc, lam chu hanh vi a cac vu viec dan sir): Giai doan

benh thuyen giam,

c) Du kha nang nh~n thuc va kha nang diSu khi@nhanh vi: Giai do?n

b~nh 6n dinh ..

ROI LOAN TRAM CAM TAl nrEN HIEN TAl GIAI DOAN NANG. ... .
CO cAc TRl¢U CHUNG LO~N THAN (F33.3)

1. K~t lu~n theo tieu chufin y hQc:

Can cu Tieu chu~n ch~n doan hi~n hanh cua T6 chuc Y t~ Th~ gi6i vS

cac r6i lo?n tam th~n va hanh vi (ICD-10), can cu Thong tu s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua BQ truang BQY t~ quy dinh ty l~ ph~n

tram t6n thuang cO'th@su d\lng trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tUQ1lggiam dinh:

a) H9 va ten;
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b) Co benh tam th~n, r6i loan tam than hay khong? Benh tam than, r6i

loan tarn th~n gi (rna benh)? Tinh trang tam than truce, trong va sau khi xay

ra vu viec?

c) Tieu chu~n ch~n doan:

- Cac giai doan tram cam lap di l~p lai da duoc xac dinh nhu giai dean

tram cam nhe (F30.0) vira (F30.1) hoac nang (F30.2 va F30.3).

- Truce do khong co giai doan d9C l?p tang khi sac va tang hoat dong co

du tieu chuan cho mot con hung cam rna khong phai do tac dong cua diSu tri

thu6c chong tr~m cam gay nen (F30.0 hoac F30.1 va F30.2)

- Hien tai co du cac trieu chirng cua mot giai doan tram dun nang, bao
,

gorn:

+ Phai co 3 trieu clnrng chinh:

• Khi s~c tram

• M~t quan tam thich thu

• M~t m6i va giam ho~t d9ng

+ Co it nh~t 04 trong s6 cac tri~u chung sau:

• R6i lo~n gi~c ngu.

• An it ngon mi~ng.

• Giam S\It?P trung va S\Ichu y.
• Giam sut tinh t\I tr9ng va long t\I tin.

• Co y tUOngbi t9i va kh6ng xung dang.

• Nhin vao tuong lai am d~m, bi quan.

• Co y tUOngva hanh vi t\I huy ho~i ho~c tv sat.

+ Kern thea hoang tUOng va! ho~c ao giac ho~c sung sa tr~m cam.

Hoang tUOngva! ho~c ao giac co thS phu hgp ho~c kh6ng phu hgp

vai r6i lo~n khi s~c.

+ Thai gian keo dai t6i thiSu khoang 2 tu~n va phai cach nhau nhiSu

thang kh6ng co r6i lo~n khi s~c dang kS.
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- C6 cac trieu chung co thS kern theo.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thirc va di~u khi~n hanh vi:

a) MAtkha nang nhan thuc va! hoac kha nang diSu khiSn hanh vi:

+ Giai doan benh cAptinh.

+ Con xung dong tram cam.

+ Hoang tu6ng va! hoac ao giac tnrc tiSp chi phoi hanh vi.

b) Han chS kha nang nhan thirc va! hoac kha nang diSu khien hanh vi (c6
kho khan trong nhan thirc, lam chu hanh vi (; cac vu viec dan S\1'): Giai doan

benh thuyen giam.

c) Du kha nang nhan thirc va kha nang dieu khien hanh vi: Giai doan

benh 6n dinh ..

LO~N KHI sAc (F34.1)

1. K~t lu~n theo tieu chuan y hoc:

Can cir Tieu chu~n ch~n doan hien hanh cua T6 chirc Y tS ThS gioi vS

cac r6i lo~n Him th~n va hanh vi (ICD-10), can cu Thong tu s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B(,>tru(;ng B('>Y tS quy dinh ty l~ ph~n

tram t6n thuong co thS su d\lng trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tuqng giam dinh:

a) H9 va ten;

b) C6 b~nh tam th~n, r6i lo~n tam th~n hay khong? B~nh tam th~n, r6i

lo~n tam th~n gi (rna b~nh)? Tinh tr~ng tam th~n truac, trong va sau khi xay

ra V\lvi~c?

c) Tieu chu~n ch~n Goan:

- Khi s~c tr~m keo dai.

- Tri~u chUng cua tr~m cam khong du n~ng dS ch~n dmin 1 giai do~n tr~m

cam rieng bi~t.
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- Benh nhan thuong co nhfrng thai ky vai ngay dSn vai tufin cam thay

khoe.

- Da s6 benh nhan than phien ngu kern, cam giac khong thoai mai nhung

v~n co kha nang dap ung nhu cfiu co ban trong cuoc song hang ngay.

- Benh thirong khoi phat sam 0 tu6i thanh nien va keo dai nhiSu nam, doi

khi ca doi.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n tlnrc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nhan thirc val hoac kha nang diSu khiSn hanh vi: Loan
khi s~c khong lam m~t kha nang nhan thirc val hoac kha nang diSu khien hanh
VI.

b) Han chS kha nang nhan thirc val hoac kha nang dieu khien hanh vi (c6
kho khan trong nh~n thuc, lam chu hanh vi 0 cac V\lvi~c dan sv): Giai dO';ln
b~nh tiSn triSn.

c) Dil kha nang nh~n thuc va kha nang diSu khiSn hanh vi: Giai dO';ln
b~nh thuyen giam va 6n dinh ..

RDI LO~N HON H<}P LO AU vA TRAM cAM (F41.2)

1. K~t lu~n theo tieu chu§n y hQc:

Can cu Tieu chu~n ch~n doan hi~n hanh cua T6 chuc Y tS ThS giai vS

cac r6i lO';lntam thfin va hanh vi (ICD-IO), can cu Thong tu s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B<)truong B<)Y tS quy dinh ty l~ phfin

tram t6n thuang co thS su d\lng trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam thfin giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tugng giam dinh:

a) H9 va ten;

b) C6 b~nh tam thfin, r6i lO';lntam thfin hay khong? B~nh tam thfin, r6i

lO';lntam thfin gi (rna b~nh)? Tinh tr';lng Him thfin truac, trong va sau khi x<iy

ra V\lvi~c?

c) Tieu chu~n ch~n doan:
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- Co trieu chimg 10 au nhung khong du nang dS chan doan r6i loan 10 au.

- Co trieu clnrng tr~m cam nhung khong du nang dS chan doan r6i loan
,

tram cam.

- Hai nhom trieu chimg tren cling t6n tai song song voi nhau.

- Co cac trieu chimg than kinh tir trio

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thirc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nhan tlnrc va! hoac kha nang diSu khiSn hanh vi: R6i

loan h6n hop 10 au va tram cam khong lam m~t kha nang nhan thirc va! hoac

kha nang diSu khien hanh vi.

b) Han che kha nang nhan thirc va! hoac kha nang diSu khien hanh vi (co
kho khan trong nhan thirc, lam chu hanh vi a cac vu viec dan sir): Giai dean

benh tiSn triSn.

c) Bu kha nang nh~n thuc va kha nang diSu khiSn hanh vi: Giai do?n

b~nh thuyen giam va 6n dinh ..

PHA.N UNG ven STRESS cAp (F42.0)

1. K~t lu~n theo tieu chu~n y hQc:

Can cu Tieu chu~n ch~n doan cua T6 chuc Y tS ThS giai vS cac r6i lo?n

tfnn th~n va hanh vi hi~n hanh (ICD-10), can cu Thong tu s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B9 truang B9 Y tS quy dinh ty l~ ph~n

tram t6n thuang co thS su dVng trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tUQ'nggiam dinh:

a) HQva ten;

b) Co b~nh tam th~n, r6i lo?n tam th~n hay khong? B~nh tam th~n, r6i

lo?n tam th~n gi (rna b~nh)? Tinh tr?ng tam th~n truac, trong va sau khi xay

ra V\lvi~c? C\l thS:

81



Tai lieu huang &In chdn (Joan, kit ludn Gf)PYTT 70 b¢nhIRLTT&HV thuong g(lp

- Benh thuong xay fa ngay l~p tire hoac trong vong vai phut sau khi co
sang ch§.ntf~m trong. Them vao do la cac trieu clnrng sau:

+ Trang thai sung sa voi thu http Y thirc va chu y, khong co kha nang
hi€u duoc cac tac nhan kich thich va r6i loan dinh huong;

+ C6 h9i chtrng r6i loan than kinh thuc vat.

- Cac trieu clurng thirong xuat hien trong nhi@uphut khi co tac dong cua
kich thich hay s1,1'kien gay stress va biSn m§.ttrong vong 2-3 ngay.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n tlurc va di~u khi~n hanh vi:

a) M§.tkha nang nhan thirc va kha nang dieu khi~n hanh vi:

- Trang thai sung sa;

- Thu http Y thirc;

- R6i loan dinh huong.

b) Han chS kha nang nh~n thlic val ho~c khil nang di@ukhi€n hanh vi (c6
kh6 khan trong nh~n thlic, lam chu hanh vi a cac V\lvi~c dan S1,1'):khi cac tri~u
chung da:thuyen giilm.

c) Du khil nang nh~n thlic va khil nang di@ukhi~n hanh vi: giai do~n
khong con cac tri~u chung stress c§.p.

ROI LO~N STRESS SAU SANG CHAN (F43.1)

1. K~t lu~n theo tieu chuAn y h<}c:

Can cli Tieu chu~n ch~n doan hi~n hanh cua T6 chlic Y tS ThS gi6i v@

cac r6i lo~n tam th~n va hanh vi (ICD-IO), can cli Thong tu s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B9 truang B9 Y tS quy dinh ty l~ ph~n

tram t6n thuang ca th~ su d\lng trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tu<.mggiam dinh:

a) H9 va ten;
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b) Co benh tam than, r6i loan Him th~n hay khong? Benh tam than, r6i

loan tam than gi (rna benh)? Tinh trang Him th~n truce, trong va sau khi xay

ra vu viec?

c) Tieu chuan chan doan:

- Co sir kien gay stress.

- Benh nhan co cac net v~ nhan each ySu hoac ti~n sir co benh tam din.

- Phai co nhfrng canh "h6i tirong" b~t buoc v~ sang ch~n.

- Co biSu hien ne tranh nhirng tinh huong giong hoac lien quan voi sang

chan.

- Thuong co trang thai tang qua rmrc than kinh tu trio

- Thuong xay ra trong vong vai tuan dSn vai thang nhung t6i da khong qua

06 thang sau khi co sir kien sang chan. MQt s6 tnrorig hop dac biet co thS keo

dai han 06 thang nhung co cac trieu clurng lam sang diSn hinh.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thu'c va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nh~n thuc val ho~c kha nang di~u khiSn hanh vi: Rbi

lo~n stress sau sang ch~n khong lam m~t kha nang nh~n thuc val ho~c kha

nang di~u khiSn hanh vi.

b) H~n chS kha nang nh~n thuc val ho~c kha nang di~u khiSn hanh vi (co
kho khan trong nh~n thuc, lam chu hanh vi (; cac V\l vi~c dan s\X): Giai do~n

b~nh tiSn triSn.

c) Du kha nang nh~n thll'C va kha nang di~u khiSn hanh vi: Giai do~n

b~nh thuyen giam va 6n dinh ..

cAc ROI LO~N Sl/ THicH UNG (F43.2)

1. K~t lu~n theo tieu chuAn y hQc:

Can cu Tieu chu~n ch~n doan cua T6 chuc Y tS ThS gi6i v~ cac rbi lo~n
tam th~n va hanh vi hi~n hanh (ICD-IO), can cu Thong tu sb 22/2019/TT-
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BYT ngay 28 thang 08 narn 2019 cua B9 tnrong B9 Y tS quy dinh ty l~ ph~n

tram t6n thuong co thS sir dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tuong giam dinh:

a) H9 va ten;

b) C6 benh tam than, r6i loan tam than hay khong? Benh tam than, r6i

loan tam th~n gi (rna benh)? Tinh trang tam th~n truce, trong va sau khi xay

ra vu viec? Cu th@:

- C6 bang chirng vS su kien, hoan canh gay stress hoac khung hoang doi
,

song;

- Khi s~c tram, 10 au, phien muon, cang thang va gian dir;

- C6 thS kern thea r6i loan hanh vi: T~n cong hoac chong d6i xa hoi;

- Kh6 khan trong viec hoa nhap voi rnoi truang s6ng hi~n t~i;

- Giam slIt hi~u su~t cong vi~c va th6i quen hang ngay;

- Thong thuang b~nh b~t d~u trong vang 1 thang sau khi xay ra Sl,f ki~n
gay stress ho~c Sl,l' thay d6i trong d6i s6ng va tri~u chung keo dai thu6ng
khong qua 6 thang.

2. K~t lu~n v~ khii nang nh~n th.rc va di~u khi~n hanh vi:

a) R6i lo~n Sl,f thich Ung khong gay ra m~t kha nang nh?n thuc va diSu
khiSn hanh vi.

b) H~n chS kha nang nh?n thuc va; ho~c kha nang diSu khi@nhanh vi (c6
kh6 khan trong nh?n thuc, lam chu hanh vi a cac V\l vi~c dan Sl,f): giai do~n
b~nh tiSn triSn.

c) Uti kha nang nh?n thuc va diSu khi@nhanh vi: giai do~n b~nh 6n dinh.
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TAM CAN SUY NHU<}C (F48.0)

1. K~t lu~n theo tieu chuAn y hoc:

Can cir Tieu chu~n ch~n doan hien hanh cua T6 chirc Y t6 Th6 gioi v~

cac r6i loan Him than va hanh vi (ICD-10), can cir Thong tir s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua BQ tnrong BQY t6 quy dinh ty l~ phan

tram t6n thuong co thS sir dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th&ngiam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tuong giam dinh:

a) H9 va ten;

b) Co benh tam than, r6i loan tam than hay khong? Benh Him th&n, r6i

loan tam th&n gi (rna benh)? Tinh trang tam th&n tnroc, trong va sau khi xay

ra vu viec?

c) Tieu chuan chan doan:

- Hoac la nhirng phan nan dai dang va dau kh6 v~ met moi tang len sau

mQt s6 c6 g~ng tri oc, ho~c la nhfrng phan nan dai d~ng va dau kh6 v~ cam

giac suy ki~t sau khi co mQt c6 g~ng t6i thiSu;

- it nh~t co hai trong nhung biSu hi~n sau:

+ Cac cam giac dau va nhuc ca.

+ Chong m~t.

+ Bau cang d&u.

+ R6i lo~n gi~c ngu.

+ Khong co kha nang thu gian.

+ Tinh cau kinh.

+ Kho tieu.

- Cac tri~u chung th&nkinh t\}'tf! hay tr&mcam khong du dai d~ng va tr&m

tr9ng dS dap ung d&ydu cac tieu chu~n cua nhfrng r6i lo~n d~c hi~u han trong

phan lo~i nay.
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2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n tlnrc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nhan thirc va! hoac kha nang diSu khi@nhanh vi: Tam
can suy nhuoc khong lam mat kha nang nhan tlurc va! hoac kha nang diSu
khi@nhanh vi.

b) Han che kha nang nhan thirc va! hoac kha nang diSu khien hanh vi (c6
kho khan trong nhan thirc, lam chu hanh vi 0- cac vu viec dan sir): Giai dean
benh tiSn trien.

c) Du kha nang nhan thirc va k11<1nang dieu khi@nhanh vi: Giai doan
benh thuyen giarn va 6n dinh.

nor LO~N NHAN CACH PARANOID (F60.0)

1. K~t lu~n theo tieu chuan y hoc:

Can cir Tieu chuan ch~n doan cua T6 chirc Y tS ThS gioi vS cac r6i loan

tam than va hanh vi hi~n hanh (ICD-IO), can cu Thong tu s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B9 truo-ng B9 Y tS guy dinh ty l~ ph~n

tram t6n thuang ca th@Slr d\lng trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tuqng giam dinh:

a) H9 va ten;

b) C6 b~nh tam th~n, r6i lO';lntam th~n hay khong? B~nh tam th~n, r6i

IO';lntam th~n gi (rna b~nh)? Tinh tr';lng tam th~n truac, trong va sau khi xay

ra V\lvi~c? C\l th@:

- Tieu chu~n ch~n doan cac r6i lO';lnnhan cach d~c hi~u chung:

+ R6i IO';lnnhan cach c6 khuynh huang xu~t hi~n 6" tre em Ian ho~c
tu6i thanh thiSu nien va tiSp Wc th@hi~n 0- tu6i truo-ng thanh;

+ Cac tri~u chung r6i IO';lnnhan cach luon bSn vfrng va tbn t';li su6t
dai;

+ Khong c6 b~ng chung v~ cac b~nh thvc t6n nao va cac r6i lO';lntam
th~n khac;
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+ Ngiroi benh biSt duoc va dau bu6n vS nhirng net b~t thirong cua
minh nhung khong th~ diSu chinh duoc,

- Co it nh~t 03 trong s6 cac net d~c tnrng sau:

+ Nhay dun qua rmrc khi bi that bai hay cu tuyet;
+ Co khuynh huang thu h~n dai dang, thi du khong chiu tha thir sir

lang rna, xuc pham, gay thiet hai, khinh miet;
+ Co tinh da nghi va khuynh huang Ian toa lam mea mo nhimg sir

kien bang each giai thich cac viec lam vo tu va hiru nghi cua nguoi
khac nhir thu dich hay khinh miet;

+ Co y thirc dau tranh dai dang cho quyen loi ca nhan, khong tuong
xirng voi hoan canh thuc tS;

+ Nghi ngo dai dang khong co bang clnrng vS sv trung thanh clla vq
hay ch6ng vS m~t tinh d\lc;

+ Nh?y cam qua muc vS t~m quan tr9ng cua minh, bi~u hi~n trong
thai dQ lien h~ ban than dai d~ng;

+ B~n tam vao nhung giai thich khong co co sa thea ki~u "am muu"
vS cac sv ki~n trvc tiSp d6i v6i b~nh nhan va thS giai ben ngoai noi
chung.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n th.rc va di~u khi~n hanh vi:

a) B~nh r6i loc;mnhan cach paranoid khong lam m~t kha nang nh~n thuc

va diSu khi~n hanh vi.

b) H?n chS kha nang nh~n thuc va! ho~c kha nang diSu khi~n hanh vi (co

kho khan trong nh~n thuc, lam chu hanh vi a cac V\l vi~c dan sv): Trong
tnrang hqp r6i lo?n nhan cach anh huang trvc tiSp dSn hanh vi.

c) Dll kha nang nh~n thuc va kha nang diSu khi~n hanh vi: trong truang

hqp r6i lo?n nhan cach khong anh hucmg trvc tiSp dSn hanh vi.

ROI LO~N NHAN CACH D~NG PHAN LI~T (F60.1)

1. K~t lu~n theo tieu chu~n y h<}c:

Can cu Tieu chu~n ch~n doan clla T6 chuc Y tS ThS gi6i vS cac r6i lo?n

tam th~n va hanh vi hi~n hanh (ICD-10), can cu Thong tu s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 clla BQ trucmg BQ Y tS quy dinh 1'5' l~ ph~n
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tram t6n thuong ca thS su dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tuong giam dinh:

a) HQ va ten;

b) Co benh tam than, r6i loan tam th~n hay khong? Benh tam than, r6i

loan tam th~n gi (rna benh)? Tinh trang tam th~n truce, trong va sau khi xay

ra vu viec? Cu thS:

- Tieu chu~n chan doan cac r6i loan nhan each dac hieu chung:

+ R6i loan nhan each co khuynh huang xuat hien a tre em Ian hoac
tuoi thanh thieu nien va tiep tuc thS hien a tu6i tnrong thanh;

+ Cac trieu chung r6i loan nhan each luon ben virng va t6n tai suot
doi;

+ Khong co bang chung vS cac b~nh thvc t6n nao va cac r6i Io:;tntam
th~n khac;

+ Nguai b~nh biSt duQ'c va dau bu6n vS nhung net b~t thuang cua
minh nhung khong thS diSu chinh duQ'c,

- Co it nh~t 03 trong s6 cac net d~c trung sau:

+ it ho~c khong co ho:;ttd9ng dua I:;tithich thu,
+ Cam xuc I:;tnhnh:;tt,tach rai hay clm mon;
+ H:;tnchS kha nang thS hi~n nhi~t tinh, tinh cam diu dang ho~c gi~n

du d6i vai nguai khac;
+ Lanh d:;tmr5 rang d6i vai Iai khen cung nhu Iai che;
+ it thich thu trong tdi nghi~m tinh d\lc vai nguai khac (co tinh dSn

lua tu6i);
+ G~n nhu Iuon thich thu d6i vai cac ho:;ttd9ng dan d9C;
+ B~n tam qua muc d6i vai S\J tucmg tUQ'llgva quan sat n9i tam;
+ ThiSu nhung nguai b:;tnthan thiSt ho~c nhu'ng m6i quan h~ tin c~y

(ho~c chi co m9t) va thiSu mong mu6n co nhung m6i quan h~ nhu
v~y;

+ Khong nh:;tycam r5 r~t d6i vai cac chu~n mvc, quy t~c xa h9i hi~n
hanh,

88



Tai lieu huang ddn chan doan, kit ludn GfJPYTT 70 b¢nhIRLTT&HV thucng g(lp

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thirc va di~u khi~n hanh vi:

a) Benh r6i loan nhan each dang phan liet khong lam mit kha nang nhan

thirc va dieu khiSn hanh vi.

b) Han che kha nang nhan thirc va! hoac kha nang dieu khiSn hanh vi (co
kho khan trong nhan thirc, lam chu hanh vi a cac vu viec dan S\I): trong

tnrong hop r6i loan nhan each anh huang true tiep d~n hanh vi.

c) Du kha nang nhan thirc va kha nang dieu khien hanh vi: trong tnrong

hQ'Pr6i loan nhan each khong anh huang true ti~p d~n hanh vi.

ROI LO~N NHAN CACH CHONG XA HQI (F60.2)

1. K~t lu~n theo tieu chuAn y hoc:

Can cir Tieu chu~n chan dean cua T6 chirc Y t~ Th~ gioi vS cac r6i lo';!n

tam th~n va hanh vi hi~n hanh (ICD-10), can cli Thong tu s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B(>twang B(>Y t~ quy dinh ty l~ ph~n

tram t6n thuO'ng cO'thS su d\lng trong giam dinh phap y, giarn dinh phap y

tam th~n giarn dinh vien tharn gia giarn dinh xac dinh d6i tugng giam dinh:

a) H9 va ten;

b) Co b~nh tam th~n, r6i lo';!ntam th~n hay khong? B~nh tam th~n, rbi

lo';!ntam th~n gi (rna b~nh)? Tinh tr';!ng tam th~n truac, trong va sau khi xay

ra V\lvi~c? C\l thS:

- Tieu chu~n ch~n doan cac r6i lo';!nnhan cach d~c hi~u chung:

+ R6i lo';!nnhan cach co khuynh huang xuit hi~n 6' tre em Ian ho~c
tu6i thanh thi~u nien va ti~p t\lCthS hi~n a tu6i truang thanh.

+ Cac tri~u chung r6i lo';!nnhan cach luon bSn vung va t6n t';!i subt
dai.

+ Khong co b~ng chung vS cac b~nh th\Ic t6n nao va cac r6i lo';!ntam
th~n khac.

+ Nguai b~nh bi~t dugc va dau bu6n vS nhfrng net bit thuang cua
minh nhung kh6ng thS diSu chinh dugc.
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- Co it nh~t ba trong s6 cac net dac tnrng sau:

+ Su lanh darn, nh~n Himd6i voi dUTI xuc cua nguoi khac;
+ Thai d<)vo trach nhiem, tho bao, va dai dang, coi thirong cac chu~n

mire, quy t~c va nghia vu xa hoi;
+ Khong co kha nang duy tri cac m6i quan h~ bSn virng mac du

khong co kho khan trong su thiSt lap chung;
+ Kha nang dung n~p r~t th~p d6i voi su th~t bai va r~t d€ bung n6

nhirng can gay h~n bao gom ca bao luc;
+ M~t kha nang nhan cam t<)il6i va rut kinh nghiem, d~c biet d6i voi

sir tnrng phat;
+ Co thien huang r5 ret, trach moe nhtrng nguoi khac hoac dua ra

nlnrng ly sir co ve ch~p nh?n dugc d6i vai hanh vi da dua b~nh
nhan dSn xung d<)tvai xa h<)i.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thu'C va di~u khi~n hanh vi:

a) B~nh r6i lo~n nhan cach ch6ng xa h<)ikhong lam m~t kha nang nh?n
thuc va diSu khi@nhanh vi.

b) H~n chS kha nang nh?n thuc va! ho~c kha nang diSu khi@nhanh vi (co
kho khan trong nh?n thll'c, him chu hanh vi a cac V\l vi~c dan sv): Trong
trucmg hgp r6i lo~n nhan cach anh huang trvc tiSp dSn hanh vi.

c) Bu kha nang nh?n thll'c va kha nang diSu khi@nhanh vi: trong trucmg
hgp r6i lo~n nhan cach khong anh huang trvc tiSp dSn hanh vi.

ROI LO~N NHAN CACH CAM XUC KHONG ON DJNH (F60.3)

1. K~t lu~n theo tieu chufin y hQc:

Can cll' Tieu chu~n ch~n doan cua T6 chll'c Y tS ThS gi6i vS cac r6i lo~n

tam th~n va hanh vi hi~n hanh (ICD-IO), can cll' Thong tu s6 22/20 19/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B<)truang B<)Y tS quy dinh ty l~ ph~n

tram t6n thuang ca th@su d\lng trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i tuqng giam dinh:

a) H9 va ten;
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b) C6 benh Him than, r6i loan Him than hay kh6ng? Benh tam than, r6i

loan tam than gi (rna benh)? Tinh trang tam th~n tnroc, trong va sau khi xay

ra vu viec? Cu the:

- Tieu chuan chan doan cac r6i loan nhan each dac hieu chung:

+ R6i loan nhan each co khuynh huang xuat hien a tre em Ian hoac
tuoi thanh thieu nien va tiSp tuc thS hien a tuoi tnrong thanh;

+ Cac trieu clnrng r6i loan nhan each luon ben vfmg va t6n tai suot
doi;

+ Khong co bang chirng vS cac benh thirc t6n nao va cac r6i loan tam
than khac;

+ Nguoi benh biSt duoc va dau buon vS nhimg net b&t thuong cua
minh nhung khong thS diSu chinh duQ'c.

- C6 it nh&tba trong s6 cac net d?c trung sau:

+ Khuynh huang r5 r~t, hanh d9ng bQt phat va khong can nh~c dSn
h~u qua;

+ Khi s~c th&tthuang va khong thS dVdoan truac;
+ C6 thS xay ra cac can bung n6 cam xuc va khong c6 kha nang kiSm

soat nhling can bung n6 hanh vi;
+ B~nh nhan c6 khuynh huang cai 19nho?c xung d9t vai nguai lillac

d?c bi~t khi nhll'ng hanh vi cua h9 bi phe binh ho?c ngan ch?n.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thtfc va di~u khi~n hanh vi:

a) B~nh r6i IO';lnnhan cach cam xuc khong 6n dinh kh6ng lam m&tkha

nang nh~n thuc va diSu lilliSn hanh vi.

b) H';ln chS kha nang nh~n thuc val ho?c lilla nang diSu lilliSn hanh vi (c6

kh6 khan trong nh~n thuc, lam chu hanh vi a cac V\l vi~c dan sv): trong

truang h9P r6i loc;tnnhan cach anh huang trvc tiSp dSn hanh vi.

c) 8u lilla nang nh~n thuc va kha nang diSu lilliSn hanh vi: trong truang
hQ'pr6i loc;tnnhan cach kh6ng anh huang tIVc tiSp dSn hc:mhvi.

91



Tai lieu huang ddn chan doan, kit ludn GDPYTT 70 b?nhIRLTT&HV thuong g(lp

B:E:NH CH~M PHAT TRIEN TAM THAN (F70 F79)

1. K~t lu~n theo tieu chuan y hoc:

Can cir Tieu chu~n ch~n doan cua T6 chirc Y tS ThS gioi vS cac r6i loan

tam than va hanh vi hien hanh (ICD-10), can cir Thong tir s6 22/20191TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B9 tnrong B9 Y tS quy dinh ty l~ phan

tram t6n thuong co th@str dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

tam th~n giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh d6i nrong giam dinh:

a) H9 va ten;

b) Co benh tam thdn, r6i loan tam than hay khong? Benh tam than, r6i

loan tam th~n gi (rna benh)? Tinh trang tam th~n truce, trong va sau khi xay

ra vu viec? Cu th@:

- Cham phat tri@ntam than nhe (F70):

+ Nguoi benh co th@phat trien cac kha nang vS quan h~ xa h9i a giai
dO<;lntruac tu6i di h9C;

+ H~u hSt co kha nang tv ph\lc V\l, cham soc ban than va lam cac
vi~c dan gian trong gia dinh;

+ Thuang g?P kho khan chinh trong h9C t?P I;' thuYSt;
+ Luc truang thanh co kha nang nghS nghi~p va quan h~ xa h9i dll d@

tv I?p, nhung g?P phai kho khan trong vi~c xu 1;' cac tinh hu6ng;
+ Chi s6 IQ trong ph<;lmvi tu 50 - 69.

- Ch?m phat tri@ntam th~n vua (F71):

+ 6 tu6i truac khi di h9C, b~nh nhan co th@noi ho?c h9C cach quan
h~ xa h9i, nhung thuang it th~u hi@ucac quy t~c xa h9i;

+ H9 co th@duqc huang d~n d@tv cham soc ban than nhung c~n co
sv giam sat;

+ M9t s6 d6i tuqng h9Cduqc ky nang ca ban c~n thiSt dS d9Cva vist;
+ 6 tu6i truang thanh h9 co th@l::unduqc m9t s6 cong vi~c gian dan

nSu co nguai giam sat ch?t che. HiSm khi h9 co th@s6ng d9C l?p
hoan toan, nhung co th@di l<;lidS dang va hO<;ltd9ng ca th@t6t;

+ Chi s6 IQ trong ph<;lmvi tu 35 - 49.

- Ch?m phat triSn tam th~n n?ng (F72):
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+ Giai dean truce tuoi di hoc, nguoi benh kern phat trien v@v?n dong
va ngon ngir, r~t it hoac khong co kha nang giao tiep;

+ 6 giai doan di hoc co thS hoc noi va hiSu biSt nhirng v~n d@sa
ding, thirong khong co kha nang hoc nghe;

+ Giai doan tnrong thanh chi lam duoc nhtrng viec dan gian nhung
c~n co su giam sat chat che;

+ H~u hSt nguoi benh co biSu hien r5 r~t vS t?t clurng van dong hoac
cac thieu sot kSt hQ'Pkhac;

+ Chi s6 lQ trong pham vi tir 20 - 34.

- Cham phat trien Himth~n tram trong (F73):

+ R~t kern phat trien v@chirc nang van dong;
+ H~u hSt chi co kha nang giao tiep tho sa khong IO'i;
+ R~t han chS trong vi~c hiSu va twin theo cac yeu c~u ho~c chi d~n

va kha nang cham soc ban than;
+ C~n dugc theo d5i cham soc a cac ca sa y ts d~c bi~t va chiu s\!,

giam sat thuong xuyen;
+ Thuang co cac thiSu sot tr~m trQng vS th~n kinh va ca thS;
+ Chi s6 lQ < 20.

Luu y: Chi s6 lQ chi mang tinh ch~t h6 trg ch~n doan.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thtfc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nh?n thuc va kha nang diSu khiSn hanh vi: muc d9

b~nh tr~m trQng va n~ng.

b) H~n chS kha nang nh?n thuc va kha nang di@ukhiSn hanh vi (co kho

khan trong nh?n thuc, lam chu hanh vi a cac V\l vi~c dan S\1'): muc d9 b~nh

nhy va vua.

B:¢NH DQNG KINH (G40)

1. K~t lu~n theo tieu chu~n y h<}c:

Can cu Tieu chu~n ch~n doan cua T6 chuc Y tS ThS giai v@cac r6i lo~n

tam th~n va hanh vi hi~n hanh (lCD-10), can cu Thong tu s6 22/2019/TT

BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B9 truang B9 Y tS quy dinh ty l~ ph~n
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tram ton thuong co th~ sir dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y

Himthan giam dinh vien tham gia giam dinh xac dinh 06i tuong giarn dinh:

a) HQ va ten;

b) C6 benh tam than, r6i loan tam th~n hay khong? Benh tam than, r6i

10~ntam th~n gi (rna benh)? Tinh trang tam than tnroc, trong va sau khi xay

ra vu viec? Cu thS:

- Lam sang: c6 can dong kinh;

- Dien nao d6: c6 s6ng benh ly phu hop voi can dong kinh tren lam sang;

- Luu y: Dien nao 06 c6 vai tro r§.tquan trong trong viec chan doan benh
dong kinh nhung khong phai la tieu chuan quyet dinh vi chi c6 khoang 80%
s6 benh nhan dong kinh khi lam dien nao d6 c6 s6ng benh lY.Ch~n doan xac
dinh dong kinh tieu chuan lam sang c6 y nghla quySt dinh.

- Xac dinh muc dQbiSn d6i nhan cach va sa slit tri tu~ kem theo.

2. K~t lu~n v~ kha nang nh~n thtfc va di~u khi~n hanh vi:

a) M~t kha nang nh~n thuc val ho~c kha nang diSu khiSn hanh vi:

- Giai do~n trong can dQng kinh;

- Can xung dQng dQng kinh;

- Can r6i lo~n y thuc ki~u hoang hon (thucmg xay ra sau can dQng kinh
toan thS can 16n); .

- Sa slit tri tu~;

- BiSn d6i nhan cach muc dQn~ng.

b) H~n chS kha nang nh~n thuc val ho~c kha nang diSu khi~n hanh vi (c6
kh6 khan trong nh~n thuc, lam chu hanh vi a cac V\l vi~c dan st,r): giai do~n
ngoai can dQng kinh, b~nh nhan da co biSn d6i nhan cach muc dQ vim, nhy
val ho~c co mQt s6 bi~u hi~n r6i 10~ntam th~n.
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c) Du kha nang nhan thirc va diSu khi@nhanh vi: giai doan ngoai can
dong kinh, benh nhan chua co biSn d6i nhan each, kh6ng co sa sut tri tue va

khong co r6i loan tam th~n.
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