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DANH MUC CAC TU VIET TAT VA THUAT NGU

Tir viét tit

AGC Atypical glandular cells - Té bao tuyén khong dién hinh

ASC Atypical squamous cells - Té bao vay khong dién hinh

ASC-H Atypical squamous cells, cannot exclude high-grade squamous

intraepithelial lesion
Té bao vay khong dién hinh, chua loai trir ton thuong ndi biéu mo
vay do cao
ASC-US  Atypical squamous cells of undetermined significance
Té bao vay khong dién hinh, y nghia khong xac dinh

CIN Cervical Intraepithelial Neoplasia
Tan san ndi biéu md cb tir cung
CTC C§ tir cung
DNA Desoxyribonucleic Acid
HIV Human Immunodeficiency Virus - Vi rat HIV
HPV Human Papilloma Virus - Vi rit sinh u nhu ¢ nguoi
HSIL High - grade squamous intraepithelial lession
Tén thuwong ndi biéu mé vay do cao
HSV Herpes Simplex Virus - Vi rat Herpes Simplex
LBC Liquid-based cytology
Té bao nhiing dich
LEEP Loop Electrosurgical Excision Procedure - Cit bang vong dién
LSIL Low-grade squamous intraepithelial lesion

Tdn thuong ndi biéu mé vay do thap
LTQDTD Lay truyén qua dudng tinh duc
mRNA messenger Ribonucleic Acid - ARN thdong tin
NILM Negative for Intraepithelial Lesion or Malignancy
Khéng c6 tén thuong trong biéu mé hoic ac tinh
UTCTC  Ung thu cb tir cung

VIA Visual Inspection with Acetic acid
Quan sét ¢d tir cung véi axit axetic
VILI Visual Inspection with Lugol’s lodine

Quan sét ¢d tir cung véi dung dich Lugol
XN HPV  Xét nghiém phat hién cac typ HPV thudc nhom nguy co cao
Thuit ngir twong dong
CIN: Tan san trong biéu mo cé7t1’x cung, tén thuong tién ung thu cd tir
cung, loan san co tir cung, nghich san c6 tir cung
Té bao vay: Té bao l4t, té bao gai
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MO PAU

Ung thu ¢b tir cung 14 mét trong nhitng bénh phd bién trong cac loai ung thu
d6i v&i phu nir trén toan thé gi6i va dimg thir hai sau ung thu va. Hang nam, c6
khoang 520.000 phu nit mic mdi ung thu cb tir cung trén toan thé gidi va hon
274.000 ngudi chét do ung thu ¢b tir cung, trong d6 80% trudng hop tir vong xay ra
& cac nuéc dang phét trién, voi xu hudng ting 1én theo thoi gian. Néu khong c6 cac
can thiép sang loc, du phong va diéu tri ung thu c¢b tir cung thi trong khoang 10
nam nira, ty 16 mic méi va chét do ung thu ¢ tir cung s& ting thém 25%.

Mic du c6 thé du phong va phét hién sém nhung hién tai ung thu cb tir cung
van 12 mdt trong nhimg bénh ung thu thuong gip nhat & phu nit Viét Nam. Nam
2010, tai Viét Nam c6 5.664 phu nir mic ung thu cd tir cung va ty 1€ mic mdi ung
thu ¢b tir cung 1a 13,6/100.000 phu nit. Mot trong nhimng 1y do din dén tinh trang
nay la phu nit chua dugc sang loc dinh ky va chua c6 hé théng dé phat hién sém
ung thu qua cic xét nghiém thich hop, dé tiép can; va khi phat hién ton thuong tién
ung thu thi cling chua dugc diéu tri kip thoi va hiéu qua.

Nam 2011, BO Y té di ban hanh “Huodng din sang loc, diéu tri tén thuong
tién ung thu dé du phong thir cip ung thu cb tir cung”, gitip diéu chinh céac dich vu
y té nham giai quyét cac nhu ciu vé sang loc, dy phong va diéu trj tén thuong tidn
ung thu dé dy phong thir cp ung thu ¢b tir cung 1dng ghép trong cung cap dich vu
cham sdc suc khoe sinh san.

Cin ctr cc vin ban diéu hanh va khuyén cao chuyén mén & cip quéc gia va
qudc té, cac bang chimg c6 dugc qua trién khai tai nhiéu quéc gia cé diéu kién
twong tu, Tai liéu “Hwéng din dy phong va kiém soat ung thw ¢b tir cung”, 4n
ban 2019 dugc cap nhat va bd sung nhidu ndi dung so véi 4n ban 2011 va 1a tai licu
b6 sung cho “Hwéng din qubc gia vé cic dich vu chim séc sire khée sinh sin
(SKSS)” dugc B Y té ban hanh nam 2016.

Tai liéu nay cung cép cho cac can bd dang truc tiép thuc hién dich vu kham,
chita bénh san phy khoa, chim séc sirc khoe sinh san va ngudi quan 1y y té tai cac
tuyén nhitng quy dinh va huéng din co ban vé du phong, sang loc va dinh hudng
xir tri ton thwong tién ung thu ¢d tir cung. Cubn tai liéu s& 1a co s& ¢é xay dung céac
tai li¢u dao tao va cong cu phuc vu cho coéng tic theo ddi, gidm sat, danh gia
chuong trinh. Ngudi cung cép dich vu ciing c6 thé coi day 1a mot cong cu dé tu
danh gia viéc thuc hién cac k¥ thuat chuyén mon cia ban than, thong qua viéc st
dung cac bang kiém k¥ thuat trong tai liéu.

Céc k§ thuat chim séc, chan doan, xir tri, diéu trj d& cdp trong Huéng dan du
phong va kiém soat ung thu ¢ tir cung 2019 chi dwoc thuc hién tai cac co sé kham
bénh, chita bénh c6 gidy phép hoat dong va pham vi chuyén mon ky thuat phu hop;
can bd cung cap dich vu chi dugc thyuc hién khi c6 Chimg chi hanh nghé phu hop
do cip c6 thAm quyén Cé.p.
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Bai 1
PAI CUONG VE DU PHONG VA KIEM SOAT
UNG THU CO TU CUNG

1. Pai cwong

Ung thu cb tir cung (UTCTC) la bénh 1y ac tinh cta biéu mo 14t (biéu mo
vay) hogc biéu mo tuyén cb tir cung, thuong gap tur do tudi 30 tro di, dung hang
thir hai trong cac ung thu sinh duc & nir gidi vé ty & mic ciing nhu ty 18 tir vong.

Nam 2012, uoc tinh tai Viét Nam c6 5.146 phu nir méc ung thu ¢ tir cung,
ty 16 mic méi ung thu ¢ tir cung dd chuén hoéa theo tudi (ASR) 14 10,6/100.000
phu nit, ty 16 nay thip hon so véi khu vuc Péng Nam A voi ASR 1a
16,3/100.000. Ty 1€ nay dang c6 xu huong gia tang, ddc biét tai mot s tinh nhu
Cén Tho, ty 18 mac thé ting tir 15,7/100.000 vao niam 2000 1én t&i 25,7/100.000
vao nam 2009. Mot trong nhimg 1y do din dén tinh trang nay 1a phu nit chua
duogc sang loc dinh ky va chua c6 hé thong dé phat hién s6m ung thu qua cac xét
nghiém thich hop, dé& tiép can; va khi phét hién ton thuong tién ung thu thi cung
chwa duoc diéu tri kip thoi va hiéu qua. Ung thu cb tr cung tao ra cac ganh nang
bénh tt 16n cho nguoi bénh, gia dinh, hé thong y té va toan xd hoi. Nam 2012,
tong ganh néng truc tiép cia UTCTC khoang 1.755 ty ddng, xép thir 4 va chiém
khoang 0,015% tong GDP; ganh ning gian tiép khoang 418 ty ddng, xép thir 5
trong s 6 loai bénh ung thu thudng gip nhat.

Ung thu ¢ tir cung 13 bénh nguy hiém nhung c6 thé lam giam tir vong V2L1
génh ndng cho gia dinh va xa héi néu dugc phat hién som va diéu tri kip thoi.
Do khoang thoi gian hinh thanh va phat trién tén thuong tién ung thu & cb tu
cung tuong ddi dai; cac yéu t6 nguyén nhén va cac yéu t6 nguy co da dugc xac
dinh; mit khac, cb tir cung 14 bo phén c6 thé tiép can truc tiép dé quan sat, tham
kham, 14y bénh pham va thue hién céac can thiép diéu tri nén dai da so cac truong
hop UTCTC c6 thé duoc du phong va kiém soat bang cach sang loc, phét hién
som va diéu tri cac thuong t6n tién ung thu.

2. Nguyén nhén va céc yéu to nguy co ciia ung thw ¢b tir cung

Nhiém mét hodc nhiéu typ vi rat gdy u nhii & ngudi (Human Papilloma virus
-HPV) nguy co cao da dugc khang dinh 14 nguyén nhan tién phét cua UTCTC
HPV 14 tic nhén truyén qua duong tinh duc. Cho dén nay da phat hién duorc
khoang 150 typ HPV, trong d6 c6 hon 30 typ thudng lay lan qua quan hé ti
duc. Ngum ta chia HPV sinh duc thanh hai nhém: nhém nguy co thép (thuorng
gap nhat 1 cac typ 6 va 11) gdy nén sii mio ga sinh duc va nhém nguy co cao
(c6 14 typ, cac typ thudng gap nhét 1a 16, 18, 31, 33 va 45) gay ra cac to
thuong: CIN va/hodc ung thu co tir cung, am dao, hau mon, duong vat, tha
quan..

Nguy co nhiém HPV it nhat 1 lan trong doi cua ngucn phu ntr la khoang
80%, voi ty 18 nhiém cao nhét xay ra trong d¢ tudi 20-30, c6 thé 1én dén 20-25%




trong quan thé. Ty 1& rpéc bénh ung thu ¢ tir cung & Viét Nam co lién quan chat
ché vdi ty 1€ hién nhiem HPV, ty 1€ nay cling cao hon ¢ khu vyc mién Nam so
voi mién Bac. Mot nghién ciru tién hanh vao ndm 2003 cho thay ty 1¢ hién
nhiém HPV ¢ Thanh ph6 H6 Chi Minh la 10,9% lu6n cao gap 4-5 lan tai Ha Noi
voi ty 18 2,0%. Mot nghién ciru khac nam 2010 - 2011 cho thay ty I& nay tai
Thanh pho H6 Chi Minh 1a 8,27% va tai Ha Noi la 6,13%. Ca hai nghién ciru
déu chi ra rang nhiém HPV c¢ lién quan dén so lugng ban tinh va quan hé tinh
duc sém.

Céc yéu t6 nguy co nhiém HPV:
Quan hé tinh duc sém
Quan hé tinh duc v6i nhiéu ngudi
Sinh nhiéu con
V¢ sinh sinh duc khong dung cach
Viém cb tir cung man tinh, nhim khuin LTQDTD
Diéu kién dinh dudng, kinh té xa hoi thip
+ Hut thude 14, dai thdo dudng, suy giam mién dich (nhiém HIV)...

+ + + + + +

.x .‘ oA hd R »
3. Dién tién tw nhién cua ung thw co tir cung

Vi it HPV sau khi nhiém vao biéu mé cb tir cung s& gy ra cac thay doi &
biéu moé 14t va/hodc tuyén cb tir cung. Phan 16n cac ton thuong nay ty thoai trién
vé binh thudng sau mét thoi gian twong dbi ngén hodc khong tién trién dén dang
ning hon. Néu nguoi phu nit nhiém HPV nguy co cao va phdi hop véi cac yéu
t6 nguy co khéc, ton thuong ban dau c6 thé ton tai va tién trién trong khoang 10
- 20 ndm qua cac giai doan tin san ndi bidu mé dé hinh thanh ung thu cd tir
cung.

5 10 20
S6 nim sau nhiém HPV sinh ung thu @ S6é nam sau chin doan CIN3

So @b 1.1. Di2n tién tu nhién cua nhiém HPV va ung thu ¢b tir cung




C6 trén 90% trudong hop nhiém HPV s& dao thai vi rit trong vong 2 nim,
khoang 10% céc truong hop van con vi rat HPV sau 3 nim va cé dudi 5% tién
trién thanh tén thuong CIN2 hodc ning hon trong 3 nim. Tén thuong x4m l4n
cd tir cung bat dau xudt hién sau khoang 13-15 nim, trong d6 20% CIN3 tién
trién thanh ung thu trong 5 nim va 50% CIN3 tién trién thanh ung thu trong
vong 30 nam.

4. Mo bénh hoc

Ton thuong biéu mé 14t & ¢b tir cung phat trién qua giai doan tan san ndi bidu

mb cb tir cung (CIN) trude khi hinh thanh ung thu xam l4n.

Tuy thude vao s6 lugng cua cac té bao bat thudng, tan san noi biéu m6 cb tir

cung dugc chia thanh:

+ CIN1: cic té bao biéu md bét thuong chiém 1/3 duéi chidu day 16p biéu
mo.

+ CIN2: cic té bao biéu md bét thuong chiém 2/3 duéi chibu day 16p bibu
mo.

+ CIN3: céc té bao biéu md bét thuong chiém gin hét chiéu day 16p bidu
md, chi con vai 16p té bao binh thuong. CIN3 bao gdm ung thu bidu md
tai chd (carcinoma in situ: CIS): toan by bé day biéu mé bao gdm céc té
bao ung thu nhung chua pha v& va xdm 14n qua mang day.

Ung thu biéu mé cb tir cung x4m 14n c6 2 loai: ung thu té bao lat (vay hoac

gai) chiém khoang 85-90% cac truong hop, ung thu biéu mé tuyén chiém
khoang 10-15% céc truong hop.

HPV
nguy co’ cao CIS

(a) CIN 1 (b) CIN 2 (c)CIN 3 (d) UT xam lan

Hinh 1.1. So d céc ton thuong
(a) CIN 1; (b) CIN 2; (c) CIN 3, (d) Ung thu xam l4n



S. Duw phong va kiém soat ung thw ¢ tir cung
5.1. Dw phong cip 0 (Dw phong cin nguyén):

Du phong cép 0 hay du phong cin nguyén rt quan trong trong phong ngira
bénh man tinh n6i chung va bénh ung thu o tir cung noi riéng. Dy phong cap 0
bénh ung thu co tir cung bao gdbm cac chinh sach quéc gia va cach chuong trinh
y té c6 lién quan, cac diéu kién kinh té, xa hoi va moi trudng din dén sy gia tang
nguy co gdy bénh. Dy phong cdp 0 doi hoi c6 sy hop tic da nganh, tham gia
manh mé tir cic bén lién quan, dic biét 1a vé van dé kinh té- xd hoi.

5.2. Dw phong cip 1 (dw phong so cip)

Du phong cap 1 bao gom su thay ddi hanh vi, 16i séng lién quan dén viéc
ting nguy co mic ung thu ¢d tir cung va tiém véc-xin phong nhiém HPV.
a. Su thay doéi hanh vi, 16i Song.

Mot s6 hanh vi, 16i sdng c6 thé lam tdng nguy co bi nhiém vi-rut HPV va co
thé lam tang nguy co ung thu ¢ tir cung. Céc bién phép truyén thong, gido duc
strc khoe nham giam 16i song tinh dyc c6 nguy co cao, quan hé tinh duc an toan,
tranh hodc lam giam cac yéu td nguy co khac nhu lap gia dinh sém, ¢6 con som,
hat thudce 14 (ké ca cha dong va thy dong).

Bén canh d6, ting cudong ché d6 in uéng lanh manh giau trai cay va rau qua,
duy tri can nang hop 1y va vén dong thé luc thudng xuyén c6 thé 1am giam nguy
co ung thu ¢6 tir cung. Mot 16i séng lanh manh s& t6i wu hoda chirc ning hé thong
mién dich va 1am giam tic d6ng ctia nhimg yéu t6 1am thic diy nguy co ung thu
trong co thé.

b. Tiém vdc xin phong Idy nhiém HPV:

Tiém vic-xin HPV 14 bién phap du phong cap 1 nhim phong ngira lay nhiém
cac chﬁng HPV nguy co cao, tr d6 phong ngira ung thu ch tir cung, am hg, am
dao, cac tén thuong tién ung thu hoic loan san, myn céc sinh dyc va bénh ly do
nhiém HPV. Hién nay c6 nhiéu loai vic xin HPV khéc nhau (vic xin nhj gia, tr
gla clru gia...) va tuy thudc vao cac chung vi rat ma vic xin bao vé ma cac vic
xin ¢6 nhitng hi¢u qua bao vé vdi cac bénh khac nhau. Li¢u trinh ti€ém vic xin
HPV khéc nhau tuy thudc loai vic xin va d6 tudi ciia ngudi tiém.

Vic-xin HPV khéng c6 chi dinh cho phu nit ¢6 thai, tuy nhién mét s6 bang
ching tir nhém cac phu nit khong biét minh mang thai tai thoi diém tiém vac-xin
va tiép tuc thai ky cho thay khong c6 anh hudng c6 hai nao 1én su phat trién cia
thai va két cuc thai ky.

Tiém vic xin HPV khéng thay thé cho bién phép sang loc tén thuwong cb tir
cung (bién phép dy phong cap 2) cling nhu cac canh bao vé viéc phoi nhiém
HPV va c4c bénh lay truyén qua dudng tinh duc.




5.3. Dw phong cép 2 (dw phong thir cap)

Du phong cép 2 bao gdm sang loc phat hién cc ton thuong tin san ndi biéu
mb ¢b tir cung va xir tri phi hop.

Céc phuong phap hién dugc ding trong sang loc cac tén thuong tién ung thu
va ung thu ¢6 tir cung bao gdm:

- Xét nghiém té bao cb tir cung.

- Quan sét c¢d tir cung v6i dung dich acid acetic hodc dung dich lugol.

- Xét nghiém HPV nguy co cao.

Sau khi duoc phat hién va chin doéan, c6 thé diéu tri ton thuong tién ung thu
bang mot trong cac phuong phap

- Nhém phuong phép cit bo: khoét chdp béng dao, dao dién, laser, LEEP.

- Nhom phuong phap pha huy: ap lanh, a6t dién, hoa hoi bang laser.

Pé dat dugc hiéu qua trén cong d6ng, cac chuong trinh sang loc can dat dugc
d6 bao phu tdi thiéu 70% quan thé dich.

5.4. Dw phong cip 3 (dw phong tam cap)

Du phong cap 3 bao gom phat hién cac truong hop ung thu xam lan & giai
doan sém va diéu tri triét dé tai cac co so cb du didu kién, nhim 1am giam ty 18
tr vong do ung thu cd tir cung.

biéu tri ung thu giai doan tién xa va chim séc giam nhe la cac thanh t6
khong thé thiéu trong du phong va kiém soét ung thu c6 tir cung.



Bai 2

DU PHONG CAP I UNG THU CO TU CUNG

1. Truyén thong thay ddi hanh vi

Muc dich cua truyén thong la trao quyén cho cac c4 nhan dwa ra quyét dinh
vé viéc thay d01 hanh vi, 16i séng 1am ting nguy co lay nhiém HPV va tang
cudng hanh vi tt cho strc khoé tir d6 1am giam nguy co mac ung thu cd tir cung.
Cac thong diép cho truyen thong dugc xay dung dua trén cac bang chirg khoa
hoc va can dugc diéu chinh phu hop voi hoan canh va d6i tuong truyén thong.
Cac thong di€p nay can day du va toan dién cac bién phap dé phong ngtra va
kiém soét ung thu ¢6 tir cung (nhu hanh vi, 16i sdng, tiém phong vic xin HPV
cho tré em gai, sang loc va diéu tri cho phu ni¥).

Pa dang ho4 cac hinh thirc truyén théng dwa trén trén cac kénh truyén thong
hién c6 va hi¢u qua:

St dung phuong tién truyén thong dai chung nhu chwong trinh truyén

hinh, truyén thanh, béo, tap chi... dé phé bién kién thirc vé dy phong va

kiém soét ung thu cd tir cung cho toan b cong dong.

Str dung hinh thtic truyén thong truc tiép qua tu véan c4 nhan, thao luin

nhom hodc céc budi hop cong déng.

Ung dung cong nghé trong truyén thong nhu Internet va tin nhin trén dién

thoai di dong...cé thé hiru ich trong viéc cung cdp thong tin mot cach

chinh xac.

Cac thong diép truyén théng ph hop cho timg nhom dbi tuong. Cu thé:

Thong di¢p chung cho toan bd cong dong:

+ Thong tin co ban vé ung thu ¢ tr cung: Ganh ning bénh tit, nguyén
nhan (nhiém HPV), yéu t6 nguy co, cic bién phap du phong va kiém
soat bénh.

+ Nhén manh viéc thuc hién 16i séng lanh manh, tiém phong véc xin
HPV, sang loc va diéu tri cho phu nir déu cén thiét, bao g(‘")m:

o Khong hut thude 14, ting cudng van dong thé luc, dinh dudng hop 1y.

o Quan hé tinh duc lanh manh, an toan, khong quan hé tinh duc qua
som.

o Tiém vic-xin HPV theo khuyén cdo, phti hop véi d6 tudi.

o Thuc hién sang loc ung thu c¢b tir cung d6i voi phu nir c6 quan hé
tinh duc tir d6 tudi 21-65 theo lich trinh, wu tién ltra tudi 30-54.

o Khém phu khoa dinh ky hang nim hodc khi c6 ddu hiéu bt thuong &
duong sinh duc.




- Céc thong diép cho d6i tugng dich/khach hang: Bén canh nhing thong tin
chung cho cong dong, dbi twong dich/khach hang cin cung cép thém céc
thong tin sau:

+ Céc thong tin cu thé vé cac dich vu dyu phong va kiém soat ung thu cb
tir cung sén c6, bao gdm céc théng tin vé noi cung cép va chi phi cua
cac dich vu nay.

- Thﬁng tin vé vic xin HPV, bao gém: loai vic xin, hiéu qua, ddi tuong,
Ira tudi va lich trinh ti€m.

+ Thoéng tin vé sang loc va diéu tri: dbi tugng, ltra tudi, lich trinh thuc
hién.

+ Tra 161 nhitng tin d6n, thong tin sai 1éch, gia dinh cua khach hang.

- Thoéng diép cho cac nha hoach dinh chinh sach:

+ Génh ning bénh ung thu ¢d tir cung va so sanh véi cc véan dé y té khac
ctia quéc gia.

+ Loi ich cta chuong trinh phong ngira va kiém soat bénh ung thu ¢6 tir
cung (bao gdm loi ich v& y té va hidu qua trong chi phi).

+ Tac dong cta chuwong trinh phong ngira va kiém soat bénh ung thu cb
tir cung dén ngudn ngan sach, hé thdng y ’té' va viée dé;? ung Muc tiéu
phat trién thién nién ky cling nhu cac chi s6 khéc ctia quoc gia.

- Céc thong diép cho can bd y té:

+ Loi ich ctia chuong trinh phong ngira va kiém soat bénh ung thu cb tir
cung va su tac dong dén cac dich vu y té hién co.

+ St dung céc dich vu dg phong ung ’thu c¢d tir cung ciing tao co hoi
khuyén khich str dung cac dich vu y t€ khac nhu cham séc sttc khoé vi
thanh nién, dich vu cham soc strc khoé sinh san.

+ Nhimg nhu cau vé qau tu (chg con ngudi va trang thiét bi), hé thong
bao cdo cling nhu kiém soat chat lugng hoat dong nay.

+ Cung cép céc dich vu va k§ ning tham van lién quan dén ung thu cd tir
cung.

2. Vic xin HPV
2.1. Mé déu:
Dy phong UTCTC 12 hiéu qua nhat thong qua viéc tiém véc xin HPV cho tré

em gai va phu nir tré.

~ Thang 7/2008, vic xin HPV nhj gi4 va vic xin HPV tir gia da dugc Bo Y té
cap phép luu hanh & Viét nam.

~ Thang 4/2009, T6 chic Y € thé gi6i da chinh thirc dé nghj céc quéc gia dua
vac xin HPV vao chuong trinh tiém ching mé réng quéc gia (TCMRQG).



Tai Viét Nam, Vién V¢ sinh Dich te Trung uong (VSDTTU) va TH chire
PATH d4 trién khai du an nghién ctu téng thé “Vic xin HPV: Bang chimg vé
tac dong”. Dy an da trién khai trén 3 dia ban néng thon, mién nui va thanh thi ¢
2 khu vyc Béc va Nam (tinh Thanh Héa va thanh phé Can Tho). Két qua nghién
ctru trong hai ndm 2009 va 2010 cho thdy, ty 1é tiém chung cao ¢ ca hai chlen
luge ti€ém chung tai trudng hoc va tiém chung tai co s6' y té, voi ty 18 tiém rat
cao, tu(mg tmg 13 96,1% va 98,6%. Tong s6 c6 13.374 tré em gai 10 tudi dugc
tiém vac xin HPV.

Ngay 23/9/2016, Bo Y té da phé duyét “Ké hoach hanh dong quéc gia du
phong va kiém soat ung thu ¢ tir cung giai doan 2016- 20257, v61 mét trong
nhitng chi tiéu 1 “Ty 18 tré em gai va phu nit duoc tiém vic-xin HPV dat it nhét
25% vao nam 2025”.

Tiém chung la bién phap du phong cap 1 va khong thay thé cho bién phap
sang loc phat hién som t6n thuong ¢d tir cung (bién phap du phong cap 2) ciing
nhu cac bién phap du phong phoi nhiém HPV va cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc.

2.2. Ciu tao va thanh phan vic xin:

C6 3 loai vic xin du phong HPV véi cac tip HPV nguy co cao dang san co
trén thi trudng & nhidu nudc trén thé gidi dé du phong cac bénh lién quan dén
HPV: vic xin tr gid dugc cip phép lan dau tién vao 2006, véc xin nhi gia ndm
2007 va véc xin ciru gia vao nim 2014. Str dung k¥ thuét tai to hop DNA, ca 3
véc xin nay dugc ché tir protein céu trac tinh ché L1 sau d6 1ip ghép thanh cac
vo rong dic hidu cho HPV duoc goi 14 cac phan tir gidng véi vi rt HPV (virus-
like particle - VLP). Céc vic xin nay khong chita cac san pham sinh hoc séng 13
DNA ciia vi rat, do d6 khong c6 kha ning 13y nhiém, va ciing khéng chira khang
sinh va chat bao quan.

Vic xin HPV nhi gi4 c6 tic dung phong nhiém 2 tip HPV 16 va 18 - nguyén
nhan cta 70% cac truong hgp UTCTC.

Vic xin HPV tir gi4, chira 4 tip HPV 6, 11, 16 va 18, ngoai tac dung phong
nhiém 2 tip HPV 16, 18 - 1a nguyén nhan cta 70% cac truong hgp UTCTC, va
con phong cac bénh do HPV tip 6, 11 gdy ra & ving hau mén sinh duc (sui mao
ga /mun céc sinh duc).

Vic xin HPV ciru gia chtra 9 tip HPV nguy co cao: 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45,
52, 58 - 1a nguyén nhan ctia 90% cac truong hgp UTCTC, va con phong céac
bénh do HPV tip 6, 11 gay ra & ving hdu mon sinh duc (sui mao ga /mun coc
sinh dyc).

Cie bang chimg hién nay cho thy cac véac xin HPV nhi gia, HPV tir gi4 va
HPV ciru gia cho két qua twong duwong vé tinh hiéu qua, hiéu lyc va tinh sinh
mién dich d& du phong UTCTC gy ra chu yéu boi vi rat HPV tip 16 va 18.

Théng 4/2009, TCYTTG khuyén céo cac nudc nén dua viéc tiém vac xin
HPV vao chuong trinh tiém chiung mé rong quéc gia. Tinh dén thang 6 nam
2017, ¢6 90 nudc (41%) da dua vac xin HPV vao chuong trinh TCMR quéc gia




cho tré em, trong d6 79 nudc ti€m cho tré em gai va 11 nudc ti€ém cho tré em
trai.

Céc lya chon vic xin HPV dua vao chwong trinh tiém chung m¢ rong phai

dua trén cin nhic nhiéu yéu t6 bao gém: ty 1& nhiém cac tip HPV, UTCTC, céc
ung thu khac lién quan dén HPV hodc cac bénh ly hau moén sinh duc do HPV;
d6i tugng dich s& dugc tiém véc xin; dic tinh cta vic xin, chi phi hiéu qua va
cac can nhéc khéc khi trién khai chuong trinh.

2.3. Chi dinh

Tré em gai va phu nit tudi tir 9-26.

Dbi twong wu tién thir nhat 13 tré em gai tir 9-14 tudi, trudc tudi quan hé tinh
duc.

Pbi twong wru tién thir hai 12 phu nit >15 tudi cho dén 26 tubi.

2.4. Chong chi dinh

Nhimg nguoi c6 phan tng di tng manh sau liéu tiém vic xin HPV trudc d6
hodc véi bat ky thanh phan cua vic xin.

Phu nit mang thai: Hi¢n c¢ it s6 liéu vé tinh an toan cta vic xin HPV cho phu
nit mang thai, do d6 khéng tiém vic xin HPV cho phu nit mang thai (nén tri
hodn cho dén khi két thuc thai ky). Néu phu nit tré mang thai sau khi tiém
vac xin 1 miii d4u tién thi nhimg miii tiép theo s& duoc hodn cho dén khi sinh
con. Khong nén bo, pha thai néu ngudi d6 vé tinh dwogc tiém vic xin HPV
trong khi mang thai. Phu nit cho con bu thi khong c6 chong chi dinh cho viéc
tiém vic xin HPV. Cac bang chimg hién nay khong cho thiy viéc ting nguy
co ddi véi strc khoe ciia ba me va véi tré so sinh sau khi tiém vic xin HPV
cho phu nit cho con bu.

2.5. Puong ding, lieu lwong va lich tiém

Vic xin HPV duoc dung theo dudng tiém bip ¢ ving co delta.

Khong can thiét phai sang loc nhiém HPV hodc nhiém HIV trudc khi tiém

vac xin HPV.

T6 chirc Y té thé gidi khuyén céo lich tiém nhu sau:

+ Tré em tir 9-14 tudi: Lich tiém 2 liéu, mdi liéu 0,5ml, v&i khoang cach 6
thang (khong qua 12-15 thang)

+ DAi twong tir 15 tudi cho dén 26 tudi: Lich tiém 3 liéu, mdi lidu 0,5ml, véi
khoang cach 1a 0, 1-2 va 6 thang.

+ Déi tuong ‘duéri 15 tudi bi nhim HIV / suy giam mién dich: Lich tiém 3
liéu, moi lieu 0,5ml, v6i khoang cach 1a 0, 1-2 va 6 thang.



- Tai Viét Nam, 2 véc xin dugc Bo Y té cap phép sir dung theo lich sau:
+ Vic xin HPV nhi gi4: Lich tiém co ban bao gom 3 mii tiém, mdi liéu
0,5ml, vao thoi diém thang thir 0, 1 va 6.
+ Vic xin HPV ti gia: Lich tiém co ban bao gém 3 miii tiém, mdi liéu
0,5ml, vao thoi diém thang thir 0, 2 va 6
2.6. Hiéu quad va thoi gian bdo v¢é

Céc bang ching hién nay cho thay rang ca 3 vic xin dugc cap phép trén thé
gi¢i c6 hiéu qua nhu nhau trong viéc du phong UTCTC. Vé tac dong cua
chuong trinh tiém chung & muc cong dong, cac bang chimg cho thay su giam
bat thudmg cd tir cung, giam mirc d6 ning, va lam gidm ty 1¢ hién nhiém céc tip
HPV nguy co cao ¢ phu nir tré. Ngoai ra cac véc xin c6 chira cac tip HPV 6, 11
c6 hidu qua trong viéc 1am giam ty 1 méi mac sii mao gd/mun céc ving hiau
mon sinh duc.

Két qua thir nghiém 1am sang cho thdy hidu qua du phong ton thuong CIN
(CIN 1, CIN 2/3) lién quan dén HPV tip 16 va 18 1a 93,2% d6i v6i véc xin nhj
gia, va 96 0% dbi véi véc xin tir gia. Hiéu qua cta véc xin tir gia phong sti mao
ga/ myn c6c sinh duc lién quan dén HPV tip 6 va 11 1a 99,0%.

Thong qua cac nghién clru 1am sang trude va sau luu hanh cta cd hai loai vac
xin HPV nhj gi4 hay tr gi4 cho thiy tai thoi diém hién tai, thoi gian bao vé déu
dat trén 10 ndm. Bén canh d6, qua cdc mé hinh toédn hoc con cho théy kha nang
bao vé kéo dai cua véc xin co thé 1én dén 35 nim.

2.7. Mién dich chéo:

Ngoai tac dung bao vé chdng lai cac tip HPV c6 trong véc xin, cic vic xin
nhi gia va tir gia con bao v€ chéo voi nhiing tip HPV nguy co cao khong c6
trong véc xin, nhu cac tip 31, 33 va 45, 13 nhiing tip co6 lién quan dén khoang

13% cac truong hop UTCTC

2.8. Tiém dong thoi voi cdc vac xin khdc:

Vic xin HPV c6 thé duoc tiém déng thoi véi véc xin séng va bét hoat khac
sir dung bom kim tiém riéng va tiém & vi tri khac.

Viée hoan ddi cac vic xin HPV: hién it c6 bang chimg vé tinh an toan, tinh
sinh mién dich hoic hiéu luc cua 3 véc xin HPV khi hoan ddi cho nhau. Do céc
vic xin HPV c6 déc tinh, thanh phém chi dinh khac nhau nén ¢ géng st dung
cung loai véc xin cho tit ca cac liéu. Tuy nhién, trong trudng hop bét kha khang,
néu vic Xin sur dung cho 11eu trudc khong biét hoic khong c6 thi sir dung thay
thé bat ki vic xin nao c6 sin hién nay dé hoan thanh lich tiém theo quy dinh.

2.9. Tdac dung phu va bién chitng

Céc vic xin HPV cé d0 an toan cao. Cac phan Ung sau tiém véc xin HPV
thong thuong la nhe va ton tai trong mot thoi gian ngan. Cho dén nay, T6 chirc
Y té Thé gidi tiép tuc khang dinh ca ba loai vdc-xin HPV déu an toan cho cac
d6i twong trong chi dinh.
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Phan tmg tai ch:

+ Dau 14 tridu ching thudng gip nhét tai thi diém tiém.

+ Phan tmg tai chd xay ra phd bién & vic xin nhi gia hon 1a véc xin tir gié.
Phan tng tai chd tiém bao gém dau (92,9% & vac xin nhi gia , 71,6% &
vic xin tir gid), o (44,3% & vic xin nhj gid, 25,6% & vic xin tir gid) va
sung (36,5% & vac xin nhi gia, 21.8% & véc xin tir gid).

+ DPau ndng (dau tu phat hodc dau ma can tr¢ hoat dong binh thudng) da
dugc bao cio khodng 6% & nhirng ngudi duge tiém véc xin.

Phan Umg toan than:

+ Céc giam sat sau khi cap phép cho thay phan tmg toan than chu yéu 1a nhe
va tu khoi.

+ Nhing phan Umg toan than nhe c6 thé lién quan dén tiém vic xin bao gém
dau dAu, dau co, hoa mét, chong mat, dau khdp, triéu ching da day rudt
(n6n, budn noén, dau bung). Khi so sanh véc xin nhi gia va tir gi4 thi céc
phén rng toan than la tuong duong nhu nhau (ngoai trir triéu chirng mét 1a
49,8% va 39,8% va dau co 27,6% va 19,6%, tuong g ddi véi véc xin
nhi gia va tr gia) .

+ Ngét sau tiém vic xin ciing dugc béo céo, ciing gidng nhu nhiéu vic xin
khac nhung c6 thé han ché dugc bang viéc chuan bi bénh nhéan phi hop...

Céc giam sat sau sau cAp phép vé tinh an toan cua véc xin tir gia va vic xin

nhi gi4 & phu nit 18-45 tudi cho thay khong c6 su khac biét vé sy xuit hién

cac bénh mén tinh méi bao gdm bénh tw mién. Céac sb liéu khing dinh ring
véc xin HPV khong 1am ting nguy co méc cac hoi chimg Guillain-Barré, hoi
ching dau & céc chi, va hoi chimg tim nhip nhanh sau tiém véc xin HPV.

2.10. Bao qudn vdc xin :

Béo quan ¢ nhiét d6 2-8oC. Vic xin nhay cdm véi dong bang.

2.11. Theo déi va gidm sdt va ddnh gid hi¢u qud tiém chiing:

Theo ddi ty 1¢ hién nhidém cac tip HPV & céc quan thé phu nir tré, c6 hoat
dong tinh duc s& sém cung cap thong tin vé chi sé hiéu qua cua vic xin.

Mé rong va nang cao chat lugng bdo céo dang ki ca bénh ung thu noi chung
va UTCTC néi riéng mot cach toan dién.

Can phai trién khai dang ky ung thu dya vao cong ddng dé danh gia tac dong
ctia vac xin HPV va tAm soét ung thu ¢d tir cung.

Gidm sét tinh an toan cta vic xin HPV. Tién hanh diéu tra kip thoi va ky
ludng bt ki mot phan tng sau tiém vira va ning nao c6 thé lién quan dén véc
xin dé x4c dinh 16 nguyén nhan nhim duy tri 10ng tin ctia ngudi dan véi vic
xin HPV.
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Bai 3
SANG LOC UNG THU CO TU CUNG

1. Khai niém

Sang loc 13 qua trinh 4p dung mét bién phéap k¥ thuat hay xét nghiém dé phat
hién s6m mot bénh & thoi ky tién 14m sang ma bénh d6 chwa c6 biéu hién nhimg
triéu ching 14m sang. Pé sang loc rong rdi, c6 hidu qua thi phai c6 sian cac
phuong phap sang loc va diéu tri.

Trong céc chuong tr1nh sang loc UTCTC nhdm phat hién sém ton thuong tién
ung thu va ung thu cb tir cung, xét nghiém té bao CTC hang loat, dlnh ky va co
hé thong da dugc st dung rong rai va c6 hiéu qua cao song con van c6 mot sb
khé khin & cac nuéc dang phat trién do han ché vé k§ thuat va nhan luc duoc
dao tao. Trong nhimg nim gan day ngudi ta dd nghién ciru va dé xuat thém ba
phuong phap khéc, c6 thé duoc sir dung doc 1ap hodc phdi hop véi té bao cb tir
cung, d6 14 quan sat c¢b tir cung vdi acid acetic (VIA), quan sat ¢b tir cung véi
dung dich Lugol (VILI) va xét nghiém HPV.

2. Pdi twong va tan suit
Sang loc béng té bao cd tur cung va/hodc VIA/VILI hoac xét nghi¢ém HPV don

doc hoic dong thoi véi té bao hoc duge chi dinh cho cic phu nit trong d6 tudi

21-65, da quan h¢ tinh duc, uu ti€n cho nhém phu nit nguy co trong do tudi 30-

50:

- Do tudi 21-65: sang loc theo phac dd, néu sau 3 14n xét nghiém sang loc lién
tiép c6 két qua am tinh thi c6 thé gidn thoi gian sang loc mdi chu ky thém 1-2
nam.

- Trén 65 tudi: c6 thé ngimg sang loc néu co:

+ [t nhét 3 1an xét nghiém sang loc c6 két qua am tinh, hodc

+ It nhét 2 14n sang loc ddng thoi bing t& bao hoc va HPV c¢6 két qua am

tinh

+ Khong c6 két qua xét nghiém bat thuong trong vong 10 nim trude do.

+ D3 cit tir cung toan phan vi bénh 1y lanh tinh

Phuong phép VIA/VILI chi duge ap dung cho cac phu nit quan sat dugc vung
chuyén tiép cd tir cung.

Sang loc béng xét nghiém HPV dugc tip trung thuc hién cho phu nir tir d§
tudi 25-65 voi chu ky sang loc 3 nim.
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3. Cac ky thuat sang loc
3.1. Xét nghiém té bao cé tir cung
3.1.1. Gidi thiéu:

Xét nghiém té bao hoc cb tir cung la phuong phap thuong dung nhat dé sang
loc UTCTC, da dugc gidi y khoa toan cau thira nhén tir nhiéu thap nién qua do
thoa mén cac diéu kién: d§ nhay kha, c6 thé 1ap lai nhi€u lan va da chimg minh
dugc tinh hiru hi€u khi ha thap tan suat ung thu xam lan co tir cung & cac nudc
phat trién.

3.1.2. Piéu kién

Nguoi thuc hién: Léy bénh phém: Bac si san phu khoa, k¥ thuat vién, nit hd
sinh, y si san-nhi dugc huan luyén ve k¥ thuat lay bénh pham xét nghiém t€ bao
hoc. Poc tra 101 két qua bénh pham: bac si giai phau bénh / té bao hoc.

Piéu kién xét nghiém:

- Te‘i:c cd phu nir da c6 quan hé tinh duc, vu tién cho nhoém nguy co cao (30-50
tuoi).

- Khong c6 thai.

- Khong rira sdu vao am dao trude khi xét nghiém.

- Khoéng diéu tri bénh phu khoa truée d6 it nhat 7 ngay.

- Khong pha, siy thai trong 20 ngay trudc do.

- Khéng c6 viém 4m dao cip, viém phan phu cép.

- Khong xét nghiém khi dang hanh kinh.

- Tra 10i day du cac thong tin phong van trude khi xét nghiém.

- Chi dinh 13p lai xét nghiém néu miu bénh pham ¢6 qua it te bao, khéng lay
duogc t€ bao vung chuyén tiép (kh’éng c6 t€ bao bi€u md tuyéq hoe:xc te bao di
séu} véy‘) hoaf}c qué} day, chong che‘}t lép nhau hodc c6 qué nhiéu té bao viém,
chat nhay, hong cau, cac thanh phan té bao khéac.

3.1.3. Cac buoc thuc hién

Budc 1. Lay bénh pham, 1am phién 45

* Phuong phdp té bao hoc ¢6 dién
- Lay té bao bang que bet (spatul) Ayre cai tién hodc cai chai té bao

(cytobrush) cb tir cung, tai viing chuyén tiép.

- Dan lén lam kinh

- Cb dinh ngay bang dung dich cdn 960 hoic cdn/ether ti 1& 1/1 hodc khi
dung c6 dinh dang xit.
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* Phwrong phdp té bao hoc nhing dich
- Dﬁng dung cu phét chuyén biét dugc cung cip boi nha san xuat dé phét
1€n ¢c6 tir cung,
- Khudy (%ung,cu phét vao trong hop chira dung dich’béo quan dé chuyén
bénh pham t€ bao vao dung dich bao quéan; chuyén dén co s xét nghiém.
Buoc 2. Nhudm
- Phién d6 cb dién sau khi c¢b dinh dugc nhuém theo phuong phép
Papanicolaou.
- Phién d6 nhung dich dwoc xir 1y bing mdy va nhudm tu dong theo
phuong phéap Papanicolaou.
Bude 3. Panh gia két qua: doc két qua va phan loai phién dd theo Danh phép
Bethesda 2014 (xem Phu luc 1).
3.2. Xét nghiém HPV
Hién nay mot sé xét nghiém xét nghiém chan doan c6 thé phat hién céc typ
HPV nguy co cao sinh ung t'hu, ching c6 thé dqu: st dung trong lam sang nhu
1a xét nghiém sang loc so cap riéng bi€t hodc phdi hgp véi phuong phap khac.
Xeét nghiér‘n HPV c6 d¢ nhay cao va gia tri du bdo am tinh cao. Néu xét nghiém
HPV (-) gan nhu khéng c6 nguy co hinh thanh CIN III trong vong 5 ndm sau do.
Pidu ndy cho phép gidn thoi gian sang loc va giam sd lan sang loc trong cudc
doi nguoi phu ntr.
3.2.1. Gioi thiéu
- Ky thuat PCR va Realtime-PCR: thyc hién trén bénh pham lay tir 4m dao - cb
tr cung nham dugc dung dé phat hién mdt nhém 14 typ HPV nguy co cao
siph ung thu,ﬁ cc‘)n, goi la k¥ thuaE dac hiéu theo nhém hoac dlnh typ HPV
bang bénh pham lay tir am dao - co tir cung hodc manh sinh thiét CTC.
- K¥ thuat dinl} typ timg phan: duoc FDA Hoa Ky khuyén céo sir dung trong
sang loc so cap, dinh typ HPV 16 va 18 dong thoi vai dinh tinh nhiém it nhat
12 typ HPV nguy co cao con lai.
- K thuat xét nghiém ARN thong tin cia HPV.
- Mbt sb xét nghiém khac nhu xét nghiém protein E6 HPV, hodc xét nghiém
tim protein p16™¥* ciia té bao sinh ra trong qua trinh twong tac véi HPV.
3.2.2. Diéu kién
- Phu nit tir 25 - 65 tudi, dd quan hé tinh duc.
- Khéng c6 viém 4m dao cép, viém phan phu cép.
- Phu nir dang hanh kinh.
- Xét nghiém HPV don dc dé sang ‘loc so cép hoic phdi hop véi té bao cd tir
cung/ VIA (chi tiét xem cac phac do ¢ phan Phu luc).
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- Phén biét cac trudng hop cb bit thuong té bao: sir dung xét nghiém HPV &
phu nir c6 cac thay d6i t& bao khong xac dinh 15 (ASC-US) s& c6 loi ich 16m;
da sb ho s& 4m tinh d6i véi HPV, khong can soi ¢d tir cung va/hodc sinh
thiét; chi mot nhém nhé phu nir c6 ASC-US bi nhiém HPV va can dugc thim
do tiép theo.

- Sang loc phdi hop bang té bao cb tir cung va xét nghiém HPV: Phdi hop xét
nghiém HPV va té bao cb tir cung c6 thé gitp ting &6 dic hiéu trong viée
phat hién CIN 2, 3 so véi xét nghiém HPV don thuan.

3.2.3. Cac buoc thuc hién
3.2.3.1. Liy bénh phém:

* Cach 14y bénh phdm ding ban chai cb tir cung

Pbat mo vit am dao

Pua ban chai vao cb tir cung

An nhe va xoay ban trai theo chiéu kim déng hd 5 lan

Rt ban chai ra khéi cb tir cung va am dao.

Rira l?én chai ngay trong dung fiich bao quan cang nhanh cang tt bang
cach an ban chai vao day lo 10 lan.

Xoay tron, manh ban chai dé bénh pham tréi ra nhiéu hon nira.

B ban chai vao thing réc y té.

Pay nép lo bang cac xody nap chit.

Chu ¥ y: Khi 14y bénh pham dung ban chai pha1 quay nhe nhang theo chleu

kim dong hd dé tranh 1am tén thwong niém mac cb tir cung gdy chay mau, néu
13n nhiéu hdng ciu s& 1am anh hudng dén qua trinh thyuc hién cac budce tiép theo
va két qua xét nghiém

* Cach 14y bénh phdm dung que bet:

bat mo vit am dao.

Pua que bet vao cb tir cung.

An nhe va xoay que bet 1 vong quanh cb ngoai tir cung.

Rt que bet ra khoi cb tir cung va am dao.

Rira que bet ngay trong Qung dich bao quan cang nhanh cang tét bang
cach xoay tron, manh 10 lan.

B que bet vao thung rac y té.

Pay nép lo bang cac xoay nip chit.

Chu y: Khi 14y bénh phim ding que bet cin phai quay nhe nhang theo

chiéu kim ddng hd @ tranh 1am t6n thuong niém mac cb tir cung gay chay mau,
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néu lan nhiéu hong cau s€ lam anh hudng dén qua trinh thuc hién cac budc tiep
theo va két qua xét nghiém.

3.2.3.2. Van chuyén va b4o quin miu:

- Céc dung dich bdo quan chua c6 bénh phém hodc da c6 bénh phém co
thé dé & nhiét d6 phong (khong qua 30°C) trong thoi gian 6 thang. Phan bénh
phém con lai sau khi da 1am xét nghiém HPV c6 thé duoc bao quan dé thuc hién
mot sd xét nghiém khac nhu t& bao hoc theo phuong phap cb dién hoic Liqui-
Prep, xét nghiém Chlammydia, 13u cau ...

3.2.3.3. Xét nghiém:

Thyuc hién cac budc k¥ thuat dinh tinh/dinh typ HPV nguy co cao theo
huéng dan k§ thuat cia timg loai xét nghiém.

3.3. Quan sdt cé tir cung vdi acid acetic (VIA)
3.3.1. Gioi thiéu:

Phwong phép quan sat cd tir cung véi acid acetic (Visual Inspection with
Acetic acid - VIA) di duoc nghién ctru va d& xuét nhu 13 phuong phép b
sung/thay thé cho xét nghiém té bao hoc & nhitng co s& y té khong lam duoc xét
nghiém nay.

Dung dich acid acetic 3-5% gdy d6ng von protein té bao va lam xuét hién
hinh anh tring véi acid acetic & ving biéu mé bat thudng.

Day la phuong phap dé thuc hién, phu hop trong sang loc va phong chéng
ung thu ¢b tir cung tai tat ca cac tuyén y té, dic biét dbi voi tuyén y té co so.

3.3.2. Diéu kién

- Nguoi thl_r~c hién: Bac si, y sisan nhi, nir ho sinh d§ duoc huin luyén vé VIA
va dugc ho trg sau huan luyén thong qua giam sat 16ng ghép.

- Phu nit trong do tudi 21 - 65, da c6 quan hé tinh duc, c6 the quan sat dugc
toan bd ving chuyén tiép. Uu tién cho phu nir trong do tudi 30-50. Cac dbi

tugng khong dam bao cac diéu kién trén can duoc gidi thicu dén co so co thé
xét nghiém té bao cb tir cung.

3.3.3. Cdc buoc thuc hién

Bude 1. Giai thich vé cac bude tién hanh va ¥ nghia ctia xét nghiém

Budce 2. Bat mé vit.

Buéc 3. Didu chinh ngudn sang dé dam bao quan sat t6i wu b tir cung.

Bu’g’c 4. St dung miéng bong dé chui sach cac khi hu, mau hoic chét chf“iy
trén co tur cung.

Buéc 5. Quan sat cb tir cung, xac dinh ranh gidi vay - try, viing chuyén tiép
va cac vung lan can.
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Budc 6. Dung miéng bong tdm dung dich acid acetic 3-5%, ap 1én 1én bé
mat co tir cung va cho du 1 phuat (dung dong hé c6 kim giay); quan sat moi thay
dbi xudt hién trén cd tir cung, dic biét chil y dén cac bat thudng nam canh ving
chuyén tiép.

Buoc 7. Quan sat ky vung chuyen tiép. Can ghi nhan dic diém d& chay mau.
Tim kiém cac mang c6 mau tring go 1én hoic day 3.

Buée 8. Dung miéng bong thdm sach dung dich acid con s6t lai khoi bé mit
cb tir cung va 4m dao.

Bude 9. Nhe nhang ldy mo vit ra.

Buede 10. Trao d6i voi khach hang vé két qua va hudng xir tri tiép theo. Ghi
chép céc quan sat va két qua cia xét nghiém. V& so dd cac hinh anh bat thuong
phat hién duoc.

3.3.5. Phén logi, biéu hién va xir tri:

Bang 3.1. Phén loai két qua VIA, biéu hién va xir tri.

Phén loai Biéu hién Xir tri
VIA (-) Biéu md tron ling, mau | Hen kham lai dé 1am VIA sau
hdng, ddng dang va khong |2 nim.
c6 ving trang;
C6 thé gip cac ton thuong
nhw: 16 tuyén don thun,
polyp, viém cd tir cung,
nang Naboth.
VIA (+) Cic mang mau tring day, | Tuyén xi: Chuyén tuyén
ndi hin 1én hodc biéu méd huyén hodc cao hon.
trang voi acid acetic, nam | Tuyén huyén tr& 1én: khéng
gan ranh gi6i biéu mé lat - | dinh thuong tdn bing xét
tru. nghiém VIA hoic té bao ¢ tir
cung-soi c¢b tir cung - sinh
thiét, diéu tri bing 4p lanh,
LEEP hoac khoét chop.
Nghi ngo | Thuong ton dang sui hodc | Chuyén tuyén c6 kha nang
ung thu |loét, biéu md tring rit diy, |chdn doan x4c dinh va didu tri
CTC chay méu khi tiép xtc. ung thu.

3.4. Quan sit co tir cung véi Lugol (VILI)
3.4.1. Gidi thiéu:

Phuong phap VILI (Visual Inspection with Lugol’s Iodine) dya trén nguyén
Iy bt mau cla glycogen c6 trong biéu mé vay nguyén thuy va bidu mo di san
vdy truéng thanh cia cb tir cung khi tiép xac véi dung dich Lugol chira iod. Cac
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bidu md di san vay méi hinh thanh, mé viém, mé tién ung thu va ung thu co tir

cung khong chira hodc chi chira rat it glycogen, do d6 khong bat mau dung dich

Lugol hodc bat mau khong dang ke, chi c6 mau vang nhat ctia dung dich Lugol

nam trén biéu mo. C6 thé thyc hién VILI riéng hodc phdi hop ngay sau khi di

lam xét nghiém VIA.

Theo khuyén céo cua cac to chirc quéc té, VILI ¢6 d6 dic hiéu cao nhung do
nhay thap trong phat hién ton thuong, vi vy nén han ché sir dung khi chua duoc
huan luyén day du.

3.4.2. Diéu kién:

- Ngudi thuc hién: Béc si, y si san nhi, nit ho sinh d3 dugc huin luyén vé VILI
va dugc hd tro sau huan luyén thong qua gidm sat 1ong ghép.

- Phu nir trong do tubi 21 - 65, da c6 quan h¢ tinh duc, c6 thé quan sat dugc
toan b ving chuyén tiép. Uu tién cho phu nit trong d6 tudi 30-50. Cac doi
tuong khong dam bao céc didu kién trén can dugc gi6i thiéu dén co s co thé
xét nghiém t€ bao hoc cd tir cung.

3.4.3. Cac buoc thuc hién
Buéc 1. Giai thich vé cac budc tién hanh va ¥ nghia ciia cac két qua.

Buoce 2. Bat mo vit.

Bude 3. Didu chinh ngudn sang dé dam bao quan sat toi wru cd tir cung.

Bucoc 4. St dung miéng bong dé chui sach khi hu, mau hoac chét chéy trén
cO tir cung.

Bude 5. Quan sat ¢b tir cung, xac dinh ranh gi6i 14t - try, ving chuyén tiép
va cac vung lan can.

Buéce 6. Dung tim bong tAm dung dich Lugol boi 1én 1én bé mit cb tir cung.

Bude 7. Quan sat k§ ving chuyén tiép. Tim kiém cac ving khong bit mau
iod hay vung chi c6 mau vang nhat cua Lugol trén c6 tir cung, dic biét trong
vung chuyén tiép, gan vdi ranh gidi vay - tru.

Buée 8. Dung miéng bong chui sach dung dich Lugol con sot lai khoi bé
mat cO tr cung va am dao.

Bude 9. Nhe nhang 14y mo vit ra. Khi thdo mo vit chll y quan sat cac thanh
am dao, tim kiém cac vung khong badt mau iod.

Buée 10. Trao ddi véi khach hang vé két qua va huéng xur tri tiép theo. Ghi
chép cac quan sat va két qua cua xét nghiém. V€ so do cac hinh anh bat thuong
phat hi¢n dugc.
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3.4.4. Phén logi, biéu hién va xir tri

Béng 3.2. Phén loai két qua VILI, biéu hién va xir tri.

Phién loai Biéu hi¢n Xir tri
VILI (-) Cd tir cung bat mau |Hen tidi khiam d& Ilam
nau; 16 tuyén, polyp, | VIA/VILI sau 2 nim.
nang Naboth khong bit
mau iod hodc bit mau
nhat va loang 16.
VILI (+) Co tir cung c6 vung | Tuyén xi: Chuyén tuyén

khong bit mau iod hay
vung chi c6 mau vang
nhat cia Lugol trén cd
tr cung.

huyén.

Tuyén huyén tro 1én: khing
dinh thuong tén bang xét
nghiém VIA hoic té bao cb
tir cung - soi cd tir cung -
sinh thiét, diéu tri bang ap
lanh, LEEP hoac khoét chop

Nghi ngd ung thu
CTC

Thuong ton dang sui
hoic loét, khong bat
mau iod, chdy mau khi
tiép xuc.

Chuyén tuyén c6 kha ning
chan doan xac dinh va diéu
tri ung thu
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Bai 4
CAC PHUONG PHAP CHAN POAN

1. Soi ¢b tir cung

1.1. Ngwoi thuc hién

Béc si san phu khoa, Béc si ung thu dwgc huén luyén vé k¥ thudt soi ¢d tir cung.
1.2. Chi dinh

- Céc truong hop xét nghiém té bao hoc ¢d tir cung c6 mot trong cac ton
thuong sau day: Té bao vay khong dién hinh chua loai trir tén thuong noi
biéu md vay d6 cao (ASC- H) té bao tuyen khong dién hinh (AGC), ton
thuong ndi biéu md vay do thip (LSIL), ton thuong ndi biéu mo vay do cao
(HSIL) hoic té bao ung thu (biéu mé vay hoic tuyén).

- Nhiing trudng hop xét nghiém té bao khong thé phan loai duge hodc ¢6 xu
huéng tién trién bénh ning hon.

- Nhitng trudong hop quan sat thiy cé tén thuong: loét, sui, chdy mau hoic vét
tréng.

- Xét nghiém HPV nguy co cao: HPV 16 va/hodc 18 (+).

1.3. Cdc buwoc thuc hién:

Budce 1. Khao sat va soi am h¢ dudi do phong dai (x7,5 - x15)

Bude 2. Kham mo vit am dao va CTC

Buée 3. Lay miu nghiém soi twoi am dao tir thanh bén 4m dao néu cé chi
dinh.

Buée 4. Lau nhe nhang céc chit tiét 4m dao. Tranh 1am bong biéu mé va
chay méau do sang chan khi tham kham.

Bude 5. Bit du soi 4m dao va cd ngoai.

Buée 6. Néu can 1am xét nghiém t€ bao CTC phai 1y bénh pham trudc khi
b6i acid acetic, do khi mé "déng biang", miu bénh phdm s& khong dat yéu cau do
thiéu té bao.

Bude 7. Soi ¢b tir cung khoéng chudn bi: quan sat ¢b tir cung, ghi nhan céc
hinh 4nh va tn thuong

Buée 8. Xét nghiém Hinselmann véi acid acetic: toan by CTC va dédc biét tat
ca céc tdn thuong c6 thé nhin thiy dugc phai dugc chdm nhe bang bong tham
uét acid acetic 3%-5%. Acid acetic thira c6 thé dugc thim bang gac kho. Acid
acetic 1am chét nhiy bé mit dong lai, nhitng chu tric giéng chum nho cta biéu
moé tuyén tré nén thdy rd rang do nhimg ving xam nhat - tréng cua biéu md
chuyén san dbi lap rd v6i biéu mé 14t mau hdng binh thuong. Trong trudong hop
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c6 simg ho4, acid acetic khong thé xdm nhép vao biéu mé va vi viy phan tmg
khong xay ra. Néu biéu mo bat thuong (tin san ndi biéu mo), acid acetic giy
truong phong, d6ng von thinh viing mau tring duc.

Budce 9. Quan sat mach mau qua kinh loc mau xanh.

Buéc 10. Chup anh hodc quay phim dé 1am tai liéu néu cén thiét.

Buéc 11. Xét nghiém Schiller v6i dung dich Lugol 3%. Biéu mé 1t - do
thanh phan glycogen ciia n6 - s& bat mau nau d¢am (iod duong tinh). Iod 4m tinh
trong trudng hop tan san noi biéu mo, ung thu, biéu mé tru (16 tuyén), loét trot
(thiéu biéu mé), vét tring va thiéu dudng. Xét nghiém Iod duoc chip nhan nhu
mot phuong phap dinh vi 1y tudng cho cit md dé chan doan (sinh thiét, khoét
chop).

Buée 12. Néu can thiét, sinh thiét dinh huéng véi kim sinh thiét hodc nao cd
trong v&i mot thia cd trong nhod dé xét nghiém mé bénh hoc. Trudng hop nao cb
trong, bénh nhan phai dugc bao trude rang thi thuat nay c6 thé khé chiu. C6 thé
giam dau bﬁng cach phun hodc tiém thudc té tai CTC (vitri 11, 13, 17, 19 gio).
Néu chay mau c6 thé nhét gac, rat sau 12 gid. Néu can thiét, c6 thé boi chat dinh
Monsel dé cam méu.

1.4. Phin logi: Theo Lién doan soi c¢b tir cung va bénh 1y ¢b tir cung qudc té
(IFCPC, 2011)

Béng 4.1. Danh phap soi ¢b tir cung IFCPC 2011

Pay du hay khong diy da (Iy do: cd tir cung khéng nhin
1d bdi tinh trang viém nhiém, chdy mau, seo)

D ’ 14 10 d I r 3 . = N
anh gia tong quat Quan sat ranh gidi 14t - tru: thay hoan toan, mt phan hay
khong thé thay duoc
Phan loai viing chuyén tiép: typ 1, 2, 3
Nhitng hinh anh gizz mo L‘i T LhTZnt;“";Zg thanh, teo

Chuyén san l4t; nang Naboth; ctra tuyén
Mang rung hda trong thai ky

Nhitng | Nguyén Vi tri t6n thuong: & trong hay & ngoai ving chuyén tiép;
hinh | tic chung | dinh vi vi trf t6n thuong theo kim ddng hd
anh bat Kich thudc tén thuong: s6 phan tu cta cd tir cung ma tén
thuong thuong bao ph; kich thuéc tinh theo % cua cd tir cung
Grade 1 Lat ¢4 min; chidm day min; biéu mo trfmg mong sau boi
(nhe) acid acetic; bd khong déu, gidng nhu ban db
Grade 2 B sdc nét; dau hiéu “bd bén trong” (inner border); du
(ning) hiéu “luéng dat” (ridge); bidu mé tring day; 1at d4 tho;
chdm d4y tho; tring nhanh sau boi acid acetic; vién tring
quanh ctra myén
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Khong Mang tring (strg hoa, ting sing), vét trot
dic hiéu | Nhuoém Lugol (xét nghiém Schiller): bat mau hay khong
bt mau

Nghi ngd ung the | Mach méu bét thuong
xam lan Nhiing dau hiéu khac: mach mau dé v&, bé mit khong

deu, ton thuong sui, hoai tir, loét, khoi u tin sinh

Nhitng hinh anh Ving chuyén tiép bam sinh, u nhi, polyp (cb ngoai hay
khac cb trong), viém nhim, teo hep, cic bat thuong bam sinh,

cac hau qua sau di€u tri, lac ndi mac tr cung

Bang 4.2. Phy luc Danh phap soi cb tir cung IFCPC 2011

Phan loai manh cat diéu
tri

Manh cit loai 1, 2, 3*

Kich thuéc manh cét diéu
tri

Do dai - khodng céch tir by ngoai cho dén bo trong
manh cat

D¢ day - khoang cach tir ria m6 dém dén bé mat
manh cat.

Chu vi (tiy chon) - chu vi manh cit

* Tuong tmg voi viing chuyén tiép typ 1, 2, 3

Loai 1. Hoan toan nam &
cd ngoai, c6 thé nhin
thdy toan bg, kich thudc
rong hodc hep

Loai 2. C6 phin & c6 Loai 3. Co phin & cb
trong, c6 thé nhin thiy trong, khéng thé nhin
toan bd, c6 thé c6 phin & thay toan bd, cd thé co
cd ngoai kich thudc rong phan & cd ngoai kich
hodc hep thudc rong hodc hep

Hinh 4.1. Céc loai ving chuyén tiép

2. K§ thut sinh thiét
2.1. Sinh thiét cé ngoai
2.1.1. Nguoi thuc hién

Béc si San phu khoa dugc huén luyén vé k¥ thuat sinh thiét cd ngoai.
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2.1.2. Chi dinh:

Sinh thiét, cd tir cung can QUQC t’huc hi‘én trong truong hop co tén thuqng
nghi ngd & co tlr cung va & tuyen y t€ co di€u kién xét nghiém moé hoc, bao gom
cac truong hop sau:

- Khéam 1am sang: nghi ngd ung thu ¢d tir cung

- VIA: nghi ngd ung thu ¢d tir cung

- Soi ¢ tir cung: hinh anh bét thudng hodc nghi ngd ung thu xam lan.

2.1.3. Cac budce thuec hién:

Buoe 1. Ijz‘im xét nghiém acid acetic va xét nghiém Lugol dé dinh vi va xac dinh
muc d6 ton thuong qua soi CTC.

Buée 2. Sir dung kim bam sinh thiét ¢ 14y mau mé tir viing nghi ngd nhit.
Bwo’cqj’. Cé d%nh bénh phim trong dung dich formol 10% (néu khéng c6 formol
c6 theé dung con 96 d9), gtri doc két qua mo bénh hoc...

2.1.4. Phan loai

- Céc ton thuong lanh tinh ¢ tir cung

- Céc tdn thuong tién ung thu cb tir cung: CIN 1, CIN 2, CIN 3

- Loansan tuyén

- Ung thu biéu md vay

- Ung thu biéu md tuyén

- Céc u biéu m6 khac
2.2. Nao 6'ng cé tir cung
2.2.1. Nguoi thuc hién

Béc sT San phu khoa dugc huan luyén vé ky thuat nao ng cd tir cung
2.2.2. Chi dinh

- Qé két qua xét pghiém té bao hqc bat thuong nhung khong phat hién dwoc

ton thuong & cd ngoai qua soi co tir cung.

- Theo @& nghi dya trén két qua té bao hoc/mo6 bénh hoc.

2.2.3. Cac budc thuc hién

Soi lai CTC @é kiém tra lai mit ngoai CTC xem c6 tén thuong khong.

Nao 6ng 1 L bﬁng thia r5ng nhd, cb dinh bénh phém trong dung dich formol
10%, guri lam xét nghiém mo bénh hoc.

3. Két qua md bénh hoc
Xem Phuy lyc 2: M6 bénh hoc ¢6 tir cung.
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Bai 5
PIEU TRI CAC TON THUONG CO TU CUNG

Nguyén tic ctia xtr tri cac tén thuong cd tir cung 13 diéu tri mot s6 ton thuong
lanh tinh nhu 16 tuyén va ton thuong tién ung thu (CIN 2, CIN 3) dé tranh su
hinh thanh va tién trién dén ung thu xam 14n. Chu ¥ cung cép tu van trudc va sau
diéu tri.

Tuy theo diéu kién ting co sd y té ma co thé chi dinh 4p dung mdt trong cac
phuong phép sau:

1. Cac phwong phap pha hiuy:
1.1. Dot dién
1.1.1. Chi dinh

Tén thuong 16 tuyén ¢ tir cung rong kém theo ting tiét dich 4m dao hoic
viém am dao tai dién.

Suii mao ga ¢ tir cung.

1.1.2. Diéu kién thuc hién

Hién tai khong viém am dao - ¢d tir cung
Sau khi sach kinh 3-5 ngay

1.1.3. Cac buwoc thuc hién

Buoc 1. Kham phu khoa, dat mé vit.

Bude 2. Lau sach khi hu va chit nhay cb tir cung
Bz‘m’c 3. Bat may ddt dién, néu dung may c6 dong ludng cuc can dit dién cuc
tré vé dudi mong bénh nhén.
Bucoc 4. Dung dié’n cuc hinh bi7dc“'>t lan luot vﬁng,l(_‘) tuyc’?':n o p&a dudi co tir
cung trudc, sau d6 dot & nira trén cd tir cung. Tranh dot vao ong cd tur cung.
Butdc 5. D(")t, lai ‘cﬁm méu & cac diém chay mau nhiéu. B6i chéat dinh Monsel
vao di¢n dot (néu can).
Buoc 6. Lau sach am dao. Rat mo vit.
1.2. ot Laser
1.2.1. Chi dinh
- Tbn thuong sui mio ga, CIN 2, CIN 3.
- Tén thuong lanh tinp c¢b tir cung: 16 tuyén ¢ tir cung, viém cd tir cung man
tinh, u mau, polyp c6 tr cung.
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1.2.2. Diéu kién thuc hién
- Cb hé théng laser CO, c6 thé gin véi may soi cb tir cung.
- Ving chuyén tiép loai 1 hoic loai 2, thdy duoc bo tén thuong phia éng cb tir
cung.
1.2.3. Cac bucc thuc hién
Buée 1. Gin hé théng laser vao may soi cb tir cung. Kiém tra tia din duong.
Buéc 2. Kham phu khoa, dit mé vit c6 dng hut khéi, nbi dng hut véi may hut
khoi.
Buoc 37. B6i dung di,ch Lugol dé xé4c dinh vi tri, kich thuéc va mirc d6 lan
rong cua ton thuong & co tir cung.
Buée 4. Dit ngudn laser voi duong kinh 2 mm, cong suat 15 W.
Buoc 5. Bat ma'}y hut. Bat ngu?)n laser, xac dinh Chl{ vi cén d6t béng cach dbt
mot vong quanh co tir cung, khoang 3 mm phia ngoai ton thuong.
Budc 6. Dég 2 dudmg doc va ngang qé chia cb tir cung thanh 4qph5n tu. Lan
luot ot cac phan tu dudi roi dén cac phan tu trén vai d§ sau toi thiéu 6 - 7mm.
Bu’a:c 7. D6t cAm mau cac diém chay méu nhiéu. Béi chat dinh Monsel vao
dién dot.
Bude 8. Lau sach am dao. Rat mo vit.
1.3. A'p lanh
1.3.1. Chi dinh
- Tbén thuong CIN, 1, 2, duoc khrfmg dinh béng soivcé to cung va md bénh hoc.
Truong hop c6 ton thuong CIN 3 nén dugce chuyén tuyén.
- Két qua VIA (+), u nhu dang phéng.
1.3.2. Diéu kién thuc hién:
- Béc s1 San phu khoa da dugc dao tao vé k¥ thuat 4p lanh cd tir cung.
- Céc trudng hop co két qua VIA (+) s& du diéu kién diéu tri 4p lanh néu tén
thuong:
+ Khdng nghi ng¢ ung thu,
+ Chiém duéi 75% cb tir cung,
+ Khong lan dén thanh 4m dao hodc vao 6ng cb tir cung vuot qué dién ap.
+ Khong vuot qua 2 mm ra ngoai duong kinh cua dau ap.
- C6 hé thdng may 4p lanh cd tir cung.
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1.3.3. Cdc bucc thuc hién:

Buée 1. Lp tép hé théng 4p lanh, kiém tra ap suét khi CO,.

Budc 2. Kham phu khoa, c’{ét mo vit, lam lai xét nghiém VI{X va VILI: sfg
dung acetic acid hodc Lugol dé quan sat giai phau va xéac dinh ton thuong ¢ co
to cung.

Buéc 3. Ap d4u 4p kim loai vao cd tir cung, chil y khong dé dAu ap va can 4p
cham vao thanh am dao.

Budc 4. Pong lanh theo k¥ thudt dong kép: dong lanh 3 phut - tan 5 phut -
dong lai 3 phut.

’Bu'a’c 5. boi c%én khi c'ﬁ?m ap tu roi khoi ¢ tir cung, ldy dau ap ra va xur ly
chdéng nhiém khuan hé thong ap lanh.

1.4. Theo déi sau diéu tri

- Khéng sinh duong ubng trong 5 ngay.

- Sau 4p lanh c6 thé dung thudc giam dau dé lam gidm cam giac “chudt rat”.
- D& vét thuong lanh tt can tr van cho bénh nhan:

+ Khong giao hop trong vong 4 tuin

+ Khong thut rira &m dao hoac dung nit bong khi hanh kinh
- Diau hiéu nguy hiém: Tu vén cho khach hang/bénh nhéan b;ét can dén ngay co

s& y té d€ kham lai néu c6 mdt trong céc dau hiéu nguy hiém sau:

+ S6t hon 2 ngay

+ Ra mau 4m dao nhiéu

+ Rakhi hu nhiéu, héi

+ Dau bung duéi nhiéu
- Tai khém sau 1, 3 - 6 thang dé danh gi4 ton thuong.

2. Céc phwong phip cit bé:

2.1. Khoét chép cb tir cung bing dao mé, dao dién, tia laser

2.1.1. Chi dinh

Khoét chop diéu tri: t6n thuong CIN 2, CIN 3 (bao gdm ca CIS).

Khoét chép chén doan: két qua té bao hoc bat thuong va khong phit hop véi
chan do4an mod hoc, khdng quan sat dugc tron ven ving chuyén tiép.

2.1.2. Diéu kién thuc hién:

Béc si San phu khoa da dugc dao tao vé k¥ thuat khoét chop.
C6 céc phuong tién can thiét.
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2.1.3. Cac budc thuc hién:

Buoc 1. Glam dau: gy té ngodi mang cimg (dao md thong thuong) hodc giy
té tai chd cd tir cung bang xylocain (dao dién, tia laser).

Bude 2. Xac dinh ving ton thuong trén 6 tir cung bang test Lugol, sat trung.

Bude 3. Ciap cb tir cung kéo ra phia &m moén. Dung dao rach chéch quanh cd
tor cung & phia ngoa1 vung ton thuong, bt dau tir nira sau, khoang 2-3mm phia
ngoai ving chuyén tiép. Néu dung tia laser: dit cong suat & mirc 30W.

Buoc 4. Dung kéo/dao dién cit thing goc véi 6ng cb tir cung & d4y phan
khoét. Kep cAm méu dién cét.

Buée 5. Dt cAm méau dién cit.
Budre 6. Sat trung lai am dao.
2.2. Khoét chdp bang vong dién (LEEP)
2.2.1. Chi dinh
- Tén thuong CIN 2, CIN 3 (bao gdm CIS), c6 thé quan sat dugc ranh gi6i
phia trong cta ton thuong.
- Tbon thuong VIA (+) 2 1an ma khong c6 diéu kién 1am sinh thiét.
2.2.2. Diéu kién thuc hién:
- Béc s San phu khoa da dugc dao tao ky thuat LEEP.
- C6 hé théng LEEP.
2.2.3. Cac buoc thuc hién:
Bucoc 1. Bénh nhan duoc tiép d4t vi tim dién cuc trd ve.
Buée 2. Boc 16 ¢6 tir cung, xac dinh tén thuong & cb tur cung bﬁng dung dich
Lugol, sat trung.
Buéce 3. V6 cam.
Budce 4. Dit dong dién cit & cong sudt 60-120W. Vong cang rong dat dién
thé cang cao.
Buée 5. Cit bo ton thuong bang vong, st dung k¥ thuat 1 nhat cét.

Bude 6. Cam mau & day ctia dién cit bang dién cyc tron, st dung dong dién
a6t 60W. Culing cb cAm méu bang chét dinh Monsel.

2.3. Theo doi sau diéu tri:

- Panh dau vi tri 12 gid trén manh cit bang miii chi khau hodc dbt bang dao
dién, giri bénh pham xét nghiém mo bénh hoc.

- Khéng sinh dudng udng 5 ngay.

- Kiéng giao hop 4 - 6 tuan.
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- Déu h’iél{ nguy hiém: ’Tu van cho khach h'c‘lpg/bénh nhan b}ét cén dén ngay co
s& y t€ dé kham lai néu c6 mét trong cac dau hiéu nguy hiém sau:
+ S6t hon 2 ngay
+ Ra mau am dao nhiéu
+ Rakhi hu nhiéu, hoi
+ Pau bung dudi nhidu

- Tai khdm sau 6 thang dé danh gi4 di&n bién cia ton thuong.

- Péanh gia két qua mo bénh hoc: bo vét cit 1a bo lanh hay chua liy hét ton
thuong, sy phu hop véi chan doan mo6 bénh hoc ban dau (néu cd).
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Bai 6
TO CHUC THUC HIEN

1. Té chirc thuwe hién du phong cép 1:
Tiém vdc xin HPV:

Vic xin HPV duoc khuyén c4o tiém cho tré em gai tir 9- 14 tudi (thudc nhom
d6i twong wu tién 1). Tuy nhién, hién tai gia thanh cua véc xin HPV 1a mot rio
can cho tiép cén véc xin ciia hiu hét cac tré em gai. Bén canh d6, Viét Nam d3
tr& thanh qudc gia c6 thu nhép trung binh thip nén vién trg qudc té va su hd trg
ciia GAVI cho tiém chung gidm nhanh. Véi sy huy dong kinh phi tir nguén luc
dia phuong, song song véi viéc thuong thdo véi cic cong ty san xuét vic xin
HPV @& giam gia vac xin hop 1y s& tao diéu kién cho céc tré em gai trén toan
qudc c6 thé tiép can t6i vic xin nay.

Theo dinh huéng, vic xin HPV s& dugc trién khai cho tré em gai trong mot
Itra tubi nhat dinh (mot Iira tudi trong d6 tudi tir 9- 14 tudi) trong hé théng tiém
chfmg mé rong nhung dwa vao ngudn kinh phi dia phuong va theo mét 16 trinh
nhét dinh. L6 trinh gdm céc budc:

1. Trlen khai giai doan d4u tai mot s6 tinh/thanh phd c6 kha nang huy dong
ngudn lyc;
ii. Tung budc nhan réng ra cac tinh/thanh khac dya trén nhitng kinh nghiém
cua giai doan trién khai ban dﬁu;

iii. M& rong trién khai trong twong lai.

Cac hoat dong van dong chinh sach, dao tao/tap huén cho hé théng TCMR la
nhitng ndi dung khong thé thiéu trong 16 trinh nay.

Tiém vic xin HPV cho cac dbi tuong khac duogc trién khai tai cac diém tiém
vic xin dich vu.

2. T chirc thuwre hién dy phong cap 2 va 3: Sang loc va diéu tri
2.1. Co 56 c6 khd ning xét nghi¢m té bao cé tir cung ddy di

Céc co sd y té tuyén trung uong, tuyén tinh va mot sé & tuyén quin/huyén
véi kha ning xét nghiém té bao cb tur cung dﬁy du, c6 kha nang thuc hién soi cb
tr cung va xét nghiém mo bénh hoc c6 thé trlen khai sang loc ung thur ¢6 tir cung

bang it nhét 1 trong 3 phuong phap: t& bao cb ti cung, VIA/VILI, HPV hoac
phéi hop gitta cac phuong phép trén.

Céc truorng horp c6 két qua sang loc bét thudng dugce chi dinh soi ¢d tir cung
+ sinh thiét (néu c6 chi dinh). Cac truomg hop c6 ton thuorng CIN 2 hoac CIN 3
duoc khing dinh bing mé bénh hoc s& duge diéu tri bang phuong phép ap lanh,
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LEEP hoic khoét chop, trong d6 uu tién cac phuong phap cit bo. Tai kham tai
thoi diém 6 thang - 1 nim sau diéu tri.
X tri cu thé sau sang loc theo mdi phuong phép: xem phan Phy luc.

Luu db 6.1: Danh cho co s9'y t€ c6 dit kha nang lam xét nghiém té bao CTC (xem
chi tiét trong phan Phu luc cua tai liéu nay).

Co so 6 du kha ning 1am té bao CTC
Tuyen Trung wong, Tinh va mot s0

quian/huyén
.* : ) b
VIA b Té bao CTC \( Xét nghiém
< HPV
A =

\
\
\

VIA+\
\ [ Soi CTC = sinh thiét J
\
\
\

\
\
\
\

CIN2+: Piéu trj bing
ap lanh / khoét chop /
LEEP

[ Tai kham sau 6 thang - 1 ndm J
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2.2. Co s6 c6 kha niing xét nghi¢m té bao ¢b tir cung han ché

Céc co s6 y té tuyén huyén va xi véi kha ning xét nghiém té bao cd tir cung

han ché (khong co phong xét nghiém va/hodc khong c6 cén bod chuyen mon doc
bénh phim té bao) c6 thé lay benh pham té bao / HPV giri 1én tuyén trén dé xét
nghiém; hodc sang loc ung thu ¢b tir cung bing VIA/VILL

Céc trudng hop c6 két qua sang loc bét thu'(‘yng s& duoc chi dinh soi co tir

cung £ sinh th1et (néu c6 chi dmh) tuong tu Luu d6 1. Néu VIA (+) va khong c6
diéu klen soi ¢b tir cung c6 thé thuc hién lai VIA tai tuyén huyén tr& 1én va diéu
tri néu VIA 14n 2 (+). Téi kham tai thoi diém 6 thang - 1 nim sau diéu tri.

Xt tri cu thé sau sang loc theo mdi phuong phap: xem phén Phu lyc.

Luu @b 6.2: Danh cho co s& y té c6 kha ning 1am té bao CTC han ché.

Co s& c6 kha nang 1am té bao CTC han ché:
Tuyén xa, huyén

el .

( _; "
VIA, chuyen tuyén Lay bénh phim t€ bao /
néu VIA ( +) HPV giri 1én tuyén trén

|

N

( 3

Soi CTC = sinh thiét [ Lap lai VIA ] Xt tri nhur Luru d6 1,
_ tai tuyén huyén tr¢ 1én
' L

CIN2+: Piéu trj bing 4p VIA (+): Diéu tri
lanh / khoét chép / bang ap lanh /
LEEP LEEP
[ Téi kham sau 6 thang - 1 ndm ]

3. Quén ly ngudi bénh va chuyén tuyén
3.1. M6 hinh qudn ly nguoi bénh
3.1.1. Muc dich:

Can bd y t€ quan ly dugc sé lugng va nim duoc tinh hinh bénh nhan tién ung
thu va UTCTC tai dia ban minh quan ly.

Hudng dan bénh nhan thim kham dinh ky.

Tu vén cho bénh nhén khi can thiét

Cung cap duoc thong tin thong l’cé vé tinh h‘inh bénh nhan tién UTCTC/
UTCTC cho céac co quan quan 1y cap trén khi can thiét



3.1.2. Hinh thirc quan ly:

Quan ly theo trudng hop bénh.

3.1.3. M6 hinh quan ly
Quén 1y tai tuyén x4 theo huéng din ctia Bo Y té.

3.1.4. Noi dung théng tin quan Iy ca bénh
St dung miu S theo ddi, quan ly bénh khéng lay nhiém (Miu so

A12/YTCS) ban thanh kém theo Thong tu s6 27/2014/TT-BYT do BO Y té ban

hanh ngdy ngdy 14/8/2014, quy dinh Hé thong biéu mau théng ké y té ap dung

d6i voi cac co sd y té tuyén tinh, quan/huyén va phudng/xa.

3.1.5. Cach ghi nhan ca bénh
Tram y t& xd ghi nhan céc trudng hop bénh vao sé sau khi c6 c6 phan hoi

thong tin chuyén tuyén tir cic tuyén trén vé cho Tram y té phuong/xa. Luu y: chi

ghi nhan cac bénh nhan dugc chin doén c6 tén thuong tién UTCTC hoidc dugc
chén doan 1a UTCTC

3.1.6. Giam sat va bao cdo:

- Viéc gidm sét quan ly trudng hop bénh s& dugc thuc hién trong cac dot giam
sat chung cua tuyén trén, hodc co thé duge thuc hién boi cac dot gidm sat
riéng 1é. Thuc hién ché d6 bao cdo dinh ky hang nim va dot xuat tiy theo
nhu cau.

- DPon vi thuc hién giam sat: B Y té (thong qua Vu Stic khoe BMTE), S¢ Y
té, TT CSSSKSS tinh hodc TT Y té quan/huyén.

3.2. Chuyén bénh nhan tie tuyén dwdi lén tuyén trén

3.2.1. Vé chuyén mén: Thyc hién chuyén tuyén theo duing quy dinh chung cua

Bo Y té.

3.2.2. Vé thi tuc hanh chinh (Gidy/Phiéu chuyén tuyén): Bénh nhan can duogc

cép Gidy/ Phiéu chuyén tuyén theo quy dinh cia Bo Y té.

3.2.3. Pon vi chuyén bénh nhan tir tuyén dudi lén tuyén trén:

- Tuyén xa
+ Néu két qua sang loc (+): chuyén lén tuyén huyén.

+ Néu két qua sang loc (+) va nghi ngd ung thu: chuyén thang 1én tuyén tinh
hodc trung wong.

- Tuyén quan/huyén:

+ Néu két qua sang loc (+) va khong nghi ngo ung thu: thuc hién cac
phuong phéap chén doan hoic c6 thé diéu tri ngay.
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+ Néu nghi ngd ung thu hoic khong du diéu kién diéu tri: chuyén thing lén
tuyén tinh hodc trung wong.
- Tuyén tinh:

+ Néu két qua sang loc (+) va khong nghi ngd ung thu: thyc hién cac
phuong phap chin doan dé khéng dinh tén thuong trudce khi diéu tri.

+ Neq nghi ngd ung thu hodc khong du diéu kién didu tri: chuyén thing 1én
tuyén trung uvong.

So d6 6.1. So @ mé hinh chuyén tuyén.

3.3. Phan hoi thong tin tiv tuyén trén cho tuyén duwéi: }
3.3.1. Muc dich: |

- Théng tin cho tuyén dudi biét duge chdn doan cia tuyén trén. Trong truong (
hop chin doan cta tuyén trén khac véi tuyen dudi thi thong tin nay sé& giup 1
cho tuyén duéi rat dugc kinh nghiém dé c6 chdn doén chinh x4c hon trong |
nhing truong hop tiép theo. |

- Gitp cho tuyén trén c6 ké hoach trién khai gidm st ho tro dé nang cao ning
lyc chuyén mén cho tuyén duéi. |

- Gilip cho tuyén duéi c6 ké hoach trién khai quéan 1y ca bénh tai dia ban ciia
minh d6i véi cac truong hop dugc chin doan va didu tri tidn UTCTC /
UTCTC.

3.3.2. Nguyén tdc:

- Tuyen trén chan doan va diéu tri cho bénh nhan cia tuyén dudi thi cdn phéan
héi théng tin cho tuyén dudi.

- Bénh nhéan dén tir tuyén dudi nao thi tuyén trén s& phan hdi thong tin vé
tuyén d6
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3.3.3. Don vi phan hoéi théng tin cho tuyén dudi:

Tuyén Trung wong: Bénh vién chuyén khoa phu san dau nganh, cac bénh
vién Trung vong c6 khoa san.

Tuyén tinh: TTCSSKSS, Bénh vién da khoa Tinh hoac Bénh vién phu san
nhi tinh.

Tuyén huyén: TTYT quan/huyén, BV da khoa quin/huyén

3.3.4. Pon vi nhan phan héi thong tin:

Tuyén tinh: Nhan phan hdi thong tin tir tuyén trung vong trong truong hop
BN tir tuyén tinh dugc chuyén tryc tiép 1én tuyén trung wong hodc do BN tu
dén tuyén trung wong.

Tuyén quan/huyén va tuyén phuong/xa: Nhan phan hdi thong tin tir tuyén
tinh trong trudng hgp BN tu tuyén quan/huyén va tuyén phuong/xa duoc
chuyén truc tiép 18n tuyén tinh hoic do BN tur dén tuyén tinh

Tuyén phuong/xa: Nhan phan hdi thong tin tir tuyén quan/huyén trong trudng
hop BN tur tuyén phudng/xa dugc chuyén truc tiép 1én tuyén quan/huyén
hoic do BN tu dén tuyén quan/huyén

3.3.5. Cdch thitc phén hoi théng tin:

Théng tin phan hdi cho tuyén dudi can duge thuc hién dudi hinh thirc van

ban dé con luu trit va cb biang chimg vé hoat dong chuyén tuyén ciing nhu phuc
vu cOng tac quan ly

3.3.6. Thoi gian phan hoi théng tin:

Hang thang.

- Ngay phan hoi linh hoat va pht hop véi thoi gian bdo céo thang vé sang loc

UTCTC cua don vi phan hdi théng tin.

3.3.7. Néi dung théng tin phan hoi:

Theo mAu tai Phu luc ctia huéng dan nay.

3.3.8. Nguoi thuc hién phan héi théng tin:

La can bd dau moi chiu trach nhiém vé sang loc UTCTC cua cac don vi.
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PHU LUC
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PHU LUC 1
DANH PHAP BETHESDA 2014

LOAI BENH PHAM

Néu 6 bénh pham duegc Idy bing phirong phdp phét cé dién (phét truc tiép) hode 1€ bao

nhing dich hodc phong phdp khdc.

TINH THOA PANG CUA BENH PHAM

- Pat yéu cau dé danh gié (mé ta viéc ¢ hay khong thanh phan té bao cia
vung chuyén tiép/ong cé tir cung va nhitng thanh phan té bao khdc cé gid tri
chan dodn, hodc c6 nhiéu héng cau hodic cdc 16 bao viém che phu).

- Khong dat yéu cdu dé danh gid ... (néuro ly do).
+ Bénh pham bi loai bo, khong dugc xir 1 (néu 6 1 do).
+ Bénh phim d3 xtr ly va khao sat nhung khong théa dang cho viéc danh gia
bat thuéng bidu mo vi . .. (néuro ly do).

PHAN LOAI CHUNG (khéng bit bugc)

- Khéng c6 ton thurong trong biéu méd hodc 4c tinh.

- Nhitng két qua khéc: xem & phan Dién giai/ két qua (v du c6 6 bao néi mac
trén phién do phu niv > 45 tuéi).

- Bit thucmg té bao biéu mé: xem & phan Dién giai/ két qua (ghi ro “vay”
hodc “tuyén” khi can).

DIEN GIAI/KET QUA
KHONG CO TON THUONG TRONG BIEU MO HOAC AC TiNH

(Néu khéng cé bang chitng té bao vé tén thu’O'ng tn sinh can ghi ro trong phan
Phdn loai chung & trén va/hodc trong phan Dién gzaz/ket qua ciia Phiéu tra loi
két qua; viée cé hay khéng cdc vi sinh vat hodc cdc két qua khong tén sinh khdc)

Cic két qud khong tan sinh (khéng bt bupc bdo cdo)
- Céc thay dbi té bao khong tan sinh
+ Chuyén san lat
Céc thay d6i simg hoa
Chuyén san voi tir cung

Thiéu dudng

+ + + +

Céc thay d6i lién quan dén thai nghén
+
- Céc thay d6i té bao dang phan tmg lién quan véi:
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+ Phan tmg viém (bao gdm stra chita mo)
viém c6 tir cung (nang) lympho
+ Xatri
+ Dung cu tir cung
- Tinh trang té bao tuyén sau cét tir cung
Vi sinh vt
- Trichomonas vaginalis
- Ném c6 hinh thai pht hop Candida
- Thay d6i khun chi phu hgp véi viém am dao tap khuan (bacterial
vaginosis)
- Vi khuén c6 hinh thai phtt hop véi Actinomyces
- Thay d6i té bao phu hop véi vi rit Herpes
- Thay ddi té bao phi hop véi Cytomegalovirus
KHAC
- Té bao ndi mac (& phu nir > 45 tudi)
(Ghi ré néu “khong cé t6n thucong trong biéu mé vay”’)
BAT THUONG TE BAO BIEU MO
TE BAO VAY
Té bao vay bit dién hinh
y nghia chua xac dinh (ASC-US)
khong loai trir HSIL (ASC-H)
i Tén thuong nodi biéu mé vay do thap (LSIL) (bao gdm ton thwong do
nhiém HPV/loan san nhe/CIN 1).
Tén thwong ndi biéu mé vy do cao (HSIL) (bao gom loan san trung
binh va nang, CIS; CIN 1 va CIN 3).
v6i hinh anh nghi ngd ung thu xam nhap (néu nghi ngo cé xam nhdp)
Ung thu té bao vay

TE BAO TUYEN
Té bao tuyén khong dién hinh
- Te‘% bao 6ng cd tir cung (khong dinh loai hodc néu rd thi néu cu
thé).
- Té bao tu,yé'n ndi mac tir cung (khong dinh loai hoic néu rd thi
néu cu thé).
- Té bao tuyén (khong dinh loai hodc néu rd thi néu cu thé).
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Té bao tuyén khong dién hinh thién v& tan san, gbm:
- Tébao tuyén dng cb tir cung
- Tébaomd tuyén
Ung thu té bao biéu mo tuyén cb tir cung tai chd (AIS).
Ung thu té bao biéu mé tuyén (xam nhap)
biéu mé tuyén ng cb tur cung,

- biéu mé tuyén ndi mac tir cung

- tu mdt co quan ngoai tir cung

- khong rd ngudn gbe
CAC TON THUGNG TAN SINH AC TINH KHAC (ghi r4).
CAC XET NGHIEM BO SUNG
MG ta ngdn gon phirong phdp xét nghiém va bdo cdo két qua theo cdach nha lam
sang cé thé hiéu dé dang.
DIEN GIAI TE BAO CO TU CUNG BANG MAY TiNH
Néu dvoc khao sat bclzng mot hé thé'ng tw dong can ghi ré tén hé théng va két
qua.
GHI CHU VOI MUC PICH PAO TAO VA BINH LUAN DINH KEM BAN
KET QUA TE BAO (khéng bit budc)
Cdc goi Y can dwge trinh bay sic tich va phit hop cdc huéng dén theo doi lam
sang do cdc t6 chirc nghé nghiép céng bé (cé thé trich dan cdc cong bé lien
quan).
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PHU LUC 2
MO BENH HQC CO TU CUNG

1. Céac ton thwong lanh tinh: di san vay, di san té bao chuyén tiép, qua sin
stng va 4 stng, teo, viém, sau xa tri, thay doi khi co thai.

2. Céc ton thwong u lanh hoﬁc gia u: u nha nhon dinh biéu md vay, hat com,
sui mao ga polyp, di tich 6ng Muller hogc hdi chimg DES, nang Naboth, qua
san tuyen ong cb tir cung, lac ndi mac tir cung.

3. Tén thwong tién ung thw biéu mo vay:
- LSIL (CIN 1) va HSIL (CIN2, 3)
- Ung thu biéu mé vay tai chd
4. Ung thw biéu mé vay:
- Ung thu biéu mo té bao vay vi xdm nhap

- Ung thu bidu mo té bao vay khong can ghi chu thém: Sung hoa, khong
stng hod, dang day, dang myn com, muyn céc, nhu, glong lympho biéu mo, vay
chuyén tiép.

5. Ung thu biéu mé tuyén:
- Ung thu biéu mé tuyén tai chd (AIS).
- Ung thu biéu mo tuyén xam nhap

+ Ung thu biéu mé tuyén nhly: cb trong, rudt, té bao nhan, sai léch toi
thiéu, tuyén nhung mao.

+ Ung thu biéu mo tuyén dang ndi mac tlr cung
+ Ung thu biéu mé tuyén té bao sang
+ Ung thu bidu mé tuyén thanh dich
+ Ung thu biéu mé tuyén dang trung than
6. Céc u biéu mé khac:
- Ung thu biéu mé tuyén vay: Bién thé ung thu biéu md té bao kinh md
- Ung thu biéu md dang tuyén nang
- Ung thu bidu m6 dang tuyén té bao day
- Céc u than kinh n6i tiét: gdm 2 loai: d6 4c tinh cao va do 4c tinh thap.

+ U té bao than kinh néi tiét do thdp gdm: u carcinoid va u carcinoid
khong dién hinh:
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+ Ung thu té" bé'O than kinh ndi tiét do cao gdm ung thu biéu ’mé,thén
kinh ndi ti€t t€ bao nho va ung thu biéu md than kinh ndi tiét té bao
16n.

+ Ung thu biéu md khong biét hoa

7. Céc u trung mé va ton thwong gia u
8. C4c u hdn hgp biéu mé va trung md
9. Céc u té bao hic tb

10. Cac u khac

11. C4c u tao huyét va dang lympho
12. Cac u thir phat
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PHU LUC 3
Phéc dd sang loc biing xét nghiém té bao cb tir cung
(t& bao hoc cb dién hodc té bao nhing dich - LBC)

Ap dung cho phuy nir > 21 tudi.

XN té bao hoc
(cb dién hodic LBC)
A\ 4 A\ 4 Y
Khong c6 bt thudng ASC-US 2ASC-H
TB biéu md
NILM vi/hoje 2 ASC boje v
v HPV (+)
HEVEO) TSN HPV ngay hos Soi CTC
Sang lgc lai bing | & b angally ﬁo,c >
TB sau mdi 2 nim Ehao:san 1 nam
Y
Duwong tinh Am tinh Nghi ngo
ung thu
/\‘ ] !
Sinh thiét Khéng sinh thiét Sang loc lai Chuyén
sau 2 nam tqyén aé
Kkhiing dinh
/ \ /\ va diéu tl’i
Néu (-): XN CIN2+: diéu Ap lanh LEEP néu
TB sau 2 tri bang ap néu da khong du
nim. CIN1: lanh hoic diéu kién diéu kign
sang loc sau LEEP ap lanh
1 ndm
\ 4 A \4

Téi kham sau 6 thang - 1 nim
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Ap dung cho phu nit > 25 tudi.

PHU LUC 5A1
Phéc do sang loc bing xét nghiém HPV dinh tinh nguy co cao.

Xét nghiém HPV
(Pinh tinh nguy co cao)
\ \ 4
Binh thudmng Duong tinh
Sang loc lai Soi CTC
sau 3 nim
A A 4
Duong tinh Am tinh Nghi ngor ung
thu
A v v
Sinh thiét Khéng sinh thiét Sang loc lai Chuyén
sau 2 nim tuyén dé
khang dinh

&

N

LEEP néu
Khong di
diéu kién 4p
lanh

A

Néu (-): XN CIN2,3: didu Ap lanh néu
TB sau 2 tri bing ap du
nim. CIN1: lanh hoiic diéu kién
sang loc sau LEEP
1 nim
L.

Tai khiam sau 1 nim
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Ap dung cho phu nit > 25 tudi.

PHU LUC 5A2
Phic d6 sang loc bing xét nghiém HPV dinh typ tirng phin.

Xét nghiém HPV
(Pinh typ tirng phén)

A4
Binh thwong

.

l

HPV hr (+), HPV 16, 18 (-)

y

HPV 16,18 (+)

l \ 4
< : v Soi CTC
Sang loc lai Xét nghiém té bio CTC
sau 3 nim
y A4
Xir tri nhw Phu luc 5B Duong tinh Am tinh Nghi ngo ung
thw
/\ ' '
Sinh thiét Khong sinh thiét Sang loc lai Chuyén
sau 2 nim tqyén dé
khang dinh
va diéu tri

N

N

Néu (-): XN CIN2+: didu
TB sau 2 tri bing ap
nim. CIN1: lanh hodc
sang lgc sau LEEP
1 nim

Ap lanh néu LEEP néu
da khong du
diéu Kién didu kién ap
lanh
y v

Tai khdm sau 1 nim
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PHU LUC 5B
Phic dd sang loc bing xét nghiém dong théi HPV + té bao hoc

Ap dung cho phu nir > 30 tudi.

Té bao hoc + Xét nghi¢ém HPV

A e SO

TB(-) hoiic ASCUS; TB(-), TB(-), >ASC-H hoic
va HPV(-) HPV12hr(+) HPV16/18(+); HPV16/18 (+)
ASC-US, HPV (+)
Sang lgc lai Lap lai co-testing
sau 5 nim sau 1 nam
v
TB(-), TB(-), HPV16/18 (+)
HPV(-) HPV(+) 12hr
Y Y v
Sang loc lai Lap lai co-testing o Soi CTC
sau 3 nim sau 1 nim 1
Xir tri twong tw
phac dd 5A
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PHU LUC 5C
Phic d sang loc bing xét nghiém HPV va VIA

Ap dung cho phu nit > 25 tudi.

Xét nghiém HPV
v
Am tinh Duong tinh
: |
Sang loc lai VIA
sau 3 nam
v ¥ LI
Am tinh Dwong tinh Nghi ngor
ung thw
l = . :
Sang loc lai Ch‘“}’eil Ap lanh Chl‘lyenz
sau 1 nim tuyén néu hoic tuyen de
khong di LEEP khang dinh
diéu kién va diéu trj

A 4

Tai kham sau 1 nim

47



PHU LUC 6
Phic d6 diéu tri UTCTC theo giai doan FIGO

Giai doan FIGO Dic diém bénh nhén Phwong phap diéu tri Bién chirng/luwu y
IA1/1A2: Ung thu gidi Khéng thay khoi u dai Khoét chép CTC dé xac | Khoét chép CTC hodic cét
han tai CTC thé: dinh bé rong va chiéu sdu | CTC c6 thé lam ting

Al: khoét chép, dam bao | nguy co sinh non.

Al: bé sdu < 3 mm;
bé rong < 7 mm

A2: 3rpm<bé sdu<5
mm; bé rong < 7 mm

Al: mubn bao ton sinh
san

Al: khong cén kha ning
sinh san

A2: mubn bao tdn sinh
san

A2: khong can kha ning
sinh san

“bdr lanh” & theo ddi chat
ché

Cét TC sau khi hoan tét
sinh dé

Al: cét TCTP

A2: khoét chop rong dam
bao bd lanh hogc cit CTC
+ khao sat hach

A2: cit TCTP rong rii +
nach hach

Néu da hoan tit sinh dé:
can nhac cat TCTP hoac
TCTP rong rai.

IB: ung thu 1dm sang gigi
han & cb tu cung, hoac
tén thuong tién 1am sang
16n hon A2.

IBl:<4cm

IB2: >4 cm

Khéi u < 2 cm véi xdm
lan dudi 50% cb tir cung
c6 thé xem xét Iy y kién
chuyén gia dé cit TCTP
rong ri bién dbi.

Hoéa xa tri déng thoi

Cit TCTP rdng rai va nao
hach chau

Do niéu dao ndu ¢
thuong nho va gap tuong
duong nhau ¢ ca 2
phuong phép.

Xa tri gdy suy budng
tring ¢ bénh nhan chua
man kinh.

IT: Ung thu vuot qua CTC
nhung chwa dén thanh
chdu hodc 1/3 dudi am
dao.

IIA: x4m l4n 2/3 trén 4m
dao, chua xam lin day
ching ngang CTC

IIB: xam ldn diy ching
ngang CTC

C6 thé chi dinh cat TCTP
rong rai va nao hach chau
d6i véi GD TIA gi6i han ¢
Y, trén am dao

Hoéa xa tri dong thoi la
phuong phép lya chon
dau tay.

Bién ching ngin han va
dai han cua xa tri trén
bang quang va tryuc trang

III: Ung thu xdm l4n dén
thanh chau hodc 1/3 dudi
am dao.

MMA: xdm l4n 1/3 duéi
am dao

IIIB: xam l4n dn thanh
chiu

Tét ca bénh nhan c6 than
0 nudc hodc thdn cam
duge xép vao GP, ngoai
trr truong hop da xac
dinh rd nguyén nhén
khéng lién quan.

Hoa xa tri dong thoi 13
phuong phép lya chon
dau tay.

IV: Ung thr lan qua
khung chiu hodc xam lan
niém mac bang
quang/truc trang.

IVA: xim lin cic tang
khéac & vung chau

IVB: di cén xa

Phwong phéap diéu tri can
dugc ca thé hoa, dua trén
su lan tran cua ung thu.

C6 thé can nhic xa/hoa tri
hodc hoéa xa dong thoi tuy
theo bénh canh cé nhan.

Bénh nhdn GP IVB (di
cin nhiu co quan) c6 thé
dwoc diéu tri don thudn
hoic phdi hop bing chim
soc giam nhe.

Tai phat sau phiu thuit | Do chuyén gia xdc dinh | Néu ton thuong khu tra

tién phat c6 thé xa hoic héa xa
dong thoi.

Tai phat sau xa tri tién | Do chuyén gia x4c dinh Néu tén thwong khu tra

phat

¢6 thé phiu thudt hogc cit
vung chau.
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PHU LUC 7
Mau phan hdi théng tin ngudi bénh chuyén tuyén trong sang loc UTCTC

Tén co s& kham bénh, chira bénh phan hoi théng tin: ..................

Tén co s& kham bénh, chira bénh nhan phan hoi thong tin: ..................

PHAN HOI THONG TIN NGUGI BENH CHUYEN TUYEN

SANG LOC UNG THU CO TU CUNG

Thiny ....... nam 20
STT [Ho tén [Tudi Nghé nghiép [ia chi/ S6 [Ngjy tiép BN tw[Docossyté  [Chin doan ciaco [Chéndodnciaco  [Sitriciacosdy [Ngy [Ghichi
dién thoai |nhin den ac chuyeén dén [so y té chuyén dén [s¢ y té tiép nhdn BN  [té tiép nhdn BN [ra vién
D2 B) & (5) (6) (7) K8 9) (10) (11) (12) (13)
NGUOI LAP BANG NGUOI BUNG PAU/NGUCI PHU TRACH CHUYEN MON
(ky tén dong dau)
Chu thich:
1: Ghi s6 thir t 8: Ghi tén ctia co s y té chuyén den

2: Ghi day du Ho va Tén bénh nhan

3: Ghi tudi ctia BN tinh theo duong lich

4: Nghi nghé nghlcp cua BN

5: Ghi 15 dia chi va s6 dién thoai ctia BN (néu c6 sé dién thoai)

6: Ghi ngay tiép nhan BN

7: Pénh déu (x) vao ct nay néu BN tr den
BN do co sd y té khac chuyén dén thu dé trong cot nay

L Ghl 16 chin doan cua cosoy té chuyén dén néu BN dugc chuyén tir co s¢ y té khac dén.
Néu BN fur dén thi dé trong cOt néy

10: Ghi 16 chén doan cia co sdy té tiép nhan BN

11: Ghi 13 str tri ciia co s¢'y té tiép nhan BN 12: Ghi ngay BN ra vién

13: Ghi céc thong tin can Iuu § khac (néu c6) vao cot nay
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PHU LUC 8: CAC BANG KIEM

Céc bang kiém duogc sir dung cho trong huén luyén thyc hanh cac k¥ nang,
trong qué trinh giam sat 16ng ghép va danh gié ngudi cung cép dich vu.

BANG KIEM 1. QUAN SAT CO TU CUNG BANG DUNG DICH
ACID ACETIC (VIA) HOAC DUNG DICH LUGOL (VILI)

Mikc d9 thwe hién

Co thyc | Co6 thyc | Khong
hién, hién, thyc
dat chua dat | hién

STT Noi dung thyc hién

1| Chao hoi khach hang an cém ton trong.

Tu van cho khach hang vé ky thuét VIA hodc VILI: cung cép thong tin co ban
2 | v& VIA hodc VILI trong sang loc ung thu ¢ tir cung dé khach hang dong ¥
thuc hién ky thuat.

Chuén bj khéch hang: khich hang da sach kinh, di tiéu hét, coi quan/ vay,
quén 16t trudce khi 1én ban kham

Chqén bi dﬁy du dung cu: mo vit, ging tay kham, dung dich boi tron (nuéc
4 | mudi sinh 1y), dung dich acid acetic 3 - 5%, dung d;ch Lugol, dung dich
Povidon iod, cic lo dung dung dich, panh, bong, gac cu au, nguon séng.

Huéng dan khach hang 1én ban khim phu khoa: khach hang nim & tu thé phu
5 | hop, thuan lgi cho qué trinh kham, d& dang béc 1§ duge co tir cung bing mo
vit.

6 | Rura tay hodc sat khuén tay nhanh dtng k¥ thuat.

7 | Peo ging tay sach.

Dit va c¢b dinh mo vit: nhung mo vit vao dung dich bdi tron trudc khi kham.
8 | Pat mo vjt dung ky thuét, nhe nhang, c6 dinh mo vit chac chan, bdc 16 dugc
toan by co tu cung.

Quan sat cd tir cung phét hién cac ton thu’orng viém, 1§ tuyen nang Naboth,
9 | loét, polyp, u cyc; nhdn dinh dwoc ranh gi6i ving 16 tuyén va ving chuyén
tlep

Boi dung dich acid acetic 3 - 5% hodéc lugol 1én toan bo bé mat cb tir cung, doi

W di 1 phut (theo ddi bing ddng hd c6 kim gidy).

Quan st sau khi bdi dung dich acid acectic hodc lugol, nhan biét duoc toan bd
vung chuyén tiép, ghi nhén dugc cac dic diém tdn thuong cb tir cung:

Pbi v6i VIA: mang tring bit mau vai acid acetic: do day, ranh giéi, sui loét,
dé chay mau.

Péi véi VILI: ving khong bit mau iod hodc chi bit mau vang nhat, sui loét,
dé& chay méu.

11

Nhan dinh két qua cua VIA hodc VILIL: dm tinh, duong tinh hodc duong tinh

I nghi ngd ung thu.

|3 | Lau sach acid acetic hodc lugol, sat khuén lai ¢d tir cung va 4m dao bang dung
dich Povidon iod trudc khi thio md vit.

14 | Thiao md vit nhe nhang dﬁng k¥ thuat.

15 | Huéng din khéch hang ngdi dy tir ban khdm phy khoa, mic lai quén/ vay

Ghi chép diy du, rd rang, chinh xac két qua thim kham dugc vao hé so/ s6 y
16 | ba/ phleu kham phu khoa cua khach hang. V& hinh minh hoa cb tir cung va vi
tri ton thuong.

Trao i két qua kham sang loc VIA/VILI véi khach hang, giai dap thic méc
neu Cco.

17 | Néu VIA/VILI 4m tinh: nhic khach hang thoi gian kham sang loc lai.

Néu VIA/VILI dwong tinh: hoic nghi ngo ung thu: tu vén, tién hanh diéu tri
hodc chuyén tuyen.
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BANG KIEM 2. KHAM PHU KHOA co LONG GHEP SANG LQC

(TE BAO AM bAO VA HPV)
Mikc d9 thuce hién
STT Noi dung thyc hign ﬁ;’,f hg:t C&éﬁ“ Kt}}iﬁgg
chua dat | hién

Chao hoi khéch hang 4n can, ton trong.

Tu van cho khach hang: cung cap thong tin co ban vé kham phu
khoa, cac xét nghiém té bao 4m dao va HPV trong sang loc ung
thur ¢b tir cung. Khach hang ddng y kham phu khoa va thuc hién
xét nghlem (néu du diéu kién).

Chuén bi khach hang: Ddm béo khéch hang di tiéu hét, coi quan/
vay, quan 16t trude khi 1én ban kham.

Chuén bi dung cu diy du cin thiét truéc khi tién hanh khdm va
lam xét nghiém: moé vit, gang tay kham, dung dich béi tron (nudc
mudi sinh 1y), que 14y bénh phém té bao 4m dao (que bet Ayre)
hodc ban chai (Cytobrush) hodc chéi 1ay bénh phim chuyén biét
(dé lam té bao nhiing dich HPV), lam kinh mai, bong, gac cu 4u,
nguon sang.

Chuén bj lam kinh, hop hodc lo bénh phém, bt ghi, ghi diy du va
chinh x4c tén tudi, ma khach hang néu co.

Chuén bi dung dich cb dinh cdn 96 do (d6i v6i XN té bao am dao
thuong quy) hodc binh xit.

Hudng dan khich hang 1én ban kham phu khoa: khach hang ndm &
tu thé phu hop, thuén loi cho qué trinh kham, dé dang boc 16 duoc
¢ tir cung bang mo vit.

)

Rira tay hodc sat khuin tay nhanh ding k¥ thuat

Deo ging tay sach.

Kham b6 phan sinh duc ngoai: quan sét va so nin neu can thiét:
ting sinh moén, 4m ho, 1§ niéu dao va cac tuyén Skene va
Bartholin, phét hién c4c bit thudng néu cé.

bat va cé dinh mé vit: nhing mé vit vao dung dich bdi tron trude
khi kham. Dt mo vit dung k¥ thuét, nhe nhang, ¢d dinh mo vit
chic chén, boc 16 dugc toan bo cb tir cung.

10

Khédm am dao: quan st phat hién cic ton thuong khi hu, loét, u
cuc. LAy bénh phém khi hu lam xét nghiém vi sinh néu can thiét.
Sau d6, lau sach khi hu trong 4m dao va bé mit ¢b tir cung bing
gac.

11

Kham co tir cung: quan sit phat hién cac tén thuong viém, 19
tuyén, nang Naboth, loét, polyp, u cuc; nhan dinh dugc ranh giéi
vung 16 tuyén va ving chuyén tiép.

12

Kiém tra xem khach hang c6 du diéu kién thyc hién xét nghiém
sang loc ung thu cb tir cung khong: sau sach kinh, khong quan hé
tinh duc, khong thut rira/ dat thubc/ gel bdi tron/ mang ngan tranh
thai vao 4m dao 24 tiéng trudc khi lam xét ngh1em

13

Lay bénh phim HPV: dua chdi lay bénh pham vao co tur cung,
phan long dai & gifra nim trong kénh ¢d tir cung. An nhe va xoay
chéi theo chiéu kim dong hd 5 lan.

14

Bio quan bénh pham HPV: rat chdi ra ngoai cd tir cung, 4m dao,
nhing chdi vao dung dich bao quan cang nhanh cang t6t bang cach
an chdi vao day lo 10 lan. Xoay tron, manh chdi dé bénh phim troi
ra nhiéu hon nira. Khi xoay xong b chdi vao thung réc.
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STT

N9i dung thye hi¢n

Mirc do thwe hién

Co thyc
hién, dat

Co thyc
hién,
chua dat

Khong
thuc
hién

15

Lay bénh pham té bao 4m dao:

Don voi que bet Ayre dat que vudng goc voi R cung, dau
ngén dat & cb ‘ngoai, quay mot vong 360° dé liy bénh pham té bao
tur vung chuyen tiép - co ngoa1 Quay nguoc que, dat dau dai cua
que vao co trong, quay 1 vong 360 do de 1iy bénh pham cb trong.
Don véi Cytobrush: dua séu vao dng cb tir cung, xoay 1 - 2 vong
r01 rat ra.

Doi voi chm lay bénh pham té bao 4m dao nhung dich: Dua
chdi vao cb tir cung, phan 16ng dai ¢ gitra_ nam & trong kénh c tir
cung, phén 16ng ngén & ¢b ngoai. Xoay chdi 2 - 3 14n quanh bé mit
cO tir cung

16

Phét bénh pham té bao Am dao 1én lam kinh:

Poi v6i que bet Ayre: Phét bénh pham tir que bet lén lam kinh:
déu ngan phét 1 nira lam, d4u dai phét 1 ntra lam con lai. Phét theo
1 chleu duy nhit. Phét mong d&u, sao cho chi c6 1 16p té bao.

Pbi véi Cytobrush: phét bénh phim tir ban chai lén lam kinh
bang cach xoay vong ban chéi theo chidu dai ctia lam, vira xoay
vira dé nhe ban chai. Sau d6 phét 16p thir hai chong 1én 16p thir
nhit.

17

Co dinh bénh phiam té bao am dao:

Doi v0i que bet Ayre va Cytobrush: C6 dinh ngay bang dung
dich cdn 96° hoic con/ether ti 18 1/1: dam bao phan bénh phim
nim ngap trong lo dung dung dich cb dinh tdi thiéu 30 phit.

Hodc xit dung d1ch ¢6 dinh lén lam dét cach lam 20 - 30 cm.

P6i v6i chdi 1dy bénh phim te bao nhung dich: rit cay chdi ra,
nhing vao lo dung dung dich ¢ dinh té bao, dap ch01 vao day lo
10 1an, d& manh de cac soi 16ng chéi roi nhau ra. Cubi ciing X04n
chdi that manh dé & bao bong ra thém. LAy cdy chdi ra.

18

Thio mo vit dam bao nhe nhang, dung k¥ thuat.

19

Kham 4m dao phdi hop nin bung hodc kham tryc tring (néu cén):
dam bao kham nhe nhang, ding k¥ thuat, phat hién dwoc cac tén
thuong tai tir cung (vi tri, kich thuée, mat d9, u cuc, di dong, tinh
chét dau) va phéan phu 2 bén (kich thuéc, mat do, di dong, tinh chét
dau). Phat hién dugc cac bat thuorng khi kham cung d6 (day, dau,

19

c6 khdi bit thudong) va truc trang (néu cin).
Hu;’mg din khach hang ngodi day tir ban kham phu khoa, mic lai
quan/ vay

20

Ghi chép day du, 15 rang, chinh xac két qua tham kham dugc vao
ho so/ s0 y ba/ phiéu kham phu khoa cta khich hang.

21

Trao 601 két qua kham phu khoa v6i khach hang, giai dap thac
mac néu c6. Tu van khach hang lam thém céc xét nghiém khéc néu
cén thiét.

Hen khéch hang thoi gian quay lai 1iy va doc két qua xét nghiém.
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BANG KIEM 3. LAY BENH PHAM AM PAO - CO TU CUNG
LAM XET NGHIEM TE BAO VA HPV

STT

No§i dung thwe hién

Mikc do thue hién

Co
thue

hién,

dat

Co6 thyc
hién,
chua dat

Khong
thuc
hién

Chao héi khach hang an cin, ton trong.

Tu van cho khach hang: cung cip théng tin co ban vé xét
nghiém t€ bao am dao va HPV trong sang loc ung thu cd tir
cung. Khach hang dong y khdm va thuc hién xét nghiém.

Chuan bi khach hang: dam bao khach hang c6 du didu kién
thuc hién xét nghiém: sau sach kinh, khong quan hé tinh duc,
khéng thut rira/ dit thudc/ gel bdi tron/ mang ngan tranh thai
vao am dao 24 tiéng trude khi 1am xét nghiém.

Dam bao khach hang di tiéu hét, coi quan/ vay, quén 16t truée
khi Ién ban kham.

Huong dan khach hang 1én ban kham phu khoa: khach hang
nam & tu thé phu hop, thuan loi cho qua trinh khém, dé dang
boc 16 dugc co tir cung bang mo vit.

Chuén bi dung cu day du cén thiét trude khi tién hanh kham
va lam xét nghiém: mé vit, gang tay kham, dung dich boi tron
(nu6e mubi sinh 1y), que liy bénh phim té bao 4m dao (que
bet Ayre) hoac ban chai (Cytobrush) hodc chbi 14y bénh pham
chuyén biét (de lam te bao nhing dich HPV), lam kinh mai,
bdng, gac cu au, ngudn sang.

Chuan bj lam kinh, hop hodc lo bénh pham but ghi, ghi diy
du va chinh xac tén tu01 ma khach hang néu co.

Chuan bi dung dich ¢b dinh cdn 96 d6 (d6i véi XN té bao am
dao thuong quy) hoac binh xit.

Rira tay hodc sat khuan tay nhanh dtng ki thuat

Deo gang tay sach.

Dit va ¢b dinh mo vit: nhiing mé vit vao dung dich boi tron
trude khi kham. Pat mo vit ding ky thuét, nhe nhang, cb dinh
mé vit chac chin, boc 16 duge toan bo cd tir cung.

Quan sét c6 tir cung phat hién cac ton thuong viém, 16 tuyén
nang Naboth, loét, polyp, u cuc; nhén dinh dugc ranh giéi
vung 16 tuyén va viing chuyén t1ep

10

Lay bénh pham HPV: dua chéi liy bénh pham vao co tir
cung, phin long dai ¢ gifta nim trong kénh cd tir cung. An nhe
va xoay chdi theo chiéu kim ddng ho 5 lan.

11

Bio quin bénh pham HPV: riit chdi ra ngoai co tir cung, am
dao, nhing chéi vao dung dich bao quan cang nhanh cang t6t
bang cach an chdi vao ddy lo 10 l4n. Xoay tron, manh chdi dé
bénh pham trdi ra nhidu hon nira. Khi xoay xong bo ban chéi
vao thung réc.
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STT

N§i dung thue hién

Mikc d§ thuc hién

Co
thuc

hién,

dat

C6 thuce
hién,
chua dat

Khéng
thuc
hién

12

Lay bénh pham té bao 4m dao:

Dm véi que bet Ayre dét que vuong goc voi cb tir cung, dau
ngén dit & co ngoai, quay mot vong 360° dé liy bénh pham té
bao tir ving chuyen tiép - c6 ngoai. Quay nguogc que, dat dau
dai cua que vao co trong, quay 1 vong 360 do dé 14y bénh
pham cd trong.

Poi v6i Cytobrush: dua sau vao ong cd tir cung, xoay 1 - 2
vong rdi rat ra.

Péi voi chdi lay bénh pham té bao am dao nhung dich:
bua ch01 vao co tur cung, phan long dai ¢ giltta nam & trong
kénh cb tir cung, phan 16ng ngén & ¢ ngoai. Xoay chdi 2 - 3
lan quanh bé mit co tr cung

13

Phét bénh pham té bao Am dao 1én lam kinh:

Poi véi que bet Ayre: Phét bénh pham tor que bet lén lam
kinh: d4u ngén phét 1 nira lam, dau dai phet 1 nira lam con lai.
Phét theo 1 chiéu duy nhét. Phét mong déu, sao cho chi c6 1
16p té bao.

Poi v6i Cytobrush: phét bénh pham tir ban chai 1én lam kinh
bing cach xoay vong ban chdi theo chiéu dai coa lam, vira
xoay vira dé nhe ban chai. Sau d6 phét 16p thir hai chdng 1én
lop thir nhit.

14

Co dinh bénh pham té bao Am dao:

Poi véi que bet Ayre va Cytobrush: C6 dinh ngay bang
dung dich c6n 96° hodc con/ether ti 18 1/1: dam bao phan bénh
phdm ndm ngap trong lo dung dung dich c¢b dinh t6i thiéu 30
phut.

hoac Xit dung dlch cb dmh lén lam dat cach lam 20 - 30 cm.
Péi voi chdi 1y bénh pham té bao nhung dich: rat cay chbi
ra, nhiing vao lo dung dung dich c¢b dinh té bao, dap chdi vao
day lo 10 lan, d¢ manh dé cac soi 1ong chéi roi nhau ra. Cudi
cung xodn chdi that manh dé t& bao bong ra thém. Liy cay
chbi ra.

15

Thao mé vit ddm bao nhe nhang, dung k¥ thuat.

16

Huéng dan khach hang ngdi day tir ban kham phu khoa, mic
lai quan/ vay

17

Ghi chép d?ly du, rd rang, chinh xac két qua tham kham dwoc
vao ho so/ s0 y ba/ phiéu kham phu khoa cua khach hang.

18

Trao d01 két qua kham phu khoa véi khach hang, giai dap thic
mic néu co.

Hen khéch hang thoi gian quay lai 1iy va doc két qua xét
nghiém.
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BANG KIEM 4. QUY TRINH SOI CO TU CUNG

STT

NGi dung thuc hién

Miirc do thue hién

Co
thuc

hién,

dat

C6 thuc
hién,
chua

dat

Khong
thue
hién

Chao hoi khach hang 4n can, ton trong.

Tu van cho khach hang: cung cap thoéng tin co ban vé soi ¢ tir
cung trong sang loc ung thu ¢6 tir cung. Khach hang dong y
thuc hién soi ¢ tir cung.

Chudn bi khach hang: kiém tra xem khach hang d3 thuc hién
cac xét nghiém trudc khi soi cb tir cung: té bao 4m dao - cb tir
cung, HPV DNA.

bam bao khach hang di tiéu hét, vé sinh bo phén sinh duc, coi
quan/ véy, quén 16t trudc kh1 1€n ban kham.

Chuén bi day du dung cu can thiét trudce khi tién hanh soi ¢b tir
cung: mé vit, ging tay kham, dung dich bdi tron (nuéc mudi
sinh ly), dung dich acid acetic 3 - 5%, dung dich lugol iod,
dung dich sat khuan povidon iod, céc lo dung dung dich, dung
dich Monsel cAm mau (neu c6), bong nho, gac cu iu, meche
cdm mau, panh, dén soi cb tir cung, hé théng may tinh, man
hinh quan sat, mdy in anh.

Chuén bi k1m sinh thiét cb tr cung, Pozzi cap ¢b tir cung, thia
nao kénh cb tir cung va lo dung dung dich ¢ dinh bénh pham,
but ghi (neu can).

Huong dan khach hang 1én ban kham phu khoa: khach hang
nam & tu thé phu hop, thuén loi cho qué trinh khém, dé dang
boc 16 dugc cd tir cung bang md vit.

Rira tay hoic sat khudn tay nhanh ding k¥ thuat.

Deo ging tay sach.

Pit va c¢6 dinh mé vit: nhing mé vit vao dung dich boi tron
truge khi kham. Dat mo vit ding k§ thudt, nhe nhang, c¢b dinh
mo vit chic chin, bc 16 dugc toan bd cd tu cung.

Lau sach khi hu trong 4m dao va bé mit cb tir cung bang bong
hodc gac kho

10

Quan sit cb tir cung v6i dung dich nuéc mudi sinh ly: dung
bong thdm dung dich nuéc mudi sinh 1y bdi 1én cb tir cung.
Quan sat dudi dén soi anh sang xanh (neu c0), phat hién va
nhan dinh duoc viing 16 tuyén, viing chuyén tiép, cdc mach mau
bét thuong.

11

Quan sat ¢o tir cung v6i dung dich acid acetic: dung bong
thim dung dich acid acetic 3 - 5% bdi 1én cd tir cung, doi trong
thoi gian 60 gidy. Dung bbng lau hét chét nhay tai ¢ tr cung,
quan sat, nhén dinh dugc gi6i han cua ving chuyén tiép, cac
mang trang acid acetic (vi tri, kich thuéc, d§ day, ranh giédi,
tinh chét d& chay mau).

12

Quan sit cb tir cung v6i dung dich Lugol: ding bong tham
dung dich Lugol chira iod bdi 1én co tir cung, quan sat tinh chét
bat mau Lugol cia tén thuong: khong bit mau, nhat mau, dé
chay mau.
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STT

N§i dung thuc hién

Mirc d§ thuc hién

Co
thuc

hién,

dat

C6 thuc
hién,
chua

dat

Khong
thuc
hién

13

Sinh thlet t6n thuong nghi ngor (neu can): sir dung Pozzi cip de
¢b dinh co tir cung, dung kim bim nhanh va dit khoat vi tri ton
thuong nam tai ranh glm vay - try, s6 luong vi tri bAm phu
thudc vao sb lugng vi tri c6 ton thuong nghi ngd sau khi boi
acid acetic va lugol. Tha bénh phim vao lo dung dung dich cd
dinh da ghi nhan

14

Nao kénh co tu cung (neu can) mot tay glu Pozzi cép cd tir
cung, mot tay cim thia nao nhoé nao kénh 6 tir cung nhe nhang,
khong dua thia nao vao séu trong budng tir cung. Dua thia nao
ra vao kénh cb tir cung dé lay dugc bénh phédm. Bénh phdm thu
duoc dua vao lo dung dung dich ¢ dinh da ghi nhian.

15

Lau sach 4m dao, chén meche cam méu (néu can): sau khi lay
dwoc bénh pham, thdo Pozzi cép ¢d tir cung. Dung bong hodc
gac nho lau sach mau tai cd tir cung, am dao. Sat trung lai &m
dao - ¢b tir cung bang dung dich Povidon iod. Néu con ri méu
tai ¢b tir cung, moi dung dich Monsel cam méu (néu c6) hodc
chén meche 4m dao theo nguyén tdc dén xép tir trong ra ngoai
dé cdm mau.

16

Thio mo vit nhe nhang, dung k¥ thuat.

17

Huong dan khach hang ngdi day tir ban khdm phu khoa, mic
lai quan/ vay

18

Ghi chép day du, rd rang, chinh xac két qua thim kham duge
vao hd so/ s0 y ba cla khéch hang. V& dugc hinh minh hoa tén
thuong phat hién khi soi ¢d tir cung va vi tri d3 sinh thiét.

19

Trao d01 két qua soi cb tir cung voi khach hang, giai ddp thic
méc néu co.

Dan khach hang rut meéche am dao (néu cd) sau thoi gian phu
hop. Dan khach hang nhirng triéu ching bét thuong phai quay
lai bénh vién khdm ngay: chdy mau am dao thdm w6t 2 bing vé
sinh day trong 1 gid, chay dich hdi ban, sbt.

Hen khach hang thoi gian quay lai 1iy va doc két qua xét
nghiém.

56




BANG KIEM 5. QUY TRINH POT PIEN CO TU CUNG

STT

Noi dung thue hién

Mirc d§ thuce hién
Co C6 thyc | Khong
thuc hién, thuc
hién, chua hién
dat dat

Chao hoi khach hang 4n cén, ton trong.

Tu vin cho khach hang: cung cap thong tin co ban vé
a6t dién cb tir cung trong didu tri tén thuong cd tir
cung. Khéch hang dong y v thuc hién k¥ thuat.

Chuén bi khach hang: kiém tra cac xét nghiém da lam
trude d6t dién cb tir cung: té bao 4m dao, HPV, soi cb
tr cung... Kiém tra chi dinh cua a6t dién cb tir cung: 16
tuyen rong kém tang t1et dich am dao hodc viém am dao
tai dién, stii mao ga cb tr cung.

Khéch hang sau sach kinh 3 - 5 ngay, hién khong viém
am dao.

bam bao khach hang di tiéu hét, vé sinh bd phan sinh
duc, coi quan/ véy, quén 16t truorc khi 1én ban kham

Chuén bi diy du dung cu can thiét truéc khi tién hanh
db6t dién cb tir cung: mo vit, gang tay kham, dung dich
boi tron (nuorc mudi sinh 1y), dung dich lugol, dung
dich Monsel cdm mau (néu c6), dung dich sat khuan
Povidon iod, gel din dién, béng nhd, gac cu au, panh,
deén kham.

Chuén bi may dbt dién, dién cuc dbt, ban dién cuc tro
vé, dén kham.

Kiém tra day tiép dit.

Huéng dan khach hang 1én ban khdam phu khoa: khach
hang nim & tu thé phu hop, thuén loi cho qué trinh
kham, d& dang boc 16 duoc cb tur cung béng mo vit.

Dit ban dién cuc tré vé da dugc bdi gel dan dién dudi
mong khach hang.

Rira tay hodc sat khuan tay nhanh dung k¥ thuét.

Deo ging tay sach.

Dit va c6 dinh mé vit: nhing mé vit vao dung dich béi
tron trudc khi kham. Dat mé vit ding ky thuét, nhe
nhang, c¢b dinh mé vit chic chén, boc 16 duge toan bd
c0 tir cung.

Lau sach khi hu trong 4m dao va bé mit cb tir cung
bang bong hodc gac khd.

10

Bat may dét dién, diéu chinh cuong do dong dién phu
hop.

11

Boi dung dich Lugol vao co tir cung xac dinh ranh gigi
ving tén thuong (ving khong bt mau Lugol).
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STT

N¢i dung thuc hi¢n

Mirc d¢ thuce hién

Co
thuc

hién,

dat

Co thuc
hién,
chua

dat

Khong
thue
hién

12

Dung dién cuc hinh bi dét vong quanh ving t6n thuong
aé déanh déu gioi han vung ton thuong.

Tién hanh dét 1an lugt ving 16 tuyén & moi sau co tur
cung trudce, sau d6 dét & méi trude. Tranh ddt vao ong
cod tu cung. .

Di dau dot hét di¢n ton thuong, udce lugng duogc do séu
cua ton thuong dé tranh bo sét. Pam bao dbt da do sau
cAn thiét. TS chuc sau ddt hoi 16m xudng so véi xung
quanh

13

Cam méau: dot lai cam mau & cac diém chay méu nhicu.
Cheén gac/ bong/ meche cdm mau hoic bdi dung dich
Monsel cAm mau vao dién dbt (néu cb).

14

Sat tring lai 4m dao bang dung dich Povidon iod.

15

Thio mo vit nhe nhang, dung k¥ thuat.

16

Hudng dﬁr} khéach hang ngdi day tir ban kham phu khoa,
mac lai quan/ vay

17

Ghi chép day du, 10 rang két qua thuc hién k¥ thuat vao
ho6 so/ sO y ba/ phiéu khdm phu khoa cua khach hang.

18

Trao ddi két qua dot dién cd tir cung v6i khach hang,
giai dap thic mic néu co.

Dgn do khéch hang quay lai dé rat bong/ gac trong 4m
dao hodc hudng dan khach hing tu rat méche cam mau
(néu co).

Din do khach hang ubng thude khang sinh du 5 ngay,
kiéng quan h¢ tinh duc 02 thang sau d6t dién, kham lai
sau 01 thang.

Din do khach hang kham lai ngay néu: dau bung duéi
nhidu, ra mau 4m dao nhiéu thim w6t 2 bing vé sinh
day trong 1 gid, sbt trén 2 ngay hoic ra khi hu nhiéu,
hoi.

58




BANG KIEM 6. QUY TRINH AP LANH CO TU CUNG

STT

N¢i dung thye hién

Mirc d§ thuc hién

Co
thue

hién,

dat

Cé thue
hién,
chua dat

Khéng
thure
hién

Chao héi khach hang an cén, ton trong.

Tu van cho khéach hang: cung cap thong tin co ban vé 4p
lanh ¢6 tir cung. Khach hang ddng y thuc hién ky thuat.

Chuén bj khach hang: klem tra cac xét nghiém da lam
trudc ap lanh cb tir cung: té bao 4m dao, HPV, soi co tur
cung, sinh thiét... Kiém tra chi dinh cia 4p lanh cd tir
cung: CIN 1 + nhiém HPV nguy co cao, CIN 2, VIA (+),
u nhii phang CTC.

Khéach hang sau sach kinh 3 - 5 ngay, hién khong viém
am dao.

Dam bao khach hang di tiéu hét, céi quin/ vay, quin 16t
trudce khi 1€n ban kham.

Chuén bi day du dung cu can thiét trudce khi tién hanh 4 ap
lanh c6 tir cung: mo vit, gng tay kham, dung dich béi
tron (nuwéc mudi sinh ly), dung dich Lugol, dung dich
Monsel cam méu (neu c6), dung dich sat khuén Povidon
iod, bong nho, gac cu au, panh, dén kham.

Chuén bi hé thong ap lanh, 13p rap va kiém tra ap suat khi
COa,.

Huong dan khach hang 1én ban khdm phu khoa: khéch
hang nam & tur thé phu hop, thuédn lgi cho qua trinh khém,
dé dang boc 16 duoc cd tir cung bang mod vit.

Rira tay hoic sat khudn tay nhanh ding k¥ thuat.

Deo gang tay sach.

Dit va c6 dinh mo vit: nhiing mé vit vao nuéc mudi sinh
ly trude khi kham. D3t mé vit dang k§ thuat, nhe nhang,
cd dinh moé vit chic chin, boc 10 dwoc toan by cd tir
cung.

Lau sach khi hu trong 4m dao va bé mat c6 tir cung bang
bong hodc gac kho.

10

Boi dung dich Lugol vao co tir cung xac dinh ranh gidi
ving tbn thuong (ving khong bt mau Lugol). Chi tlep
tuc diéu trj 4p lanh néu ton thuong khong nghi ngo ung
thu, chiém dudi 75% cb tir cung, khéng lan vao ong co tir
cung hay thanh 4m dao.

11

Chon dau 4p lanh phu hop sao cho duodng kinh ton
thuong khéng vuot quéa 2mm ra ngoai dudng kinh cia
dau 4 ap. Ap dau ap kim loai vao co tir cung, chu y khong
dé dAu 4p va cin 4p cham véo thanh 4m dao.

12

Tién hanh 4p lanh theo k¥ thudt dong kép: déng lanh 3
phut - tan déng 5 phut - dong lai 3 phit. Theo doi bang
ddng hd c6 kim gidy.
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STT

Noi dung thuc hién

Mirc d§ thuc hién

Co
thuc
hién,

dat

C6 thuc
hién,
chua dat

Khoéng
thuc
hién

Doi dén khi du ap tu roi khoi cb tir cung, lay dau 4p ra

13 | va xir Iy chéng nhiém khuén hé théng ap lanh.

14 Lau sach va sat trung lai am dao bang dung dich Povidon
iod.

15 | Thao mé vit nhe nhang, ding k¥ thuat.

16 Hudng dar‘l khach hang ngbi day tir ban khim phu khoa,
maic lai quan/ vay

17 Ghi chép day du, o rang két qua thyc hién ky thuét vao
ho so/ s0 y ba cuia khach hang.
Trao dbi két qua &p lanh cb tir cung v6i khach hang, gidi
dap thac mac néu co.
Din do khach hang ubng thudc khang sinh dui 5 ngay,

18 kiéng quan hé tinh duc 1 thing sau &p lanh, khong dung

tampon khi hanh kinh. Hen kham lai sau 03 - 06 thang.
Dén do khach hang kham lai ngay néu dau bung duéi
nhicu, ra méu am dao nhiéu tham wét 2 bang vé sinh day
trong 1 gio, sot trén 2 ngdy hodc ra khi hu nhicu, hoi.
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