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Til' vi~t t~t
AGC
ASC
ASC-H

ASC-US

CIN

CTC
DNA
HIV
HPV
HSIL

HSV
LBC

LEEP
LSIL

LTQDTD
mRNA
NILM

UTCTC
VIA

DANH MVC cAc TUVIET TAT vA THU~T NGU

Atypical glandular cells - T@bao tuyen khong di~n hinh
Atypical squamous cells - T@bao yay khong dien hinh
Atypical squamous cells, cannot exclude high-grade squamous
intraepitheliallesion
T@bao yay khong di~n hinh, chua loai tnr t6n thuang noi bieu mo
yay dO cao
Atypical squamous cells of undetermined significance
T@bao yay khong dien hinh, y nghia khong xac dinh
Cervical Intraepithelial Neoplasia
Tan san noi bi~u mo c6 ill cung
C6 ill cung
Desoxyribonucleic Acid
Human Immunodeficiency Virus - Vi rut HIV
Human Papilloma Virus - Vi rut sinh u nhu (1nguoi
High - grade squamous intraepithelial lession
T6n thuong noi bieu mo yay dO cao
Herpes Simplex Virus - Vi rut Herpes Simplex
Liquid-based cytology
T@bao nhung dich
Loop Electrosurgical Excision Procedure - cit bang yang dien
Low-grade squamous intraepitheliallesion
T6n thirong noi bi~u mo yay dO thap
Lay truyen qua duong tinh due
messenger Ribonucleic Acid - ARN thong tin
Negative for Intraepithelial Lesion or Malignancy
Khong co t6n thuang trong bieu rna hoac ac tinh
Ung thu c6 ill cung
Visual Inspection with Acetic acid
Quan sat c6 til cung voi axit axetic

VILI Visual Inspection with Lugol's Iodine
Quan sat c6 ill cung voi dung dich Lugol

XN HPV Xet nghiem phat hien cac cyp HPV thuoc nhom nguy co cao
Thuat ngfr tuong dang
CIN: Tan san trong bieu mo c6 ill cung, t6n thuang tien ung thu c6 ill
cung, loan san c6 ill cung, nghich san c6 til cung
T@bao yay: T@bao lat, t@bao gai
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MODAu

Ung thu c6 ill cung la mot trong nhirng benh ph6 bien trong cac loai ung thu
d6i voi phu nir tren toan thS gioi va dirng thir hai sau ung thu vu. Hang nam, co
khoang 520.000 phu nfr mac moi ung thu c6 ill cung tren toan thS gioi va hon
274.000 ngiroi chet do ung thu c6 illcung, trong do 80% tnrong hop illvong xay ra
a cac mroc dang phat trien, voi xu huang tang len thea thai gian. NSu khong co cac
can thiep sang loc, du phong va di8u tri ung thu c6 ill cung thi trong khoang 10
nam nira, ty l~mac moi va chSt do ung thu c6 ill cung se tang them 25%.

Mac du co thS dir phong va phat hien sam nhung hien tai ung thu c6 ill cung
v~n la mQt trong nhirng benh ung thu thuong g~p nh~t a phu nir Viet Nam. Nam
2010, tai Vi~t Nam co 5.664 phu nfr mac ung thu c6 ill cung va tY l~ mac moi ung
thu c6 ill cung la 13,6/100.000 ph\l nfr. MQt trong nhfrng ly do d~n dSn tinh trCilng
nay la ph\! nfr chua dUQ'csang lQcdinh ky va chua co h~ th6ng dS phat hi~n sam
ung thu qua cac xet nghi~m thich hqp, dS tiSp c?n; va khi phat hi~n t6n thuong ti8n
ung thu thi cling chua duQ'cdi8u tri kip thai va hi~u qua.

Nam 2011, BQ Y tS dff ban hanh "Huang d~n sang IQc, di8u tri t6n thuong
ti8n ung thu dS dVphong thu c~p ung thu c6 ill cung", giup di8u chinh cac dich V\l
y tS nh~m giai quySt cac nhu cAuvS sang IQc,dv phong va di8u tri t6n thuong ti8n
ung thu dS dV phong thu cap ung thu c6 ill cung 16ng ghep trong cung c~p dich V\l
cham soc suc kh6e sinh san.

Can cu cac van ban di8u hanh va khuySn cao chuyen mon a c~p qu6c gia va
qu6c tS, cac b~ng chUng co duQ'c qua triSn khai tCilinhi8u qu6c gia co di8u ki~n
tuong 1\1', Tai li~u "HU'ang d§n d\l' phimg va ki~m soat ung thU' cA til' cung", ~n
bim 2019 duQ'CC?pnh?t va b6 sung nhi8u nQi dung so vai ~n ban 2011 va Ia tai li~u
b6 sung cho "HU'ang d§n quAc gia v~ cac dich V\l cham soc suc khoe sinh san
(SKSS)" duQ'cBQY tS ban hanh nam 2016.

Tai li~u nay cung cap cho cac can bQdang tfl,l'CtiSp thvc hi~n dich V\l kham,
chua b~nh san ph\! khoa, cham soc suc kh6e sinh san va nguai quan ly y tS tCilicac
tuySn nhfmg quy dinh va huang d&ncO'ban v8 dv phong, sang lQc va dinh huang
xu tri t6n thuong ti8n ung thu c6 ill cung. Cu6n tai li~u se la cO'sa dS xay d\l'llg cac
tai li~u dao tCilova cong C\! ph\!c V\l cho cong tac thea d5i, giam sat, danh gia
chuO'ng trinh. Nguai cung cap dich V\l ciing co thS coi day la mQt cong C\!dS 1\1'
danh gia vi~c thvc hi~n cac ky thu?t chuyen mon cua ban than, thong qua vi~c su
d\lng cac bang kiSm ky thu?t trong tai li~u.

Cac ky thu?t cham soc, chAndoan, xu tri, diSu tri d8 C?Ptrong Huang d~n dV
phong va kiSm soat ung thu c6 ill cung 2019 chi duQ'cthvc hi~n tCilicac cO'sa kham
b~nh, chfra b~nh co gi~y phep hOCiltdQng va phCilmvi chuyen mon ky thu?t phil hqp;
can bQ cung c~p dich V\l chi duQ'c thvc hi~n khi co ChUng chi hanh ngh8 phil hqp
do c~p co thAmquy8n c&p.
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Bai 1

J)~I CUONG ve mr PHONG vA KIEM SOAT

UNG THU co TV' CUNG

1. J)~i cuong
Ung thir c6 nr cung (UTCTC) hi benh ly ac tinh cua bieu mo lat (bieu mID

vay) hoac bi~u mo tuyen c6 tu cung, thirong g~p illdQ tu6i 30 tro di, dimg hani
thir hai trong cac ung thu sinh due a nfr gioi vS ty 1~mac c?ng nhir ty l~ tU vongj

Nam 2012, iroc tinh tai Viet Nam co 5.146 phu nu mac ung thu co nr cun9:
ty 1¢milc moi ung thu c,6 tu cung dft chuan hoa thea tu6i (ASR) ~a 10,61100.000/
pbu nir, ty 1~ nay thap hem so voi khu vue Dong Nam A voi ASR If
1~,3/100.000. Ty}~ nay dang co xu huang gia tang, d~c biet tai mot s6 tinh nhlJr
Can Tho, ty l~ mac tho tang ill 15,71100.000 VaGnam 2000 len toi 25,71100.00(1)
vao nam 2009. MQt trong nhirng ly do d~n d~n tinh trang nay la phu mr chu~
duoc sang lee dinh kJ v~ chua co h~ th6ng d~ ph~t hi¢n sam ~ng thu qua cac xef
nghi~m thich ,hqp, de tiep c~n; va khi phat hi~n tOt; thuemg tien ung thu thi din,
chua du<),cdieu tri kip thai va hi~u qua. Ung !hu co ~ cung t~o ra cac ganh n~nf
b~nh t~t Ian cho nguai b~nh, gia dinh, h~ thong y te va toan xft hQi. Nam 20121'
t6ng ganh n~ng txyc ti~p cua UTCTC khoang ~.755 ty d6ng, x~p t,hu 4 v,aChi~l
khoang 0,015% tong GDP; ganh n~ng gian tiep khoang 418 ty dong, xep thu
trong s6 6 10~ib~nh ung thu thuOng g~p nh~t.

Ung thu c6 tU cung la b~nh nguy hi~m nhung co th~ lam giam tU vong j.
ganh n~ng cho gia dinh va xft hQi n~u du<),c'ph~t hi~n sam ~a diSu tri kip t~a·.
Do khoang thai gian hinh thanh va phat trien ton thuemg tien ung thu a co
cung tuemg d6i dai; cac y~u t6 nguyen nhan va cac y~u t6 nguy ca dft du<),cxa~
dinh; m~t khac, c6 tU cung la bQ ph~n co th~ ti~p c~n trvc ti~p d~ quan sat, tha
kham, l~y b~nh ph~m va thvc hi~n cac can, thi¢p diSl! tri nen d~i da s6 cac truan
hqp UTCTC co the du<),cdV phong va kiem soat bang cach sang lQc, phat hi~
sam va diSu tri cac thuemg t6n tiSn ung thu.

2. Nguyen nhan va eae y~u ta nguy eO'eua ung thlf e6 tll' eung

Nhi~m mQt ho~c nhiSu typ vi rut gay u nhti a nguai (Human Papilloma viru
-HPV) nguy ca cao dft duQ'Ckh~ng dinh 1a nguyen nhan tien phat cua UTCT .
HPV la tac nhan truySn qua dUOng tinh d\lc. Cho d~n nay dft phat hi~n du<)'
khoang 150 typ HPV, trong do co han 30 cyp thUOng lay Ian qua quan h~ ti
d\lc. Nguai ta chia HPV sinh d\lc thanh hai nhom: nhom nguy ca th~p (thuOn,
g~p nh~t Ia cac typ 6 va 11) gay nen sui mao ga sinh d\lc va nhom nguy ca cao
(co 14 cyp, cac typ thuOng g~p nh~t Ia 16, 18, 31, 33 va 45) gay ra cac t61

thuemg: CrN va/ho~c ung thu c6 tU cung, am d~o, h~u mon, duemg v~t, tha
quan ...

Nguy ca nhi~m HPV it nh~t 1 l~n trong dai cua nguai ph\l nu la khoan
80%, vai ty l¢ nhi~m cao nh~t xay ra trong dQ tu6i 20-30, co th~ len d~n 20-25°



trong quan thS. Ty l~ rn~c benh ung thu c6 illcung a Vi~t Narn co lien quan chat
che voi ty l~ hien nhiem HPV, ty l~ nay cling cao hon a khu V\lC miSn Narn so
voi mien B~c. Mot nghien cuu ti6n hanh vao nam 2003 cho thay ty l~ hien
nhiem HPV a Thanh ph6 H6 Chi Minh la 10,9% luon cao gip 4-5 l~n tai Ha Noi
voi ty l~ 2,0%. Mot nghien ciru khac nam 2010 - 2011 cho thiy ty l~ nay tai
Thanh ph6 H6 Chi Minh la 8,27% va tai Ha N<)i la 6,13%. Ca hai nghien ciru
dSu chi ra r~ng nhiem HPV co lien quan d6n s6 luong ban tinh va quan h~ tinh
due som.

Cac y6u t6 nguy co nhiem HPV:
+ Quan h~ tinh due sam
+ Quan h~ tinh due voi nhieu nguoi
+ Sinh nhieu con
+ V~ sinh sinh due khong dung each
+ Viem c6 illcung man tinh, nhiem khuan LTQDTD
+ DiSu kien dinh duong, kinh t6 xa h<)ithip
+ Hut thu6c la, dai thao duOng, suy giarn mi~n dich (nhi~rn HIV) ...

3. Di~n ti~n tv nhH~n eua ung thU' e6 tir eung

Vi rut HPV sau khi nhi~rn vao biSu rno c6 ill cung se gay ra cac thay d6i a
biSu rno lat vaJho~c tuy6n c6 tu cung. Ph~n l6n cac t6n thuong nay t\l" thoai triSn
vS binh thuOng sau rn<)tthai gian tuong d6i ng~n ho~c khong ti6ti triSn d~n d~ng
n~ng hon. N6u nguai ph\1 nft nhi~rn HPV nguy cO'cao va ph6i hqp vai cac y6u
t6 nguy cO'khac, t6n thuong ban d~u co thS t6n t~i va ti6n triSn trong khoang 10
- 20 nam qua cac giai do~n tan san n<)ibiSu rno dS hinh thanh ung thu c6 ill
cung.
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Co tren 90% tnrong hop nhiem HPV se dao thai vi rut trong vong 2 nam,
khoang 10% cac tnrong hop vftn can vi rut HPV sau 3 nam va co diroi 5% tiSn
triSn thanh t6n thirong CIN2 hoac nang han trong 3 nam. T6n thirong xam lin
c6 nr cung b~t d§.u xuit hien sau khoang 13-15 nam, trong do 20% CIN3 tiSn
trien thanh ung thu trong 5 nam va 50% CIN3 tiSn trien thanh ung thtr trong
vong 30 nam.

4. Mo b~nh hoc
T6n thuong bien mo hit a c6 tU cung phat trien qua giai dean tan san nQi biSu

mo c6 nr cung (CIN) tnroc khi hinh thanh ung thir xam lin.
Tuy thuoc VaGs6 IUQ11gcua cac tS bao bit thirong, tan san noi biSu mo c6 tU

cung duoc chia thanh:
+ CINl: cac tS bao bieu mo bit thuong chiem 1/3 duoi chieu day lap bieu

mo.
+ CIN2: cac tS bao bieu mo bit thuong chiem 2/3 duoi chieu day lap biSu

mo.
+ CIN3: cac tS bao biSu mo bit thuemg chiSm g§.n hSt chi~u day lap biSu

mo, chi can vai lap tS bao binh thuemg. CIN3 bao g6m ung thu biSu mo
tl;li ch6 (carcinoma in situ: CIS): toan bQ b~ day biSu mo bao g6m cac tS
bao ung thu nhung chua pha va va xam lin qua mang day.

Ung thu biSu mo c6 tu cung xam lin co 2 lOl;li:ung thu tS bao lat (vay ho~c
gai) chiSm khoang 85-90% cac truemg hgp, ung thu biSu mo tuySn chiSm
khming 10-15% cac truemg hgp.

HPV
nguy cO' cao

(a) eIN 1 (b) eIN 2 (c) eIN 3 (d) UT xam lfm

Hinh 1.1. Sa d6 cac t6n thuang
(a) eIN 1; (b) eIN 2; (c) eIN 3, (d) Ung thu xam lin
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5. Dl}'phimg va ki~m soat uog thu c«1tfr cuog

5.1. Dl/ phong clip 0 (D{f phong din nguyen):

Dl,I phong c~p 0 hay du phong din nguyen r~t quan trong trong phong ngira
benh man tinh n6i chung va benh ung thu c6 ill cung n6i rieng. Dl,I phong c~p 0
benh ung thtr c6 ill cung bao g6m cac chinh sach quoc gia va each chuong trinh
y t~ c6 lien quan, cac di~u kien kinh t~, xa hoi va moi tnrong d~n d~n Sl,Igia tang
nguy co gay benh. Dl,I phong c~p 0 doi hoi c6 Sl,Ihop tac da nganh, tham gia
manh me ill cac ben lien quan, d~c biet la v~ v~n d~ kinh t~- xa hoi.

5.2. Dl/ phong clip 1(dl/ phbng so clip)

Dl,I phong c~p 1 bao gom Sl,Ithay d6i hanh vi, l6i song lien quan d~n viec
tang nguy co mac ung thu c6 nr cung va tiem vac-xin phong nhiem HPV.
a. Sl:l thay d6i hanh vi, t6i s6ng:

MQt s6 hanh vi, l6i s6ng c6 th~ lam tang nguy cO'bi nhiSm vi-rut HPV va c6
th~ lam tang nguy cO'ung thu c6 ill cung. Cac bi~n phap truy~n thong, giao d\lc
suc khoe nh~m giam l6i s6ng tinh d\lc c6 nguy cO'ca~, quan h~ tinh d\lc an toan,
tranh ho~c lam giam cac y~u t6 nguy cO'khac nhu l?p gia dinh sam, c6 con sam,
hut thu6c la (k~ ca chu dQng va th\l dQng).

Ben c<;tnhd6, tang cu<'mgch~ dQ an u6ng lanh m<;tnhgiau trai cay va rau qua,
duy tri can n~ng hgp ly va v?n dQng th~ ll,Icthu<'mgxuyen c6 th~ lam giam nguy
cO'ung thu c6 ill cung. MQt l6i s6ng lanh m<;tnhse t6i Uti h6a chuc nang h~ th6ng
miSn dich va lam giam tac dQng cua nhilng y~u t6 lam thuc dAynguy cO'ung thu
trong cO'th~.
b. Tiem vac xin phong lay nhilm HPV:

Tiem vic-xin HPV la bi~n phap dl,Iphong cclp 1 nh~m phong ngti'a lay nhiSm
cac chung HPV nguy cO'cao, ill d6 phong ngti'a ung thu c6 ill cung, am hQ, am
d<;to,cac t6n thuO'ng ti~n ung thu ho~c lo<;tnsan, m\ln c6c sinh d\lC va b~nh ly do
nhiSm HPV. Hi~n nay c6 nhi~u lo<;tivic xin HPV khac nhau (vic xin nhi gia, ill
gia, Clru gia ... ) va tuy thuQc van cac chung vi rut rna vic xin bao v~ rna cac vic
xin c6 nhUng hi~u qua bao v~ vai cac b~nh khac nhau. Li~u trinh tiem vic xin
HPV khac nhau tuy thuQClo<;tivic xin va dQ tu6i cua nguai tiem.

Vic-xin HPV khong c6 chi dinh cho ph\l nil c6 thai, tuy nhien mQt s6 b~ng
chung ill nh6m cac ph\l nil khong bi~t minh mang thai t<;tithai di~m tiem vic-xin
va ti~p t\}c thai ky cho th~y khong c6 anh hUOng c6 h<;tinao len Sl,Iphat tri~n cua
thai va k~t C\lCthai kyo

Tiem vic xin HPV khong thay th~ cho bi~n phap sang lQc t6n thuong c6 ill
cung (bi~n phap dl,I phong c~p 2) cling nhu cac canh bao v~ vi~c phO'i nhiSm
HPV va cac b~nh lay truy~n qua du<'mgtinh d\lc.
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5.3. DI! phong clip 2 (dl!phbng thti' clip)
D\Tphong c~p 2 bao g6m sang loc phat hien cac t6n thirong tan san nQi bieu

mo c6 illcung va xu tri phil hQ'P.
Cac phirong phap hien duoc dung trong sang loc cac t6n thirong tiSn ung thu

va ung thir c6 nr cung bao gom:
- Xet nghiem tS bao c6 illcung.
- Quan sat c6 illcung voi dung dich acid acetic hoac dung dich lugol.
- Xet nghiem HPV nguy co cao.
Sau khi duoc phat hien va ch~n doan, co thS diSu tri t6n thuong tien ung thu

bang mot trong cac phuong phap:
- Nhom phirong phap c~t bo: khoet chop bang dao, dao di~n, laser, LEEP.
- Nhom phirong phap pha huy: ap lanh, d6t dien, hoa hoi bang laser.
US dat duoc hieu qua tren cong d6ng, cac chuong trinh sang loc d.n dat diroc

dQbao phu t6i thieu 70% quan thS dich.

5.4. DI!phong clip 3 (dl! phong tam clip)
D\Tphong d.p 3 bao g6m phat hi~n cac truemg hQ'Pung thu xam l~n 6 giai

dOl;lnsam va diSu tri tri~t dS tl;licac cO'So' co du diSu ki~n, nh~m lam giam ty l~
illvong do ung thu c6 illcung.

UiSu tri ung thu giai dOl;lntiSn xa va cham soc giam nh~ la cac thanh t6
khong thS thiSu trong d\Tphong va kiSm soM ung thu c6 illcung.

5



Bili 2

mr PHONG cAp lUNG THU CO TU CUNG

1. Truyen thong thay dAi hanh vi

Muc dich cua truyen thong la trao quyen cho cac ca nhan dira ra quyet dinh
vS viec thay d6i hanh vi, l6i song lam tang nguy co lay nhiSm HPV va tang
cuong hanh vi t6t cho sire khoe illdo lam giam nguy co mic ung thu c6 ill cung.
Cac thong diep cho truyen thong diroc xay dung dua tren cac bing chirng khoa
hoc va c~n duoc diSu chinh phu hop voi hoan canh va d6i nrong truyen thong.
Cac thong diep nay c~n d~y du va toan dien cac bien phap d~ phong ngira va
kiem soat ung thu c6 ill cung (nhu hanh vi, l6i song, tiem phong vic xin HPV
cho tre em gai, sang loc va dieu tri cho phu nil).

Da dang hoa cac hinh thirc truyen thong dua tren tren cac kenh truySn thong
hi~n co va hi~u qua:

su dl.lng phuang ti~n truySn thong dc;tichung nhu chuang trinh truySn
hinh, truySn thanh, bao, tc;tpchi. .. d~ ph6 biSn kiSn thuc vS dV phong va
ki~m soat ung thu c6 tu cung cho toan b(>c(>ngd6ng.
Su dl.lng hinh thuc truySn thong trvc tiSp qua tu vfin ca nhan, thao lu~n
nhom ho~c cac bU6i hOp c(>ngd6ng.

- Ung dl.lng cong ngh~ trong truySn thong nhu Internet va tin nhin tren di~n
thoc;tidi d(>ng... co th~ hfru ich trong vi~c cung cfip thong tin m(>t cach
chinh xac.

Cac thong di~p truySn thong phti hgp cho tUng nhom d6i tugng. Cl.lth~:
- Thong di~p chung cho toan b(>c(>ngd6ng:

+ Thong tin cO'bfm vS ung thu c6 ill cung: Ganh n~ng b~nh t~t, nguyen
nhan (nhiSm HPV), ySu t6 nguy cO', cac bi~n phap dv phong va ki~m
soat b~nh.

+ Nhfin mc;tnh vi~c thvc hi~n 16i s6ng lanh mc;tnh, tiem phong vic xin
HPV, sang loc va diSu tri cho phl.lnil dSu c~n thiSt, bao g6m:
o Khong hut thu6c la, tang cUOngv~n d(>ngth~ lvc, dinh du6ng hgp lY.
o Quan h~ tinh dl.lc lanh mc;tnh,an toan, kh6ng quan h~ tinh dl.lCqua

sam.
o Tiem vic-xin HPV theo khuySn cao, phu hgp vai d(>tu6i.
o Thvc hi~n sang loc ung thu c6 ill cung d6i v6i phl.l nft co quan h~

tinh dl.lc illd(>tu6i 21-65 theo lich trinh, Uti tien lua tu6i 30-54.
o Kham phl.l khoa dinh ky hang nam ho~c khi co dfiu hi~u bfit thuOng a

duemg sinh dl.lc.
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Cac thong di~p cho d6i tuong dich/khach hang: Ben canh nhfrng thong tin
chung cho cong d6ng, d6i nrong dich/khach hang c~n cung c~p them cac
thong tin sau:

+ Cac thong tin cu thS v6 cac dich vu du phong va kiem soat ung thir c6
nr cung s~n co, bao gom cac thong tin v6 noi cung c~p va chi phi cua
cac dich vu nay.

+ Thong tin v6 v~c xin HPV, bao g6m: loai v~c xin, hieu qua, d6i nrong,
lira tu6i va lich trinh tiem.

+ Thong tin v6 sang 19C va di6u tri: d6i nrong, hra tuoi, lich trinh thuc
hien,

+ Tra loi nhfmg tin d6n, thong tin sai lech, gia dinh cua khach hang.
Thong di~p cho cac nha hoach dinh chinh sach:
+ Ganh nang benh ung thir c6 nr cung va so sanh voi cac v~n d6 y tS khac

cua quoc gia.
+ Loi ich cua chuang trinh phong ngira va kiSm soat b~nh ung thu c6 tU

cung (bao g6m lqi ich v6 y tS va hi~u qua trong chi phi).
+ Tac dong cua chuang trinh phong ngira va kiSm soat b~nh ung thu c6

tU cung dSn ngu6n ngan sach, h~ th6ng y ts va vi~c dap lrng M\lc tieu
phM triSn thien nien ky cung nhu cac chi s6 khac cua qu6c gia.

Cac thong di~p cho can bo y tS:
+ Lqi ich cua chuang trinh phong ngira va kiSm soat b~nh ung thu c6 tU

cung va S\Itac dong dSn cac dich V\l y tS hi~n co.

+ Sir d\lng cac dich V\l d\I phong ung thu c6 tU cung cung t~o cO' hOi
khuySn khich sir d\lng cac dich V\l y tS khac nhu cham soc suc khoe vi
thanh nien, dich V\l cham soc suc khoe sinh san.

+ NhUng nhu c~u v6 d~u tu (cho con nguai va trang thiSt bi), h~ th6ng
bao cao cung nhu kiSm soM ch~t IUQ'llgho~t dong nay.

+ Cung c~p cac dich V\l va ky nang tham v~n lien quan dSn ung thu c6 tU
cung.

2. V~c xin HPV

2.1. MiY dau:

D\I phong UTCTC la hi~u qua nhftt thong qua vi~c tiem v~c xin HPV cho tre
em gai va ph\l nu tre.

Thang 7/2008, v~c xin HPV nhi gia va v~c xin HPV illgia dii duqc BO Y tS
cftp phep luu hanh a Vi~t nam.

Thang 4/2009, T6 chuc Y tS thS gi6i dii chinh thuc d6 nghi cac qu6c gia dua
v~c xin HPV vao chuang trinh tiem chung rna rong qu6c gia (TCMRQG).
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Tai Vi~t Nam, Vien V~ sinh Dich t~ Trung irong (VSDTTU) va T6 clnrc
PATH dfi trien khai du an nghien ciru tong th~ "V~c xin HPV: B~ng clnrng v~
tac dong". Du an dfi trien khai tren 3 dia ban nong thon, mien nui va thanh thi a
2 khu Vl)'CB~c va Nam (tinh Thanh H6a va thanh ph6 C~n Tho'). KSt qua nghien
ciru trong hai nam 2009 va 2010 cho th&y,ty l~ tiem chung cao a ca hai chiSn
hroc tiem chung tai tnrong h9Cva tiem chung tai co sa y tS, voi ty l~ tiem r&t
cao, tuong irng la 96,1% va 98,6%. T6ng s6 c6 13.374 tre em gai 10 tu6i duoc
tiem v~c xin HPV.

Ngay 23/9/2016, BOY tS dfi phe duyet "KS hoach hanh dong qu6c gia dir
phong va kiem soat ung thu c6 ill cung giai doan 2016-2025", voi mot trong
nhfmg chi tieu 1a"Ty l~ tre em gai va ph\l nil duQ'ctiem v~c-xin HPV d(;ltit nh&t
25% van nam 2025".

Tiem chung la bi~n phap dl)'phong c&p1 va khong thay thS cho bi~n phap
sang 19Cphat hi~n s6m t6n thuang c6 ill cung (bi~n phap dVphong c&p2) cling
nhu cac bi~n phap dl)'phong phoi nhi~m HPV va cac b~nh lay truy~n qua duemg
tinh d\lc.
2.2. cau tflo va thanh phan vile xin:

C6 3 lO(;liv~c xin dVphong HPV vai cac tip HPV nguy co cao dang s~n c6
tren thi truemg a nhi~u nuac tren thS giai d~ dv phong cac b~nh lien quan dSn
HPV: v~c xin ill gia duQ'cc&pphep l~n d~u tien van 2006, v~c xin nhi gia nam
2007 va v~c xin Clmgia van nam 2014. SUd\mg ky thu~t tai t6 hQ'PDNA, ca 3
v~c xin nay duQ'cchS tU protein c&utruc tinh chS L1 sau d6 l~p ghep thanh cac
vo r6ng d~c hi~u cho HPV duQ'cg9i la cac ph~n ill gi6ng vai vi rut HPV (virus
like particle - VLP). Cac v~c xin nay khong chua cac san phAmsinh h9Cs6ng 1a
DNA cua vi rut, do d6 khong c6 kha nang lay nhi~m, va cling khong chua khang
sinh va ch&tbao quan.

V~c xin HPV nhi gia c6 tac d\lllg phong nhi~m 2 tip HPV 16 va 18 - nguyen
nhan cua 70% cac truemg hQ'PUTCTC.

V~c xin HPV ill gia, chua 4 tip HPV 6, 11, 16 va 18, ngoai tac d\lng phong
nhi~m 2 tip HPV 16, 18 - 1anguyen nhan cua 70% cac truemg hQ'PUTCTC, va
con phong cac b~nh do HPV tip 6, 11 gay ra a vling h~u mon sinh d\lc (sui mao
ga Im\ln c6c sinh d\lc).

V~c xin HPV cuu gia chua 9 tip HPV nguy co cao: 6, 11, 16, 18, 31, 33,45,
52, 58 - 1a nguyen nhan cua 90% cac trucmg hQ'PUTCTC, va con phong cac
b~nh do HPV tip 6, 11 gay ra a vling h~u mon sinh d\lc (sui mao ga Im\ln c6c
sinh d\lc).

Cac b~ng chUng hi~n nay cho th&ycac v~c xin HPV nhi gia, HPV ill gia va
HPV Clmgia cho kSt qua tuang duang v~ tinh hi~u qua, hi~u 1vc va tinh sinh
mi~n dich d~ dl)'phong UTCTC gay ra chu ySubai vi rut HPV tip 16 va 18.

Thang 4/2009, TCYTTG khuySn cao cac nuac nen dua vi~c tiem v~c xin
HPV van chuang trinh tiem chung rna rong qu6c gia. Tinh dSn thang 6 nam
2017, c6 90 nuac (41%) dfi dua v~c xin HPV van chuang trinh TCMR qu6c gia
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cho tre em, trong d6 79 mroc tiem cho tre em gai va 11 mroc tiem cho tre em
trai.

Cac Iva chon vic xin HPV dua vao chuang trinh tiem chung rna rong phai
dua tren can nhic nhieu ySu t6 bao gom: tY l~ nhiem cac tip HPV, UTCTC, cac
ung thu khac lien quan dSn HPV hoac cac benh ly hau mon sinh due do HPV;
d6i tuong dich se duoc tiem vic xin; d~c tinh cua vic xin, chi phi hieu qua va
cac can nhac khac khi trien khai chuang trinh.

2.3. Chi dinh

- Tre em gai va phu nir tu6i nr 9-26.
- 86i nrong iru tien tlnr nhftt la tre em gai ur 9-14 tuoi, truce tu6i quan h~ tinh

due.
- 86i nrong Uti tien tlnr hai la phu nfr 2:15 tu6i cho dSn 26 tu6i.

2.4. Chang chi djnh

- Nhfrng nguoi c6 phan irng di irng manh sau liSu tiem vic xin HPV tnroc d6
hoac voi bftt ky thanh phan cua vic xin.

- Ph\! nfr mang thai: Hi~n c6 it s6 li~u vS tinh an toan cua vic xin HPV cho ph\!
nfr mang thai, do d6 khong tiem vic xin HPV cho ph\! nfr mang thai (nen tri
hoan cho dSn khi kSt thuc thai kY). NSu ph\! nfr tre mang thai sau khi tiem
vic xin 1 mlii d~u tien thi nhfrng mlii tiSp thea se duQ'c hoan cho dSn khi sinh
con. Khong nen bo, pha thai nSu nguai d6 vo tinh duQ'c tiem vic xin HPV
trong khi mang thai. Ph\! nfr cho con bu thi khong c6 ch6ng chi dinh cho vi~c
tiem vic xin HPV. Cae b~ng chUng hi~n nay khong cho thfty vi~c tang nguy
cO'd6i vai suc khoe cua ba my va vai tre sa sinh sau khi tiem vic xin HPV
cho ph\! nfr cho con bu.

2.5. fJU'ifng dung, liiu IU'{J'1lgva Ijch tiem

- vic xin HPV duQ'c dung thea duang tiem bip a vling cO'delta.

- Khong c~n thiSt phai sang loc nhiSm HPV ho~c nhiSm HIV truac khi tiem
vic xin HPV.
T6 chuc Y tS thS giai khuySn cao lich tiem nhu sau:

+ Tre em til 9-14 tu6i: Lich tiem 2 liSu, m6i liSu 0,5ml, vai khoang cach 6
thang (khong qua 12-15 thang)

+ 86i tuqng tl:r 15 tu6i cho dSn 26 tu6i: Lich tiem 3 liSu, m6i liSu 0,5ml, vai
khoang cach la 0, 1-2 va 6 thang.

+ 86i tuqng duai 15 tu6i bi nhiSm HIV / suy giam miSn dich: Lich tiem 3
liSu, m6i liSu 0,5ml, vai khming cach la 0, 1-2 va 6 thang.
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- Tai Viet Nam, 2 v~c xin duoc B(>Y t@c§.pphep sir dung thea lich sau:

+ V~c xin HPV nhi gia: Lich tiem co ban bao gom 3 mtii tiem, m6i li€u
0,5ml, vao thai di€m thang tlnr 0, 1 va 6.

+ V~c xin HPV ill gia: Lich tiem co ban bao g6m 3 miii tiem, m6i li€u
0,5ml, vao thai diem thang thir 0,2 va 6

2.6. HifU qua va thifi gian bao Vf
Ole bang clnrng hien nay cho thAyrang ca 3 v~c xin duoc cApphep tren th@

gioi co hieu qua nhu nhau trong viec du phong UTCTC. V€ tac d(>ngcua
chuang trinh tiem chung a rmrc cong d6ng, cac bang chirng cho thay su giam
bAttlnrong c6 ill cung, giam mire d(>nang, va lam giam ty l~ hien nhiem cac tip
HPV nguy co cao a phu nu tre. Ngoai ra cac v~c xin co chua cac tip HPV 6, 11
co hi~u qua trong vi~c lam giam ty l~ m6i m~c sui mao galm\1n coc vting h~u
mon sinh d\1c.

K@tqua thu nghi~m Himsang cho thAyhi~u qua dv phong t6n thuang crN
(CIN 1, CIN 2/3) lien quan d@nHPV tip 16 va 18 la 93,2% d6i vai v~c xin nhi
gia, va 96,0% d6i v6i v~c xin tu gia. Hi~u qua cua v~c xin illgia phong sui mao
gal m\1ncoc sinh d\1clien quan d@nHPV tip 6 va lIla 99,0%.

Thong qua cac nghien clru Himsang tru6c va sau luu hanh cua ca hai lo~i v~c
xin HPV nhi gia hay illgia cho thAyt~i thai diSm hi~n t~i, thai gian bao v~ d~u
d~t tren 10 nam. Ben C~nhdo, qua cac mo hinh toan hQccon cho thAykha nang
bao v~ keo dai cua v~c xin co thS len d@n35 nam.
2. 7. Miin djch cheo:

Ngoai tac d\1ngbao v~ ch6ng l~i cac tip HPV co trong v~c xin, cac v~c xin
nhi gia va ill gia con bao v~ cheo v6i nhung tip HPV nguy ca cao khong co
trong v~c xin, nhu cac tip 31, 33 va 45, la nhung tip co lien quan d@nkhoang
13% cac truang hqp UTCTC
2.B. Tiem dang thifi vui cac vJc xin khac:

V~c xin HPV co th€ duQ'ctiem d6ng thai v6i v~c xin s6ng va bAtho~t khac
su d\1ngbam kim tiem rieng va tiem a vi tri khac.

Vi~c hoan d6i cac v~c xin HPV: hi~n it co bfing cht'rngv€ tinh an toan, tinh
sinh mi~n dich ho~c hi~u lvc cua 3 v~c xin HPV khi hoan d6i cho nhau. Do cac
v~c xin HPV co d~c tinh, thanh ph~n, chi djnh khac nhau nen c6 g~ng su d\1ng
cling lo~i v~c xin cho tAtca cac li~u. Tuy nhien, trong truang hqp bAtkha khang,
n@uv~c xin su d\1ngcho li€u tru6c khong biSt ho~c khong co thi su d\1ngthay
thSbAtki v~c xin nao co s~nhi~n nay dShoan thanh lich tiem thea quy dinh.

2.9. Tac d{lngph {I va biin chUng

Cac v~c xin HPV co d(>an toan cao. Cac phan t'rng sau tiem v~c xin HPV
thong thuang la nh~ va t6n t~i trong m(>tthai gian ng~n. Cho dSn nay, T6 chuc
Y t6 Th6 gi6i ti6p t\1Ckh~ng dinh ca ba lo~i v~c-xin HPV d~u an toan cho cac
d6i tuQ'llgtrong chi dinh.
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- Phan irng tai ch6:

+ Dau 1£1trieu clnrng thuong g~p nh~t tai thai di~m tiem.
+ Phan irng tai ch6 xay ra ph6 bien 6 vfic xin nhi gia han la vfic xin tu gia.

Phan irng tai ch6 tiem baa g6m dau (92,9% 6 vfic xin nhi gia , 71,6% 6
vac xin ur gia), do (44,3% 6 vfic xin nhi gia, 25,6% 6 vfic xin trr gia) va
sung (36,5% 6 vfic xin nhi gia, 21.8% 6 vfic xin ur gia).

+ Dau nang (dau nr phat hoac dau rna can tro hoat dOng binh thuong) da
duoc baa cao khoang 6% 6 nhfrng ngiroi duoc tiem vfic xin.

- Phan irng toan than:

+ Cac giam sat sau khi c~p phep cho thay phan irng toan than chu y~u 1£1nhe
va ur khoi.

+ Nhirng phan irng toan than nhe co th~ lien quan d~n tiem vfic xin baa g6m
dau d~u, dau co, hoa mfit, chong m~t, dau kh6p, tri~u ch(mg d~ day ru9t
(non, bu6n non, dau bl,lllg). Khi sa sanh vfic xin nhi gia va t(r gia thi cac
phan (mg tam than 1£1tuang duang nhu nhau (nga~i tm tri~u ch(mg m~t 1£1
49,8% va 39,8% va dau co 27,6% va 19,6%, tuang (mg d6i voi vfic xin
nhi gia va t(r gia) .

+ Ng~t sau tiem vfic xin cling dugc baa caa, cling gi6ng nhu nhi~u vfic xin
khac nhung co th~ h~n ch~ duQ'cb~ng vi~c chu~n bi b~nh nhan phu hgp ...

- Cac giam sat sau sau c~p phep v~ tinh an taan cua vfic xin t(r gia va vfic xin
nhi gia 6 ph\! nu 18-45 tu6i cha th~y khong co s\!' khac bi~t v~ s\!,xu~t hi~n
cac b~nh man tinh m6i baa g6m b~nh tl!miSn. Cac s6 li~u kh~ng dinh r~ng
vfic xin HPV khong lam tang nguy co mfic cac h9i ch(mg Guillain-Barre, h9i
ch(mg dau 6 cac chi, va h9i ch(mg tim nhip nhanh sau tiem vfic xin HPV.

2.10. Bao quan vdc xin:

Baa quan 6 nhi~t d9 2-8aC. vfic xin nh~y cam v6i dong bang.

2.11. Theo do; va giam sat va ilanh gia hifU qua tiem chung:

- Thea d6i ty l~ hi~n nhiSm cac tip HPV 6 cac quk th~ ph\! nu tre, co ha~t
d9ng tinh d\!c se s6m cung c~p thong tin vS chi s6 hi~u qua cua vfic xin.
M6 r9ng va nang caa ch~t lUQ'llgbaa caa dang ki ca b~nh ung thu noi chung
va UTCTC noi rieng m9t cach taan di~n.

- C~n phai tri~n khai dang ky ung thu d\!,avaa c9ng d6ng d~ danh gia tac d9ng
cua vfic xin HPV va t~m saat ung thu c6 ill cung.

- Giam sat tinh an taan cua vfic xin HPV. Ti~n hanh diSu tra kip thai va ky
lu5ng b~t kim9t phan (rng sau tiem vira va n~ng naa co th~ lien quan d~n vfic
xin d~ xac dinh r6 nguyen nhan nh~m duy tri long tin cua nguai dan v6i vfic
xin HPV.



Bai3

SANG LQC UNG THU CO TU CUNG

1.Khai ni~m

Sang loc la qua trinh ap dung mot bien phap ky thuat hay xet nghiem d~ phat
hien sam mot benh (y thai ky tien lam sang rna benh d6 chua c6 bieu hien nhtrng
trieu clnrng Him sang. :E>~ sang loc rong rai, c6 hieu qua thi phai c6 sfin cac
phirong phap sang loc va diSu trio

Trong cac chuang trinh sang loc UTCTC nham phat hien sam t6n thuong tiSn
ung thu va ung thir c6 nr cung, xet nghiem tS bao CTC hang loat, dinh ky va c6
h~ thong da duoc sir dung rong rai va c6 hieu qua cao song con vftn c6 mot s6
kh6 khan (y cac mroc dang phat trien do han chS vS ky thuat va nhan lire duoc
dao tao. Trong nhirng nam geln day nguoi ta da nghien ciru va dS xuit them ba
phuang phap khac, c6 th~ duQ'c sir dl,mg dQc l~p ho~c ph6i hqp vai tS bao c6 tU
cung, d6 la quan sat c6 tU cung vai acid acetic (VIA), quan sat c6 tU cung vai
dung dich Lugol (VILI) va xet nghi~m HPV.

2. D6i tU'Q11g va tAn suAt

Sang loc b~ng tS bao c6 tU cung va;ho~c VINVILI ho~c xet nghi~m HPV dan
dQc ho~c d6ng thai vai tS bao hoc duQ'c chi dinh cho cac ph\! nil trong dQ tu6i
21-65, da quan h~ tinh d\!c, Uti tien cho nh6m ph\! nil nguy cO'trong dQ tu6i 30-
50:
- DQ tu6i 21-65: sang loc thea phac d6, nSu sau 3 leln xet nghi~m sang loc lien

tiSp c6 kSt qua am tinh thi c6 th~ gian thai gian sang loc m6i chu ky them 1-2
nam.

- Tren 65 tu6i: co th~ ngimg sang loc nSu c6:

+ it nhit 3 lelnxet nghi~m sang loc c6 kSt qua am tinh, ho~c
+ it nhit 2 leln sang loc d6ng thai b~ng tS bao hoc va HPV c6 kSt qua am

tinh
+ Khong c6 kSt qua xet nghi~m bit thuang trong vong 10 nam truac d6.
+ Da c~t tU cung toan pheln vi b~nh ly lanh tinh
PhuO'ng phap VIA/VILI chi dugc ap d\!ng cho cac ph\! nil quan sat dugc vling

chuy~n tiSp c6 tU cung.
Sang loc b~ng xet nghi~m HPV duQ'c t~p trung th\Ic hi~n cho ph\! nil ti'r dQ

tu6i 25-65 vai chu ky sang lQc 3 nam.
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3. Cac kY thu~t sang Ioc

3.1. Xit nghifm ti baa c6 tir cung
3.1.1. Giai thieu:

Xet nghiem t~ baa hoc c6 ill cung Ia phuong phap thirong dung nhilt dS sang
IQcUTCTC, da duoc gioi y khoa toan dou thira nhan illnhieu thap nien qua da
thoa man cac di6u kien: d9 nhay kha, c6 thS l~p lai nhieu IAnva da chimg minh
duoc tinh hfru hieu khi ha thilp tAnsuilt ung thu xam liln c6 ill cung 6 cac mroc
phat trien,

3.1.2. DiJu kien

Ngum thuc hien: Lily benh pham: Bac si san phu khoa, ky thuat vien, nfr h9
sinh, y si san-nhi duoc huan luyen v6 ley thuat lilybenh pham xet nghiem t~ baa
hoc. DQctra lui k~t qua benh pham: bac si giai phftubenh I t~ baa hoc.

Di6u kien xet nghiem:
- Tilt ca ph\! nu da c6 quan h~ tinh d\!c,Uti tien cha nh6m nguy cO'caa (30-50

tu6i).
- Kh6ng c6 thai.
- Kh6ng rna sau vaa am dc;tatruac khi xet nghi~m.
- Kh6ng di6u tri b~nh ph\! khaa truac d6 it nhilt 7 ngay.
- Kh6ng pha, siy thai trong 20 ngay truac d6.
- Kh6ng c6 viem am dc;tacilp, viem phArrph\! cilp.
- Kh6ng xet nghi~m khi dang hanh kinh.
- Tra lui dAydli cac th6ng tin phong viln truac khi xet nghi~m.
- Chi dinh l~p lc;tixet nghi~m n~u mftu b~nh phim c6 qua it t~ baa, kh6ng lily

duQ'ct~ baa vling chuySn ti~p (kh6ng c6 t~ baa biSu m6 tuy~n ha~c t~ baa di
san yay) ha~c qua day, ch6ng chilt len nhau ha~c c6 qua nhi6u t~ baa viem,
chilt nhAy,h6ng cAu,cac thanh phAnt~baa khac.

3.1.3. Cac buac thvc hi?n

BuO'c 1.Lilyb~nhphim, lamphi~nd6
*Phuong poop ti baa hoc c6di~n

L§.y tS baa bfuIg que b~t (spatul) Ayre ccii tiSn ha~c cai chai tS baa
(cytabrush) c6 ill cung, tc;tivling chuySn ti~p.

- Dan len lam kinh
- C6 dinh ngay b~ng dung dich c6n 960 ha~c c6n1ether ti l~ III ha~c khi

dung c6 dinh dc;tngxit.
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* Phuong phap ti baa h9C nhung dicn
- Dung dung cu phet chuyen biet duoc cung c§.p boi nha san xufrt d~ phet

len c6 tir cung,
- Khuay dung cu phet VaGtrong hop chua dung dich bao quan d~ chuyen

benh pham t~ bao VaGdung dich bao quan; chuyen d~n co sa xet nghiem.
Butrc 2. Nhuom

- Phien d6 c6 di~n sau khi c6 dinh duoc nhuom thea phuong phap
Papanicolaou.

- Phi~n d6 nhung dich duoc xu ly bang may va nhuom nr dong thea
phirong phap Papanicolaou.

Buac 3. Danh gia k~t qua: dQCk~t qua va phan loai phien d6 thea Danh phap
Bethesda 2014 (xemPh(! i(!c 1).

3.2. x« nghi?m HPV

Hien nay mot s6 xet nghiem xet nghiem chan doan c6 th~ phat hien cac typ
HPV nguy co cao sinh ung tlnr, chung c6 th~ duoc str dung trong lam sang nhu
la xet nghi~m sang lQc sa cfrp rieng bi~t ho~c ph6i hgp vai phuang phap khac.
Xet nghi~m HPV c6 dO nh~y cao va gia tq dv bao am tinh cao. N~u xet nghi~m
HPV (-) g~n nhu khong c6 nguy cO'hinh thanh CIN III trong vong 5 nam sau d6.
Di~u nay cho phep gHin thai gian sang lQc va giam s6 l~n sang lQc trong cuoc
dai nguai phl,l nft.

3.2.1. Gibi thi¢u

- Ky thu~t PCR va Realtime-PCR: thvc hi~n tren b~nh phAm lfry ill am d~o - c6
ill cung nh~m duQ'c dung d~ phat hi~n mot nh6m 14 typ HPV nguy cO' cao
sinh ung thu, con gQi la ky thu~t d~c hi~u thea nh6m ho~c dinh cyp HPV
b~ng b~nh phAm lfry ill am d~o - c6 ill cung ho~c manh sinh thi~t CTC.

- Ky thu~t dinh typ tUng ph~n: duQ'CFDA Hoa Ky khuy~n cao su dl,lng trong
sang lQc sO'cfrp, dinh typ HPV 16 va 18 d6ng thai vai dinh tinh nhiSm it nhfrt
12 cyp HPV nguy cO'cao con l~i.

- Ky thu~t xet nghi~m ARN thong tin cua HPV.
- Mot s6 xet nghi~m khac nhu xet nghi~m protein E6 HPV, ho~c xet nghi~m

tim protein p 16INK4a cua t~ bao sinh ra trong qua trinh wang tac vai HPV.

3.2.2. Di~u ki¢n

- Phl,lnft ill25 - 65 tu6i, dii quan h~ tinh dl,lc.
- Khong c6 viem am d~o cAp,viem ph~n phl,l cfrp.
- Phl,lnft dang hanh kinh.
- Xet nghi~m HPV dan doc d~ sang lQc sO'cApho~c ph6i hgp vai t~ bao c6 ill

cung/ VIA (chi ti~t xem cae phac d6 a ph~n Phl,lll,lC).
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- Phan biet cac tnrong hop co bftt thuong t~ bao: sir dung xet nghiem HPV a
phu nir co cac thay d6i t~ bao khong xac dinh ro CASC-US) se co loi ich Ian;
da s6 ho se am tinh d6i voi HPV, khong c~n soi c6 ill cung va/hoac sinh
thiet; chi mot nhom nho phu nir co ASC-US bi nhiem HPV va c~n duoc tham
do ti~p theo.

- Sang 19Cphoi hop bing t~ bao c6 ill cung va xet nghiem HPV: Ph6i hop xet
nghiem HPV va t~ bao c6 ill cung co th~ giup tang dQ d~c hieu trong viec
phat hien CIN 2, 3 so voi xet nghiem HPV don thuan.

3.2.3. Cdc bUGC thuc hien

3.2.3.1. Lfty benh phAm:

* Cach Iftybenh pham dung ban chai c6 ill cung
- D~t mo vit am dao
- Dira ban chai VaGc6 ill cung
- An nhe va xoay ban trai thea chiSu kim d6ng h6 5 l~n
- Rut ban chai ra kh6i c6 ill cung va am d~o.
- Rua ban chai ngay trong dung dich bao quan cang nhanh cang t6t bing

cach ftn ban chai VaGday 19 10 l~n.
- Xoay tron, m~nh ban chai d~ b~nh phAm troi ra nhiSu hon nffa.
- Bo ban chai VaGthung nic y t~.

- D~y n~p 19bing cac xoay n~p ch~t.
Chu y: Khi lfty b~nh phAm dung ban chai phai quay nhy nhang thea chiSu

kim d6ng h6 d~ tranh lam t6n thuong niem m~c c6 ill cung gay chay mau, n~u
Iftn nhiSu h6ng c~u se lam anh huang d~n qua trinh thvc hi~n cac buoc ti~p thea
va k~t qua xet nghi~m
* Cach lfty b~nh phAm dung que byt:

- D~t m6 vit am d~o.
- Dua que byt VaGc6 ill cung.
- An nhy va xoay que byt 1 vong quanh c6 ngoai tu cung.
- Rut que byt ra kh6i c6 ill cung va am d~o.
- Rua que byt ngay trong dung dich bao quan cang nhanh cang t6t bing

cach xoay tron, m~nh 10 l~n.
- B6 que byt VaGthung rac y t~.
- D~y n~p 19bing cac xoay n~p ch~t.

Chu y: Khi lfty b~nh phAm dung que byt c~n phai quay nhy nhang thea
chiSu kim d6ng h6 d~ tranh lam t6n thuO'ng niem m~c c6 ill cung gay chay mau,
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nSu lfuI nhiSu hong c~u se him anh huang dSn qua trinh thuc hien cac buoc tiSp
thea va kSt qua xet nghiem.

3.2.3.2. Van chuy~n va b~lOquan m~u:

- Cac dung dich bao quan chua c6 benh pham hoac da c6 benh pham c6
th~ d~ a nhiet d(>phong (khong qua 30°C) trong thai gian 6 thang. Phan benh
pham con lai sau khi da lam xet nghiem HPV c6 th~ duoc bao quan d~ thuc hien
mot s6 xet nghiem khac nhu tS bao h9C thea phuong phap c6 di~n hoac Liqui
Prep, xet nghiem Chlammydia, l~u c~u ...

3.2.3.3. Xet nghiem:

Thuc hien cac buoc ky thuat dinh tinh/dinh tyP HPV nguy co cao thea
huang d~n ky thuat cua nrng loai xet nghiem.

3.3. Quan sat ca tii' cung vOiacid acetic (VIA)

3.3.1. Gioi thieu:

Phuong phap quan sat c6 ill cung voi acid acetic (Visual Inspection with
Acetic acid - VIA) da duoc nghien ciru va dS xu~t nhir la phuong phap b6
sung/thay thS cho xet nghi~m tS bao h9C a nhfmg cO'sa y ts khong lam duQ'c xet
nghi~mnay.

Dung dich acid acetic 3-5% gay dong v6n protein tS bao va lam xu~t hi~n
hinh anh tr~ng vai acid acetic a vling bi~u mo b~t thuang.

Bay la phuong phap dS thvc hi~n, phil hQ'p trong sang 19Cva phong ch6ng
ung thu c6 ill cung t<;tit~t ca cac tuySn y tS, d~c bi~t d6i vai tuySn y tS cO'sa.
3.3.2. Di~u ki¢n

- Nguai thvc hi~n: Bac sl, y sl san nhi, nu h(>sinh da duQ'c hu~n luy~n vS VIA
va dUQ'Ch6 trQ'sau hu~n luy~n thong qua giam sat l6ng ghep.

- Ph\l nu trong dQ tu6i 21 - 65, da c6 quan h~ tinh d\lc, c6 th~ quan sat duQ'C
toan b(>vling chuy~n tiSp. Uu tien cho ph\l nu trong d(>tu6i 30-50. Cac d6i
tuqng khong dam bao cac diSu ki~n tren c~n duQ'c giai thi~u dSn cO'sa c6 th~
xet nghi~m tS bao c6 ill cung.

3.3.3. Cac buoc thl,fchi¢n

Buoc 1. Giai thich vS cac buac tiSn hanh va y nghla cua xet nghi~m
Buoc 2. B~t rna vit.
Buoc 3. BiSu chinh ngu6n sang d~ dam bao quan sat t6i Uti c6 ill cung.
Buoc 4. SU d\lng miSng bong d~ chili s<;tchcac khi hu, mau ho~c ch~t ch~y

tren c6 tu cung.
Buoc 5. Quan sat c6 tu cung, xac dinh ranh giai vay - tf\l, vling chuy€n tiSp

va cac vling Ian c~n.
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Buoc 6. Dung mieng bang tAm dung dich acid acetic 3-5%, ap len len bS
mat c6 ill cung va cho du 1 phut (dung d6ng h6 c6 kim giay); quan sat moi thay
d6i xuftt hien tren c6 ill cung, d~c biet chu y d~n cac bftt tlnrong n~m canh vung
chuyen ti~p.

Buoc 7. Quan sat ky vung chuyen tiep, Cftn ghi nhan d~c di~m dS chay mau.
Tim kiem cac mang c6 mau trang go len hoac day ro.

Buoc 8. Dung mieng bang tham sach dung dich acid con s6t lai khoi bS mat
c6 ill cung va am dao.

Buac 9. Nhe nhang lfty rna vit ra.
Butrc 10. Trao d6i voi khach hang vS k~t qua va huang xu tri ti~p theo. Ghi

chep cac quan sat va k~t qua cua xet nghiem, Ve sa d6 cac hinh anh bftt thuong
phat hien diroc.

3.3.5. Phdn loai, bidu hien va xu tri:

Bang 3.1. Phan lo~i k~t qua VIA, bi~u hi~n va xu trL
Phan lo~i Bi~u hi~n Xli'tri
VIA (-) Bi~u rna tran lang, mau

h6ng, d6ng d~ng va khang
c6 vling tr~ng;
C6 th~ g~p cac t6n thuang
nhu: 19 tuy~n dan thuftn,
polyp, viem c6 ill cung,
nang Naboth.

Hyn kham l~i d~ lam VIA sau
2nam.

VIA (+) Cac mang mau tr~ng day,
n6i h~n len ho~c bi~u rna
tr~ng vai acid acetic, n~m
gftn ranh giai bi~u rna lat -
tf\l.

Tuy~n xfi: Chuy~n tuy~n
huy~n ho~c cao han.
Tuy~n huy~n tra len: kh~ng
diM thuang t6n b~ng xet
nghi~m VIA ho~c t~ bao c6 tu
cung -SOl c6 tu cung - sinh
thi~t, diSu tri b~ng ap l~nh,
LEEP ho~c khoet ch6p.

Thuang t6n d~ng sui ho~c
loet, bi~u rna tr~ng rftt day,
chay mau khi ti~p xuc.

Chuy~n tuy~n c6 kha nang
chAn doan xac dinh va diSu tri
ung thu.

Nghi ngo
ung thu
CTC

3.4. Quan sat c6 tir cung vm Lugol (VILI)

3.4.1. Giai thi~u:

PhuO'ng phap VILI (Visual Inspection with Lugol's Iodine) dva tren nguyen
ly bit mau cua glycogen co trong biSu rna vay nguyen thuy va biSu rna di san
vay truang thanh cua c6 tu cung khi ti~p xuc vai dung dich Lugol chua iod. Cac
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biSu mo di san vay moi hinh thanh, mo viem, mo ti~n ung thu va ung thu c6 ill
cung khong chua hoac chi chua r~t it glycogen, do do khong b~t mau dung dich
Lugol hoac b~t man khong dang kS, chi co mau vang nhat cua dung dich Lugol
n~m tren bieu mo. Co thS thirc hien VILI rieng hoac phoi hQ"Pngay sau khi da
lam xet nghiem VIA.

Theo khuyen cao cua cac t6 clnrc quoc t~, VILI co d<)d~c hieu cao nhung d<)
nhay th~p trong phat hien t6n thuang, vi vay nen han ch~ sir dung khi chua duoc
huan luyen dfty duo

3.4.2. DiJu kien:

- Nguoi tlnrc bien: Bac si, y si san nhi, nir h<)sinh da duoc hu~n luyen v~ VILI
va duoc h6 tro sau huan luyen thong qua giam sat 16ng ghep.

- Phu nfr trong d<)tu6i 21 - 65, da co quan h~ tinh due, co thS quan sat duoc
toan b<)vting chuySn ti~p. Vu tien cho ph\l nfr trong d<)tu6i 30-50. Cac d6i
tUQ'llgkhong dam bao cac di~u ki~n tren cftn duQ'c gi6i thi~u d~n co sa co thS
xet nghi~m t~ bao h9C c6 ill cung.

3.4.3. Cac buac thl,fchi?n

Buac 1. Giai thich v~ cac bu6c ti~n hanh va y nghia cua cac k~t qua.

Buac 2. D~tmo vit.

Buac 3. Di~u chinh ngu6n sang dS dam bao quan sat t6i uu c6 ill cung.

, Buac 4. SU d\lng mi~ng bong dS chui s~ch khi hu, mau ho~c ch~t chfty tren
co ill cung.

Buac 5. Quan sat c6 ill cung, xac dinh ranh gi6i lat - tfl,l, vilng chuySn ti~p
va cac vilng Hinc~n.

Buac 6. Dung tam bong tAmdung dich Lugol boi len len b~ m~t c6 ill cung.

Buac 7. Quan sat ky vilng chuySn ti~p. Tim ki~m cac vUng khong b~t mau
iod hay vilng chi co mau vang nh~t cua Lugol tren c6 ill cung, d~c bi~t trong
vilng chuySn ti~p, gftn v6i ranh gi6i vay - tfl,l.

Buac 8. Dung mi~ng bong chui s~ch dung dich Lugol con sot l~i khoi b~
m~t c6 ill cung va am d~o.

Buac 9. Nhy nhang l~y mo vit ra. Khi thao mo vit chu y quan sat cac thanh
am d~o, tim ki~m cac vilng khong b~t mau iod.

Buac 10. Trao d6i v6i khach hang v~ k~t qua va huang xu tri ti~p theo. Ghi
chep cac quan sat va k~t qua cua xet nghi~m. Ve so d6 cac hinh anh b~t thuang
phat hi~n duQ'c.
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3.4.4. Phdn loai, biJu hien va xu tri

Bang 3.2. Phan loai kSt qua VILI, bieu hien va xu tri.

Phan loai Bi~u hien Xu tri
VILI (-) C6

, , d~ill cung bat mau H~n tai kham lam
nau; lQ

,
polyp, VIANILI sau 2 nam.tuyen,

nang Naboth khong b~t
mau iod hoac b~t man
nhat va loang 16.

VILI (+) C6 ill , ,
Tuyen xa: Chuyen tuyencung co vung

khong b~t man iod hay huyen.
vung chi c6 man vang TuySn huyen tro len: khang
nhat cua Lugol tren c6 dinh thuong t6n bang xet
ill cung. nghiem VIA hoac tS bao c6

ill cung, - so~ c6 ill ~ung -
sinh thiet, dieu tri bang ap
lanh, LEEP hoac khoet ch6p

Nghi ngo ung thir Thuong
,

d~ng
,.

Chuyen tuyen c6 kha nangton SUI

CTC hoac loet, khOng b~t chin doan xac dinh va di~u
man iod, chay mau khi tri ung thir
tiep xuc.
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Biti4

CACPHUONGPHApCHANBOAN

1. Soi c6 tir cung

1.1. Nglr(li th,!,chi?n

Bac si san phu khoa, Bac si ung tlnr duoc huan luyen v~ ky thuat soi c6 til cung.

1.2. Chi iljnh

- Cac tnrong hop xet nghiern t~ bao hoc c6 ill cung c6 mot trong cac t6n
thuong sau day: T~ bao vay khong diSn hinh chua loai tnr t6n tlnrong noi
biSu mo vay dO cao (ASC-H), t~ bao tuyen khong diSn hinh (AGC), t6n
thuong noi bieu mo vay dO th~p (LSIL), t6n thuong noi bieu mo vay dO cao
(HSIL) hoac t~ bao ung thtr (bieu mo vay hoac tuyen).

- Nhfrng tnrong hop xet nghiern t~ bao khong thS phan loai duoc hoac c6 xu
hu6ng ti~n triSn benh nang han.

- Nhfrng tnrong hop quan sat th~y c6 t6n thirong: loet, sui, chay mau ho~c v~t
tr~ng.

- Xet nghi~m HPV nguy ca cao: HPV 16 va;ho~c 18 (+).

1.3. Cac bU'ucth,!,chi?n:

Buac 1. Khao sat va soi am ho duai do ph6ng dl;li(x7,5 - xIS)

Buac 2. Kham mo vit am dl;lOva CTC
Buac 3. L~y mftu nghi~m soi tuai am dl;lOill thanh ben am dl;lOn~u c6 chi

dinh.
Buac 4. Lau nh~ nhang cac chftt ti~t am dl;lO.Tranh lam bong biSu mo va

chay mau do sang chftn khi tham kham.
Buac 5. B~t dAu soi am dl;lOva c6 ngoai.
Buac 6. N~u cAn lam xet nghi~m t~ bao CTC phai lfty b~nh ph~m truac khi

boi acid acetic, do khi mo "d6ng bang", mftu b~nh ph~m se khong dl;ltyeu d.u do
thi~u t~ bao.

Buac 7. Soi c6 ill cung khong chu~n bi: quan sat c6 ill cung, ghi nh~n cac
hinh anh va t6n thuang

Buac 8. Xet nghi~m Hinselmann vai acid acetic: toan bO CTC va d~c bi~t t~t
ca cac t6n thuang c6 thS nhin thfty duQ'c phai duQ'c chftm nh~ bftng bong thftm
um acid acetic 3%-5%. Acid acetic thira c6 thS duQ'c thftm bftng gl;lCkho. Acid
acetic lam chftt nhAy be m~t dong ll;li,nhung cftu truc gi6ng chum nho cua biSu
mo tuy~n tn'r nen thfty ro rang do nhUng viIng xam nhl;lt - tr~ng cua bi€u mo
chuySn san d6i l~p ro vai bi€u mo lat mau h6ng binh thuemg. Trong truemg hgp
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co sirng hoa, acid acetic khong thS xam nhap van bieu mo va vi v~y phan irng
khong xay ra. NSu bieu mo b~t thuong (tan san nQi bieu mo), acid acetic gay
tnrong phong, dong von thanh vung mau trang due.

Buoc 9. Quan sat mach mau qua kinh loc mau xanh.
Butrc 10. Chup anh hoac quay phim dS lam tai lieu neu d.n thiet.
Butrc 11. Xet nghiem Schiller voi dung dich Lugol 3%. BiSu mo lat - do

thanh phan glycogen cua no - se bit mau nau d~m (iod duong tinh). lod am tinh
trong tnrong hop tan san noi bieu mo, ung thu, bieu mo tru (1Qtuyen), loet trot
(thieu biSu mo), vSt trang va thieu duong. Xet nghiem lod ducc chap nhan nhir
mot phirong phap dinh vi ly nrong cho cit mo dS chan doan (sinh thiet, khoet
chop).

Buoc 12. NSu cftn thiet, sinh thiSt dinh huang vai kim sinh thiSt ho~c n~o c6
trong vai mQt thia c6 trong nho dS xet nghi~m mo b~nh hQc. TruOng hqp n~o c6
trong, b~nh nhan phai du<)'cbao truac r~ng thu thu~t nay co thS kho chiu. Co thS
giam dau b~ng cach phun ho~c tiem thu5c te t~i CTC (vi tri 11, 13, 17, 19 gier).
NSu chay mau co thS nhet g~c, rut sau 12 gier. NSu cftn thiSt, co thS boi ch~t dinh
Monsel dS cftm mau.

1.4. Phan IOfli: Theo Lien doan soi c6 ill cung va b~nh Iy c6 ill cung qu5c tS
(lFCPC, 2011)

Bang 4.1. Danh phap soi c6 ill cung IFCPC 2011

Danh gia t6ng quat

Dfty du hay khong dfty du (1y do: c6 ill cung khong nhin
ra boi tinh tr~ng viem nhiSm, chay mau, s~o)
Quan sat ranh gim lat - tf\l: th~y hoan toan, mQt phftn hay
khong thS th~y du<),c
Phan lo~i v-ung chuySn tiSp: tyP 1,2, 3

NhUng hinh anh
binh thuOng

BiSu mo lat nguyen thuy: tru6ng thanh, teo
BiSu mo trv; IQtuySn, IQntuySn
ChuySn san lat; nang Naboth; cua tuySn
Mang f\lng hoa trong thai ky

NhUng Nguyen
hinh tic chung

Vi tri t6n thuang: 6 trong hay 0 ngoai v-ung chuySn tiSp;
dinh vi vi tri t6n thuang thea kim d6ng h6
Kich thuac t6n thuang: s5 phftn tu cua c6 ill cung rna t6n
thuang bao phu; kich thuac tinh thea % cua c6 tic cung

anh b~t
thuOng

Grade 1
(nh~)

Lat da min; ch~m day min; biSu mo triing mong sau boi
acid acetic; ber khong d~u, gi5ng nhu ban d6
Ber sic net; d~u hi~u "b6 ben trong" (inner border); d~u
hi~u "lu5ng d~t" (ridge); biSu mo triing day; lat da tho;
ch~m day tho; tring nhanh sau boi acid acetic; vi~n tring
quanh cua tuySn

Grade 2
(n~ng)
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Khong Mang trang (sung hoa, tang sirng), vSt trot
d~c hieu Nhuom Lugol (xet nghiem Schiller): b~t mau hay khong

bit mau
Nghi ngo ung thir Mach mau b~t thuong
xam l~n Nhirng d~u hieu khac: mach mau d~ va, b~ mat khong

d~u, t6n thirong sui, hoai ill, loet, khoi u tan sinh
Nhirng hinh anh Vung chuyen tiSp b~m sinh, u nhu, polyp (c6 ngoai hay
khac c6 trong), viem nhiem, teo hep, cac b~t thuong bam sinh,

cac hau qua sau di~u tri, lac noi mac ill cung

Bang 4.2. Phu luc Danh phap soi c6 ill cung IFCPC 2011

Phan loai manh cit di~u Manh cit loai 1, 2, 3*
tri

£>Qdai - khoang each illbo ngoai cho dSn bo trong
Kich thiroc manh cit di~u manh cit
tri £>Qday - khoang each illria mo dem dSn b~ m~t

manh c~t.

Chu vi (my chon) - chu vi manh c~t

* Tirong (rug voi vung chuySn tiSp typ 1, 2, 3
Lo~i1.Hoan toan n~m 6
c6 ngoai, co thS nhin
th~y toan bQ, kich thuac
rQng ho~c h~p

Lo~i 2. Co ph~n 6 c6
trang, co thS nhin th~y
toan bQ, co thS co ph~n 6
c6 ngoai kich thuac rQng
ho~c h~p

Lo~i 3. Co ph~n 6 c6
trang, khong thS nhin
th~y toan bQ, co thS co
ph~n 6 c6 ngoai kich
thuac rQng ho~c h~p

Hinh 4.1. Cac lo~i vting chuySn tiSp

2. Ky thu~t sinh thi~t

2.1. Sinh thiit ca ngoai
2.1.1. Nguai thl;ic hi?n

Bac si San ph\l khoa duqc hu~n luy~n v~ Icy thu~t sinh thiSt c6 ngoai.
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2.1.2. Chi dinh:

Sinh thiSt c6 ill cung c~n diroc tlnrc hien trong tnrong hop co t6n thuong
nghi ngo 6 c6 tic cung va 6 tuyen y tS co di~u kien xet nghiem mo hoc, bao g6m
cac tnrong hop sau:

- Kham Him sang: nghi ngo ung thu c6 ill cung
- VIA: nghi ngo ung thu c6 ill cung
- Soi c6 tic cung: hinh anh b,1t thuong hoac nghi ngo ung thu xam lftn.

2.1.3. Cdc buoc thuc hien:

Buoc 1. Lam xet nghiem acid acetic va xet nghiem Lugol dS dinh vi va xac dinh
nnrc do t6n thuong qua soi CTC.
Buoc 2. Sir dung kim bftm sinh thiet dS lfty m~u mo til vung nghi ngo nhat.
Buoc 3. C6 dinh benh pham trong dung dich formoll0% (nSu khong co formol
co thS dung c6n 96 dO), giri doc kSt qua mo benh hQC...

2.1.4. Phdn loai

- Cac t6n thirong lanh tinh c6 ill cung
- Cac t6n thirong tien ung thu c6 ill cung: CIN 1, CIN 2, CIN 3

Loan san tuySn
- Ung thu biSu mo vay
- Ung thu biSu mo tuySn
- Cae u biSu mo khac

2.2. N(lo ang ca tit' cung

2.2.1. Nguai thlfc hi¢n

Bac S1 San ph\! khoa duQ'chuftn luy~n v~ kY thu~t n~o 6ng c6 ill cung

2.2.2. Chi d;nh

- Co kSt qua xet nghi~m tS bao hQc bftt thuOng nhung khong phat hi~n duQ'c
t6n thuong 6 c6 ngoai qua soi c6 ill cung.

- Theo d~ nghi dva tren kSt qua tS bao hQc/mo b~nh hQc.

2.2.3. Cac buac thlfc hi¢n

Soi l~i CTC d~ ki~m tra l~i m?t ngoai CTC xem co t6n thuO'ng khong.
N~o 6ng CTC b~ng thia r6ng nhc>,c6 dinh b~nh phAm trong dung dich formol

10%, giri lam xet nghi~m mo b~nh hQc.

3. K~t qua rno b~nh hQc

Xem Ph\! h,lc2: Mo b~nh hoc c6 illcung.
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Bili 5

DIED TIq cAc TON THUONG CO TU CDNG

Nguyen t~c cua xu tri cac t6n thuong c6 ill cung hi di~u tri mot s6 t6n tlnrong
lanh tinh nhir 19 tuyen va t6n thirong ti~n ung thir (CrN 2, CIN 3) d~ tranh sir
hinh thanh va tien trien dSn ung thir xam Ian. Chu y cung cap illvan truce va sau
di~u trio

Tuy thea di~u kien tirng co sa y tS rna co th~ chi dinh ap dung mot trong cac
phuong phap sau:

1.Cac phuong phap pha hiiy:

1.1. Bat ili?n

1.1.1. Chi dinh

- T6n thuong 19 tuyen c6 ill cung rong kern thea tang tiSt dich am dao hoac
viem am dao tai diSn.

- Sui mao ga c6 ill cung.
1.1.2.DiJu kien thuc hien
- Hien tai khong viem am dao - c6 ill cung
- Sau khi sach kinh 3-5 ngay
1.1.3. Cdc buoc thuc hien

Butrc 1. Kham phu khoa, d~t rna vit,
Buac 2. Lau sach khi hu va chat nhay c6 ill cung
Buac 3. Bat may d6t di~n, nSu dung may c6 dong lu6ng cvc c§.nd~t di~n Cl,fC

tra v~ duoi m6ng b~nh nhan.
Buae 4. Dung di~n cvc hinh bi d6t l§.n luqt vUng 19 tuySn a nua duoi c6 ill

cung truoc, sau do d6t a nua tren c6 ill cung. Tranh d6t vao 6ng c6 ill cung.
Buae 5. £)6t lc;tic§.mmau a cac di~m chay mau nhi~u. B6i chat dinh Monsel

vao di~n d6t (nSu c§.n).
Buae 6. Lau sc;tcham dc;to.Rut rna vit.

1.2. Bat Laser
1.2.1. Chi ajnh
- T6n thuong sui mao ga, eIN 2, CIN 3.
- T6n thuong lanh tinh c6 ill cung: 19 tuySn c6 ill cung, viem c6 ill cung mc;tn

tinh, u mau, polyp c6 tu cung.
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1.2. 2. Di~u kien thuc hien
- Co h~ thong laser C02 co thS g~n voi may soi c6 ill cung.
- Vung chuyen tiSp loai 1 hoac loai 2, thay duoc bo t6n tlnrong phia 6ng c6 ill

cung.
1.2.3. Cdc buoc thuc hien

Buoc 1. G~n h~ thong laser vao may soi c6 ill cung. KiSm tra tia d~n dirong.
Buoc 2. Kham phu khoa, d~t rna vit co 6ng hut khoi, n6i 6ng hut voi may hut

khoi.
Butrc 3. B6i dung dich Lugol dS xac dinh vi tri, kich thuoc va rmrc do Ian

rong cua t6n thuong a c6 ill cung.
Buoc 4. f)~t nguon laser voi dirong kinh 2 mm, cong sufrt 15 W.
Buoc 5. B~t may hut. B~t nguon laser, xac dinh chu vi cAn d6t bang each d6t

mot yang quanh c6 ill cung, khoang 3 mm phi a ngoai t6n thuong.
Buoc 6. f)6t 2 dirong dQCva ngang dS chia c6 ill cung thanh 4 phan tu. LAn

hrot d6t cac phdn tu diroi r6i dSn cac phAn tu tren v6i do san t6i thiSu 6 - 7mm.
Buac 7. f)6t cAm mau cac diSm chay mau nhiSu. B6i chfrt dinh Monsel vao

di~n d6t.
Buac 8. Lau sc;tcham dc;to.Rut rna vit.

1.3.Ap lflnh

1.3.1. Chi a;nh

- T6n thuong CIN 1, 2, duQ'c kh~ng dinh b~ng soi c6 ill cung va m6 b~nh hQC.
Truang hQ'Pco t6n thuong CIN 3 nen duQ'c chuySn tuySn.

- KSt qua VIA (+), u nhu dc;tngph~ng.

1.3.2. Di~u ki¢n thvc hi¢n:

- Bac S1 San phl,l khoa da duQ'cdao tc;tOvS kY thu~t ap lc;tnhc6 ill cung.
- Cac truang hQ'Pco kSt qua VIA (+) se du diSu ki~n diSu tri ap lc;tnhnSu t6n

thuong:
+ Khong nghi nga ung thu,
+ ChiSm du6i 75% c6 ill cung,
+ Kh6ng Ian dSn thanh am dc;toho~c vao 6ng c6 ill cung vuQ't qua di~n ap.
+ Kh6ng vuQ't qua 2 mm ra ngoai duang kinh cua dAu ap.

- Co h~ th6ng may ap lc;tnhc6 ill cung.
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1.3.3. Cdc buoc thuc hien:

Buirc 1. Lip rap h~ thong ap lanh, kiem tra ap suitt khi C02.
Buoc 2. Kham phu khoa, d~t mo vit, lam lai xet nghiem VIA va VILI: sir

dung acetic acid hoac Lugol dS quan sat giai ph~u va xac dinh t6n thuong 6 c6
nr cung.

Buac 3. Ap d~u ap kim loai vao c6 ill cung, chu y khong dS d~u ap va c~n ap
cham vao thanh am dao.

Buac 4. Dong lanh thea ky thuat dong kep: dong lanh 3 phut - tan 5 phut -
dong lai 3 phut.

Buac 5. DQ'i dSn khi d~u ap tu roi khoi c6 ill cung, lity d~u ap ra va xu ly
chong nhiem khuan h~ thong ap lanh,
1.4. Theo doi sau tliJu trj
- Khang sinh duong uong trong 5 ngay.
- Sau ap lanh c6 thS dung thuoc giam dau dS lam giam cam giac "chu9t rut".
- DS vSt thuong lanh t6t c~n tu vitn cho b~nh nhan:

+ Khong giao hgp trong vang 4 tu~n
+ Khong th\lt rna am d~o ho~c dung nilt bong khi hanh kinh

- Ditu hi~u nguy hiSm: Tu vitn cho khach hang/b~nh nhan biSt c~n dSn ngay cO'
s6 y tS dS kham l~i nSu c6 m9t trong cac ditu hi~u nguy hiSm sau:

+ S6t hon 2 ngay
+ Ra mau am d~o nhi8u
+ Ra khi hu nhi8u, hoi

+ Dau b\lng duai nhi8u
- Tai kham sau 1, 3 - 6 thing dS danh gia t6n thuong.

2. Cae phU'ong phap cit bo:

2.1. Khoet chop cAtir cung b~ng dao rnA,dao di~n, tia laser

2.1.1. Chi ainh

- Khoet ch6p di8u tri: t6n thuong CIN 2, CIN 3 (bao g6m ca CIS).
- Khoet ch6p ch§.n doan: kSt qua tS bao hQc bitt thu6ng va khong phu hgp vai

ch§.ndoan mo hQc, khong quan sat duQ'CtrQn Vynvting chuySn tiSp.

2.1.2. fJiJu ki¢n thlfc hi¢n:

- Bac sl San ph\l khoa dff dUQ'cdao t~o v8 ky thu~t khoet ch6p.

C6 cac phuong ti~n c~n thiSt.
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2.1. 3. cs: buirc thuc hien:

Butrc 1. Giam dau: gay te ngoai mang cling (dao m6 thong thuong) hoac gay
te tai ch6 c6 ill cung bang xylocain (dao di~n, tia laser).

Buac 2. Xac dinh vung t6n thirong tren c6 ill cung bang test Lugol, sat hung.
Buoc 3. Cap c6 ill cung keo ra phia am monoDung dao rach chech quanh c6

ill cung a phia ngoai vung t6n thuong, b~t dAuillmra sau, khoang 2-3mm phia
ngoai vung chuyen tiep. NSu dung tia laser: d~t cong su§.tamire 30W.

Butrc 4. Dung keo/dao di~n c~t thang g6c voi 6ng c6 ill cung a day phan
khoet. Kep cAmmau dien c~t.

Butrc 5. D6t cAmmau dien c~t.
Butrc 6. Sat trung lai am dao.

2.2. Khoet chop bdng vong tlifn (LEEP)

2.2.1. Chi dinh

- T6n thirong CIN 2, CIN 3 (bao g6m CIS), c6 th~ quan sat duoc ranh gioi
phia trong cua t6n thuong.

- T6n thuong VIA (+) 2 IAnrna khong c6 di~u kien lam sinh thiSt.

2.2.2. ou« kien thuc hien:

- Bac SI San phu khoa dii duoc dao t<;10ky thu~t LEEP.
- C6 h~ th6ng LEEP.

2.2.3. Cae buae thlfe hi~n:

Buae 1. B~nh nhan duQ'ctiSp d§.tvai t§.mdi~n cvc tra v~.
Buae 2. B(>c1(>c6 ill cung, xac dinh t6n thuong a c6 ill cung b~ng dung dich

Lugol, sat trung.
Buae 3. VOcam.
Buae 4. D~t dong di~n c~t a cong su§.t60-120W. Vong cang r(>ngd~t di~n

thS cang cao.
Buae 5. C~t b6 t6n thuong b~ng vong, su d\lllgky thu~t 1 nhat c~t.
Buae 6. cAm mau a day cua di~n c~t b~ng di~n cvc tron, su d\lng dong di~n

d6t 60W. Cling c6 cAmmau b~ng ch§.tdinh Monsel.

2.3. Theo dOi sau tliJu trj:

- Danh d§.uvi tri 12 gia tren manh c~t b~ng mlii chi khau ho~c d6t b~ng dao
di~n, gUib~nh phAmxet nghi~mmo b~nh hQc.

- Khang sinh duang u6ng 5 ngay.
- Kieng giao hqp 4 - 6 tuAn.



- D~u hieu nguy hiem: Tu v~n cho khach hang/benh nhan bi~t cAnd~n ngay co
sa y t~ d~ kham lai n~u co mot trong cac d~u hieu nguy hiem sau:

+ S6t han 2 ngay
+ Ra mau am dao nhieu
+ Ra khi hu nhieu, hoi
+ Dau bung duoi nhi€u

- Tai kham sau 6 thang d~ danh gia di~n bien cua t6n thirong.
- Danh gia k~t qua rna benh hoc: bo v~t c~t la bo lanh hay chua l~y h~t t6n

tlnrong, S\I phu hQ'Pvoi chan doan rna benh hoc ban dAu (neu co).
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Bai6

TO CWC THVC HI:E:N

1.Ta clnrc thtrc hi~n d\f phong cftp 1:

Tiem viic xin HPV:

V~c xin HPV duoc khuyen cao tiem cho tre em gai ill9- 14 tu6i (thuoc nh6m
d6i nrong Uti tien 1). Tuy nhien, hien tai gia thanh cua v~c xin HPV la mot rao
can cho tiSp can v~c xin cua hAuhSt cac tre em gai. Ben canh do, Vi~t Nam da
tro thanh quoc gia c6 thu nhap trung binh thap nen vien tro quoc ts va su h6 tro
cua GAVI cho tiem chung giam nhanh. Voi sir huy dQngkinh phi illnguon luc
dia phirong, song song voi viec thuong thao voi cac cong ty san xu~t v~c xin
HPV d~ giam gia v~c xin hop ly se tao di~u kien cho cac tre em gai tren toan
quoc c6 th~ tiep can t6i v~c xin nay.

Theo dinh huang, v~c xin HPV se duQ'ctri~n khai cho tre em gai trong mQt
lira tu6i nh~t dinh (mQtlira tu6i trong dQtu6i ill9- 14 tu6i) trong h~ th6ng tiem
chung m6 rQngnhung dva vao ngu6n kinh phi dia phuong va thea mQt1Qtrinh
nh~t dinh. LQtrinh g6m c:k bu6c:

1. Tri~n khai giai dO(;1ndAut(;1imQts6 tinhlthanh ph6 c6 kha nang huy dQng
ngu6n 1vc;

11. Timg bu6c nhan rQngra cac tinhlthanh khac dva tren nhung kinh nghi~m
cua giai dO(;1ntri~n khai ban dAu;

111. M6 rQngtri~n khai trong tuong 1ai.
Cac hO(;1tdQngv~n dQngchinh sach, dao t(;1o/t~phu~n cho h~ th6ng TCMR 1a

nhung nQidung khang th~ thiSu trong lQtrinh nay.
Tiem v~c xin HPV cho cac d6i tuqng khac duQ'ctriSn khai t(;1icac di~m tiem

v~c xin dich Vl,l.

2. Ta chrrc th\fc hi~n d\f phong cftp 2 va 3: Sang lQcva di~u tri

2.1. CO'su co khd nang xet nghirm ti boo ca tii' cung aay ail
Cac co s6 y tS tuySn trung uong, tuySn tinh va mQt s6 6 tuySn qu~nlhuy~n

v6i kha nang xet nghi~m tSbao c6 tU cung dAydu, c6 kha nang th\l'chi~n soi c6
til cung va xet nghi~m rna b~nh hQcc6 th~ tri~n khai sang 1Qcung thu c6 tU cung
b~ng it nh~t 1 trong 3 phuong phap: tS bao c6 tU cung, VIAIVILI, HPV ho~c
ph6i hQ'Pgiua cac phuong phap tren.

Cac truOng hQ'Pc6 kSt qua sang lQcb~t thuOng duQ'cchi dinh soi c6 tU cung
± sinh thiSt (nSu c6 chi djnh). Cac truOng hqp c6 t6n thuong eIN 2 ho~c CIN 3
dUQ'c'kh~ngdinh b~ng rna b~nh hQcse duQ'cdi~u tri b~ng phuong phap ap l(;1nh,

29



LEEP hoac khoet chop, trong do Uti tien cac phuong phap cit bo. Tai kham tai
thai diem 6 thang - 1 nam sau di~u trio

Xu tri cu thS sau sang loc thea m6i phirong phap: xem phan Phu luc.

Luu d6 6.1:Danh cho co sa y tS co du kha nang lam xet nghiem tS bao eTC (xem
chi tiSt trong ph§.nPh {I [(Ie cua tai lieu nay).

Co s6 co diI kha nang him tS bao CTC:
Tuyen Trung uong, TInh va IDQt sA

qu~n/huy~n

---------t-----~~[...___ V_I_A_~t.> -- [T~ hioCTC)< ------" [ xe,;;;~", J

v~ ! /
Soi CTC ± sinh thiSt\

\
\
\
\
\
\
\
\ T•

CIN2+: Di6u tri bang
ap lanh / khoet chop I

LEEP

T
Tai kham sau 6 thang - 1 nam
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Co sO'co leba nang lam t6 bao CTC h~n chS:
T I. ~ h Auyenxa, uno

2.2. CoosO'co kha nang xet nghiem t~ bao c6 tir cung han ch~
Cac co sa y tS tuyen huyen va xii voi kha nang xet nghiem tS baa c6 ill cung

han che (khong co phong xet nghiem va/hoac khong co can bQchuyen mon doc
benh pham tS baa) co thS lAybenh pham tS baa / HPV giri len tuyen tren dS xet
nghiem; hoac sang IQcung thir c6 ill cung bang VIANILI.

Cac tnrong hop co kSt qua sang IQcbAtthuong se duoc chi dinh soi c6 ill
cung ± sinh thiSt (neu co chi dinh), tuong tv LUlld6 1.NSuVIA (+) va khong co
diSu kien soi c6 ill cung co thS tlnrc hien lai VIA tai tuyen huyen tro len va diSu
tri nSuVIA l~n 2 (+). Tai kham tai thai diem 6 thang - 1 nam sau diSu trio

Xu trl cu thS sau sang IQcthea m6i phuong phap: xem phk Ph\ll\lc.

LlfU dB6.2: Danh cho co sa y t€ co kha nang lam t€ baa CTC h(;lnch€.

Lfryb~nh phfun tS bao /
HPV glri len tuySn tren

VIA, chuySn tuySn
n6u VIA (+)

CIN2+: DiSu tri b~ng ap
l~nh / khoet chop /

LEEP

L~p l~i VIA J

~

Xu tri nhu Luu d6 1,
t~i tuySn huy~n tr6 len

VIA (+): DiSu tri
b~ng ap l~/

LEEP

[
Tai kham sau 6 thang - 1 nam J

'------
3. Quan ly ngU'Oib~nh va chuy~n tuy~n
3.1. Mo hinh quiin If ngldri bfnh
3.1.1. Ml,/c [Jich:

- Can bQy t€ quan Iy duQ'cs6 luqng va n~m duQ'Ctinh hinh b~nh nhan tiSnung
thu va UTCTC t(;lidia ban minh quan IY.

- Huang d~nb~nh nhan tham kham dinh kyo
- Tu vAncha b~nh nhan khi c~n thiSt
- Cung cAp duQ'c thong tin th6ng ke vS tinh hinh b~nh nhan tiSn UTCTC/

UTCTC cha cac co quan quan Iy cftptren khi c~n thiSt
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3.1.2. Hinh thuc quan If;:

Quan ly thea tnrong hop benh.

3.1.3. Ma hinh quan If;
Quan Iy tai tuyen xa thea hu6ng d~n cua B<)Y t~.

3.1.4. Noi dung thong tin quem If; ea benh
SU dung m~u S6 thea d5i, quan ly benh khong lay nhiem (M~u s6

A12/YTCS) ban thanh kern thea Thong nr s6 27/2014/TT-BYT do B<)Y t~ ban
hanh ngay ngay 14/8/2014, quy dinh H~ thong bieu m~u thong ke y t~ ap dung
d6i voi cac co sa y t~ tuyen tinh, quan/huyen va phuong/xa.

3.1.5. each ghi nhdn ea benh

Tram y t~ xa ghi nhan cac tnrong hop benh VaGs6 sau khi co co phan h6i
thong tin chuyen tuyen tir cac tuyen tren v~ cho Tram y t~ phuong/xa. LUll y: chi
ghi nhan cac benh nhan duoc chAn doan co t6n thuong tien UTCTC hoac duoc
chan doan la UTCTC

3.1.6. Gidm sat va bdo cdo:

- Vi~c giam sat quan Iy truemg hqp b~nh se duQ'c thvc hi~n trong cac dqt giam
sat chung cua tuy~n tren, ho~c co thS duQ'c thvc hi~n bai cac dQ't giam sat
rieng Ie. Thvc hi~n ch~ d<)bao cao dinh ky hang nam va d<)t xu§.t tUy thea
nhu c~u.

- Dan vi thvc hi~n giam sat: B<)Y t~ (thong qua V\l Suc khoe BMTE), Sa Y
t~, TT CSSSKSS tinh ho~c TT Y t~ qu~n/huy~n.

3.2. Chuy€n h?nh nhiin tic tuyin dU'ff;/en tuyin tren

3.2.1. V~ehuyen man: Thvc hi~n chuYSn tuy~n thea dung quy dinh chung cua
B<)Y t~.

3.2.2. V~ thit tl,lehanh chinh (Gi§.y/Phi~u chuySn tuy~n): B~nh nhan c~n duQ'c
c§.pGi§.yl Phi~u chuySn tuy~n thea quy dinh cua B<)Y t~.

3.2.3. Dan vi ehuyin b¢nh nhan tir tuyin duai len tuyin tren:

- Tuy~n xa

+ N~u k~t qua sang loc (+): chuYSn len tuy~n huy~n.
+ N~u k~t qua sang loc (+) va nghi nga ung thu: chuySn th~ng len tuy~n tinh

ho~c trung uang.
- Tuy~n qu~n/huy~n:

+ N~u k~t qua sang loc (+) va khong nghi nga ung thu: thvc hi~n cac
phuang phap chAn doan ho~c co thS di~u tri ngay.
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+ NSu nghi ngo ung thir hoac khong du di~u kien di~u tri: chuyen thang len
tuyen tinh hoac trung irong.
- Tuyen tinh:

+ NSu kSt qua sang loc (+) va khong nghi ngo ung thu: thirc hien cac
phuong phap chan doan dS khang dinh t6n thuong truce khi di~u trio

+ NSu nghi ngo ung thir hoac khong du di~u kien dieu tri: chuyen thang len
tuyen trung uong.

Sa d6 6.1. So' d6 mo hinh chuyen tuyen.

------,

+----..1
------,

+ J
------1

+---- ..• J

3.3. Phan h6i thong tin til'tuyin tren cho tuyin duoi:

3.3.1. M1jc dich:

- Thong tin cho tuyen duoi biet duoc chftn doan cua tuyen tren. Trang tnrong
hop chan doan cua tuyen tren khac voi tuyen diroi thi thong tin nay se giup
cho tuyen duoi rut duoc kinh nghiem dS c6 chan doan chinh xac han trang
nhtrng tnrong hqp tiSp theo.

- Giup cho tuySn tren c6 kS ho~ch triSn khai giam sat h6 trQ'dS nang cao nang
l\!'c chuyen mon cho tuySn du6i.

- Giup cho tuySn du6i c6 kS ho~ch triSn khai quan ly ca b~nh t~i dia ban cua
minh d6i v6i cac truang hqp duQ'c chftn doan va di~u tri ti~n UTCTC /
UTCTC.

3.3.2. Nguyen tlic:

- TuySn tren chftn doan va di~u tri cho b~nh nhan cua tuYSn du6i thi c~n phan
h6i thong tin cho tuySn du6i.

- B~nh nhan dSn ill tuySn du6i nao thi tuySn tren se phan h6i thong tin v~
tuySn d6
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3.3.3. Don vi phan h6i thong tin cho tuyen duoi:

- Tuyen Trung irong: Benh vien chuyen khoa phu san dAu nganh, cac benh
vien Trung irong co khoa san.

- Tuyen tinh: TTCSSKSS, Benh vien da khoa Tinh hoac Benh vien phu san
nhi tinh.

- Tuyen huyen: TTYT quan/huyen, BV da khoa quan/huyen

3.3.4. Dan vi nhdn phan h6i thong tin:

- Tuyen tinh: Nhan phan h6i thong tin ill tuyen trung irong trong tnrong hop
BN ill tuyen tinh duoc chuyen tnrc ti~p len tuyen trung irong hoac do BN nr
d~n tuyen trung uong.
Tuyen quan/huyen va tuyen phirong/xa: Nhan phan h6i thong tin ill tuyen
tinh trong tnrong hop BN ill tuyen quan/huyen va tuyen phuong/xa duoc
chuyen tnrc tiep len tuyen tinh hoac do BN nr d~n tuyen tinh

- Tuyen phuong/xa: Nhan phan h6i thong tin illtuyen quan/huyen trong tnrong
hop BN ill tuyen phuong/xa duoc chuyen true ti~p len tuyen quan/huyen
hoac do BN nr d~n tuyen quan/huyen

3.3.5. each thuc phan h6i thong tin:

Thong tin phan h6i cho tuy~n du6i cAn dugc th\fC hi~n du6i hinh thuc van
ban dS con luu tm va co b~ng chung v~ ho~t d(mg chuySn tuy~n cling nhu ph\lc
V\l cong tac quan 15'

3.3.6. Thai gian phan h6i thong tin:

- Hang thang.
- Ngay phan h6i linh ho~t va phil hgp v6i thai gian bao cao thang v~ sang lQc

UTCTC cua dan vi phan h6i thong tin.

3.3.7. N9i dung thong tinphan h6i:

- Theo m~u t~i Ph\ll\lc cua hu6ng d~n nay.

3.3.8. Nguai th1!chi¢nphan h6i thong tin:

- La can b(>dAum6i chiu trach nhi~m v~ sang lQcUTCTC cua cac dan vi.
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PHVLVC 1
DANH pHApBETHESDA 2014
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LO~ B~NH plIAM

Neu ro benhphdm duac ICY bangphuong phap phit c6diin (phit true tiip) hoac tibao
nhung dich hodc phuong phdp khac.

TUNHTH6ADANGCUAB~NHPHAM

- Dat yeu e~u dS danh gia-(m6 ta viec co hay khong thanh phdn ti bao cua
vung chuyen tiipl6ng c6 tir cung va nhiing thanh phdn ti bao khdc co gia tri
chdn dodn, hoac co nhieu hong cdu hade cdc ti bao viem che phu).

- Khong dat yeu e~u dS danh gia ... (neu ro If; do).
+ Benh pham bi loai bo, khong duoc xu ly (neu rii If; do).
+ Benh pham da xu ly va khao sat nhung khong thoa dang eho viec danh gia

bit thuong bieu mo vi ... (neu ro If; do).

PHANLO~ CHUNG (khiingbilt bupc)

- Khong co t6n thuong trong biSu rno ho~e ae tinh.
- Nhiing k~t qua khae: xern a ph~n DiSn giail k~t qua (vi d1;Jco ti bao n6i mqc

tren phiin db ph1;Jnu 2: 45 tu6i).

Bit thuemg t~ bao biSu rno: xern a ph~n DiSn giail k~t qua (ghi ro "vay"
ho(jc "tuyin" khi can).

DIEN GIAIIKET QUA

KHONG co TON THUONG TRONG BIEU MO HO~C Ac TINH

(Niu kh6ng co bang chUng ti bao vd t6n thuang tan sinh can ghi ro trong phan
Phan loqi chung (J tren valho(jc trong phdn Diin giailkit qua cua Phiiu tra liJi
kit qua; vi¢c co hay kh6ng cac vi sinh v4t ho(jc cac kit qua kh6ng tan sinh khac)

Cac kit qua khong tan sinh (khong biit bupc bao cao)

- Cae thay d6i t~ bao khong tan sinh
+ ChuySn san lat
+ Cae thay d6i sUnghoa
+ ChuySn san voi ill eung
+ ThiSu du5ng
+ Cae thay d6i lien quan d~n thai nghen
+

- Cae thay d6i t~ bao d~ng phan (rug lien quan v&i:



+ Phan irng viem (bao gom sua chua rna)
viem c6 ill cung (nang) lympho

+ X~ tri
+ Dung cu ill cung

- Tinh trang t8 bao tuyen sau c~t ill cung

Vi sinh v(it

- Trichomonas vaginalis
- Nam co hinh thai phu hop Candida
- Thay d6i khuAn chi phu hop voi viem am dao tap khuan (bacterial

vaginosis)
- Vi khuan co hinh thai phu hop voi Actinomyces
- Thay d6i t8 bao phu hop voi vi rut Herpes
- Thay d6i t8 bao phu hop voi Cytomegalovirus

KHAc
- T8 bao noi mac (o phu nu 2: 45 tuoi)

(Ghi ro niu "khong co t6n thuong trong biiu mo vciy")

BAT THUONG TE BAo BIEU MO

TEBAovAy
T8 bao yay bit diSn hinh

y nghia chua xac dinh (ASC-US)
khong loai tnr HSIL (ASC-H)

T6n thuong noi bieu rna yay do thap (LSIL) (bao gom t6n thirong do
nhiem HPV/lo~n san nh~/CIN 1).

T6n tlnrong noi bieu rna yay do cao (HSIL) (bao g6m loan san trung
binh va nang, CIS; CIN 1 va CIN 3).

voi hinh anh nghi ngo ung thir xam nhap (niu nghi ngo co xdm nhdp)
Ung thir t8 bao yay

TEBAoTUYEN
T8 bao tuyen khong diSn hinh

- T8 bao 6ng c6 ill cung (khang dinh lo~i ho~c n8u r5 thi neu C\l
thS).

- TS bao tuySn noi m~c tu cung (khang dinh lo~i ho~c n8u r5 thi
neu C\l thS).

- T8 bao tuy8n (khang dinh lo~i ho~c nSu r5 thi neu C\l thS).
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TS bao tuyen khong diSn hinh thien vS tan san, g6m:
- TS bao tuyen 6ng c6 ill cung
- TS bao mo tuyen

Ung thu tS bao bieu mo tuyen c6 ill cung tai ch6 (AIS).
Ung thu tS bao bieu mo tuyen (xam nhap)

- bieu mo tuyen 6ng c6 ill cung,
- biSu mo tuyen noi mac ill cung
- ill mot co quan ngoai nr cung
- khong r5 nguon g6c

cAc TON THUdNG TAN SINHAc TlNH KHAc (ghi raj.

cAc XET NGm~M BO SUNG

M6 ta nglm gon phuong phap xet nghiem va bdo cao kit qua theo each nha lam
sang co thi hiiu dl dang.

nrEN GIAI TE BAo CO TIT CUNG BANG MAy TiNH

Niu GU(Jckhao sat bdng mot h? thong tv dong can ghi rii ten h? thong va kit
qua.

GHI CHU VOl MT)CetcnDAo T~O vA BINH LU~N DiNH KEM BAN
KET QuA TE BAo (khfmg bilt bUQc)

Cdc goi y can GU(Jctrinh bay sue tich va phu hop cac huang ddn theo dai lam
sang do cac t6 chuc nghJ nghiep c6ng b6 (co thi trich ddn cdc c6ng b6 lien
quan).
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PHVLVC2

MO RE:NHHQC CO TU CDNG

1. Cac tAn thuong Ianh tinh: di san yay, di san tS bao chuyen tiSp, qua san
sirngva a sung, teo, viem, sau xa tri, thay d6i khi co thai.

2. Cac tAn thuong u lanh ho~e ghi u: u nhu nhon dinh bieu rna yay, hat cam,
sui mao ga, polyp, di tich 6ng Muller hoac hQi chirng DES, nang Naboth, qua
san tuyen 6ng c6 ill cung, lac noi mac illcung.

3. TAn thuong ti~n ung thu bi~u rno vay:

- LSIL (CIN 1) va HSIL (CIN2, 3)

- Ung thu bieu rna yay tai ch6

4. Ung thu bi~u rno vay:

- Ung thu bieu rna tS bao yay vi xam nhap

- Ung thu bieu rna tS bao yay khong c~n ghi chu them: Sung hoa, kh6ng
sung hoa, dang day, dang mun cam, mun coc, nhu, giong lympho bieu rna, yay
chuyen tiep.

5. Ung thir bi~u rno tuyen:

- Ung thu bieu rna tuyen tai ch6 (AIS).

- Ung thu bieu rna tuyen xam nhap

+ Ung thu bieu rna tuyen nhay: c6 trong, ruot, tS bao nhfrn, sai l~ch t6i
thi~u, tuySn nhung mao.

+ Ung thu bi~u rna tuySn d~ng nQirn~c ill cung

+ Ung thu bi~u rna tuySn t~bao sang

+ Ung thu bi~u rna tuy~n thanh dich

+ Ung thu bi~u rna tuySn d~ng trung th~n

6. Cae u bi~u rno khae:
- Ung thu bi~u rna tuy~n v§.y:BiSn th~ ung thu bi~u rna t~ bao kinh rna

- Ung thu bi~u rna d~ng tuy~n nang

- Ung thu bi~u rna d~ng tuy~n t~bao day

- Cac u th~n kinh nQiti~t: g6rn 2 lo~i: dQac tinh cao va dQac tinh th§.p.

+ U tS bao th~n kinh nQi ti~t dQ th§.pg6rn: u carcinoid va u carcinoid
khang di~n hinh:
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+ Ung thu t~ bao thAn kinh noi ti~t d<) cao g6rn ung thu bieu rna thAn
kinh n<)i ti~t t~ bao nho va ung thu bieu rna thAn kinh noi ti~t t~ bao
IOn.

+ Ung thu bieu rna khong biet hoi

7. Cac u trung rno va tAn thurrng ghi u

8. Cac u han hop bi~u mf va trung rno

9. Cac u t@bao h~e ta

10. Cae u khac

11. Cac u tao huy@t va dang lyrnpho

12. Cac u thtr phat
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PHVLVC 3
Phac eta sang IQcbing xet nghiem t~bao cB til' cung
(t~bao hec cB eti~nho~c t~bao nhung djch - LBC)

Ap dung cho phu nfr 2: 21 tu6i.

XN t~bao hoc
(c6 di@n ho~c LBC)

I t 1
KhOng co bAt thuO"ng

I
ASC-US

I
:::ASC-H ITB bi~u mo

~+ 2: ASC ho~c

+ NILM vitlho~c
HPV (-) HPV (+)

Sang IQcI~i bing XN HPV ngay ho~c Soi CTC

TB sau m6i 2 nam
t~ bao sau 1 nam

I

1 1 1
Duong tinh Am tinh Nghi ngo'

ung thir

~~ 1 1
Sinh thi~t Khong sinh thi~t Sang IQcI~i Chuy~n

sau 2 nam tuy~n d@
khiing djnh

/~ /~
va di@utr]

N~u (-): XN CIN2+: di@u Ap lanh LEEPn@u
TB sau 2 tr] bing lip n~u dii kh}'lng dii

nam, CrNl: lanh ho~c di@uki~n dieu ki~n
sang IQcsau LEEP lip lanh

1nam

~ ~
Tal kham sau 6 thang - 1 nam
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PHVLVC SAl
Phac d6 sang IQcb~ng xet nghiem HPV djnh tinh nguy co cao.

Ap dung cho phu nu 2: 25 tuoi.

XCi nghi~m HPV
(Dlnh tinh nguy coocao)

I
~ 1

Binh thuong
Durrng tinh

++
Sang IQcl~i

Soi CTC

sau 3 nam

I
~ L

Duong tinh Am tinh Nghi ngiJ'ung
thu

~~ t 1
Sinh thi~t KhOng sinh thi~t Sang IQcl~i Chuyen

sau 2 Ham ' ,
t~yen de

khang djnh

/~ /~
va di~u tr]

N~u (-): XN CIN2,3: di~u ' , LEEP n@uAp lanh neu
TB sau 2 tr] b~ng ap diJ khOng diJ

nam, CINl: lanh ho~c di~u ki~n di~u ki~n ap
sang IQcsau LEEP lanh

1 nam

~ +1 Tai kham sau 1 nam
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HPV hr (+), HPV 16,18 (-)

PHl) Ll)C SA2
Phac dB sang IQcbing xet nghiem HPV djnh typ tung phAn.

Ap dung cho phu nfr 2: 25 tudi,

Xet nghi~mHPV
(Bjnh cyp tirng phl1n)

x

-,
-~ Soi CTCSang IQcIl,li xa nghiem t~ bao CTC Isau 3 nam

I
1

if tri nhu PhI} Iuc 5B Dirong tinh Am tinh Nghi ngir ung
thir

»<>:
Sinh thi~t KhOng sinh thi~t Sang IQcI~i Chuy~n

sau 2 narn tuyen d~
khin~ djnh

/~ L~ va dieu tr]

N~u (-): XN CIN2+: di~u • <
LEEP n~uAp lanh neu

TB sau 2 tr] b~ng ap du khOng du
nam, CIN1: lanh ho~c di~u ki~n di@uki~n ap
sang IQcsau LEEP lanh

1 nam

~ ~
Tai kham sau 1 nam
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PHl) Ll)C 5B
Phac d6 sang IQcb~ng xet nghiem d6ng thjri HPV + t~bao hoc

Ap dung cho phu nu ~ 30 tutH.

TB(-) ho~c ASCUS;
va HPV(-)

Sang IQC hili
sau S nam

TB(-),
HPV(-)

Sang IQC l~i
sau3 nam

T~ bao hoc + XH nghiem HPV

TB(-),
HPV12hr(+)

L~p l~i co-testing
sau 1nam

TB(-),
HPV(+) 12hr

HPV16/18 (+)

1
L~p l~i co-testing

sau 1nam
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HPV16/18 (+)

Soi CTC

XU- tri nrong tl!
phac aa SA

TB(-),
HPV16/18(+);

ASC-US, HPV (+)



PHVLVC5C
Phac d6 sang IQcb~ng xet nghi~m HPV va VIA

Ap dung cho phu nu 2 25 tu6i.

Am tinh

Sang lQcl~i
sau 3 nam

I

XH nghiem HPV

11
I Am !foh I

1
Sang lQcl~i
sau 1nam

Duong tinh

VIA

Duong tinh

Chuyen
" "tuyen neu

khong du
di~u ki~n

Ap lanh
ho~c
LEEP

Tal kharn sau 1 nam
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PHVLVC 6
Phac d6 di~u tr] UTCTC theo giai doan FIGO

Giai doan FIGO I>~cdi~mb~nhnhan Phuongphapdi~utr] Bi~n chtmg/luu y
IA1I1A2:Ung thtr gioi
han tai CTC

AI: bS sfm::; 3 mm;
bSr(lng< 7 mm

A2: 3 mm < bS sau ::;5
mm; bS rong < 7 mm

Kh6ng thAykh6i u dai
th~:

AI: muon bao t6n sinh
san

AI: kh6ng dn kha nang
sinh san
A2: muon bao t6n sinh
san

A2: kh6ng dn kha nang
sinh san

Khoet chop CTC d~ xac
dinh bS r(lng va chieu sau
AI: khoet chop, dam bao
"bo lanh" & thea doi chat
che
dt TC sau khi hoan tAt
sinh de
AI: c~tTCTP

A2: khoet chop rong dam
bao bo lanh hoac c~t CTC
+ khao sat hach
A2: c~t TCTP r(lng rai +
nach hach

Khoet chop CTC hoac dt
CTC co th~ lam tang
nguy co sinh non.
NSu da hoan tAtsinh de:
can nhac c~t TCTP hoac
TCTP rong rai,

IB: ung thu lam sang gioi
h\ln a c6 ru cung, ho~c
t6n thuang tiSn lam sang
Ian han A2.

IBI:::; 4 cm

IB2: > 4 cm

Kh6i u < 2 ern voi xarn
IAnduoi 50% c6 nr cung
co th8 xem xet lAyy kiSn
chuyen gia d6 dt TCTP
r(lng rai biSn d6i.

Hoa X\ltri d6ng thai

dt TCTP r(lng rai va n\lO
hachcMu

Do nieu dao neu co
thuang nho va g~p tuang
duang nhau a ca 2
phuang phap.

X\l tri gay suy bu6ng
trirng a b~nh nhan chua
man kinh.

II: Ung thu VUQ'tqua CTC
nhung chua dSn thanh
ch~u ho~c 113 duai am
d\lo.
lIA: xam IAn2/3 tren am
d\lo, chua xam IAn day
ch~ng ngang CTC
lIB: xam IAn day ch~ng
ngangCTC

Co th€ chi dinh c~t TCTP Hoa X\l tri d6ng thai Ia
r(lng rai va n\lOh\lch ch~u phuang phap h.ra chQn
d6i vai GD IIA giai h\ln a d~u tay.
~ tren am d\lo

BiSn chUng ng~n h\ln va
dai h\ln cua X\l tri tren
bang quang va tn,rc trang

III: Ung thu xam IAndSn
thanh ch~u ho~c 1/3 duai
amd\lo.
IlIA: xam IAn 1/3 duai
amd\lo
IIIB: xam IAn dSn thanh
chau

TAt ca b~nh nhan co th~n
(r nuac ho~c th~n cam
duQ'c xSp VaGGD, ngo\li
trir twang hqp da xac
dinh ro nguyen nhan
kh6ng lien quan.

Hoa X\l tri d6ng thai la
phuang phap Iva chQn
d~u tay.

IV: Ung thu Ian qua
khung ch~u ho~c xam IAn
niem m\lc bang
quang/tf\!c trang.
IYA: xam IAn cac t\lng
khac a vUngch~u
IYB: di can xa

Phuang phap diSu tri c~n
duQ'c ca th8 h6a, dva tren
sv Ian tran cua ung thu.

Co th8 can nh~c x\ifhoa tri
ho~c hoa X\ld6ng thai roy
thea b~nh canh ca nhan.

B~nh nhan GD IVB (di
din nhiSu ca quan) co th8
duQ'c diSu tri dan thu~n
ho~c ph6i hqp b~ng cham
soc giam nhy.

rai pMt sau ph~u thu~t Do chuyen gia xac dinh
tien phat

NSu t6n thuang khu trU
co th8 X\l ho~c hoa X\l
d6ng thai.

rai pMt sau X\l tri hen Do chuyen gia xac dinh
phat

NSu t6n thuang khu trU
co th8 ph~u thu~t ho~c c~t
vUngchau.
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PHV Ll)C7

Mfru phan h6i thong tin ngiroi benh chuyen tuyen trong sang lQC UTCTC

Ten co sa kham benh, chua benh phan h6i thong tin: .

Ten co sa kham benh, chua benh nhan phan h6i thong tin: .

PHAN HOI THONG TIN NGUCH BBNH CHUYEN TUYEN
SANGLQCUNGTHUCOTVCUNG

Thang ....... nam 20 ....

STT IRQ ten Tu6i NghS nghiep tDia chi! S6 Ngjy tiep IBN tv po co sa y tS Ch~n doan cua co Ch~n doan cua co Sir tri cua co sa y ~gay iGhi chu
Idi~n thoai inh~n ~€n khac chuyen d€n sa y tS chuyen d€n sa y t€ ti€p nhan BN S ti€p nhan BN a vien

1) 1/2) 3) 4) 5) 6) 7) 8) 9) 1/10) 11) 1/12) 1/13)

NGUdI LAP BANG NGVdI DUNG DAUINGVdI PHl) TRAcH CHUYEN MON
(Icy ten dong dfiu)

eM thich:
1: Ghi s6 thir ill
2: Ghi ddy dll HQ va Ten benh nhan
3: Ghi tuoi ella BN tinh theo duang lich
4: Nghi ngh6 nghiep ella BN
5: Ghi ro dja ehi va s6 di~n tho\li ella BN (n~u eo s6 di~n tho\li)
6: Ghi ngay ti€p nh~ BN
7: Danh dfru (x) vao cgt nay n~u BN I:\I den.

BN do ea sa y t~ khae ehuy~n d€n thu d€ !rang cgt mly

8: Ghi ten cua ca sa y te chuyen d~n
9: Ghi ro chfu! doan cua co sa y t~ chuyen d€n n€u BN duoc chuyen illea sa y t~ khac d~n.

N€u BN I:\I d€n thi d€ !rang cgt nay
10: Ghi ro chfuJdoan clla ca sa y t€ ti~p nh~n BN
11: Ghi ro sir tri clla ca sa y t€ ti€p nh~n BN 12: Ghi ngay BN ra vi~n
13: Ghi cae thOng tin cfu! luu y kMc (n€u co) vao cgt nay
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rnu LVC 8: cAc BANG KIEM

Cac bang kiem diroc SU dung cho trong huan luyen thuc hanh cac kY nang,
trong qua trinh giam sat 16ngghep va danh gia nguoi cung cfipdich vu.

BANG KIEM 1.QUAN sAT CO TITCUNG BANG DUNG DICH
ACID ACETIC (VIA) HO~C DUNG DICH LUGOL (VILI)

Mllc do thuc hien

STT NQi dung thl}'c hifn
C6th\fc C6 thuc Kh6ng
hien, hien, thirc
dat chua dat hien

I Chao hoi khach hang an cAn ton tronz.
Tu vfin cho khach hang v~ ky thuat VIA ho~c VILI: cung C§pthong tin co ban

2 v~ VIA hoac VILI trong sang IQcung thu c6 ti'r cung d~ khach hang d6ng y
thuc hien kY thuat,

3
Chuan bi khach hang: khach hang da sach kinh, di ti~u h~t, coi quAn! yay,
quAn16ttruce khi len ban kham
Chuan bi dAy dll dung C\!:mo vit, gang tay kham, dung dich boi tron (mroc

4 muoi sinh ly), dung dich acid acetic 3 - 5%, dung dich Lu~ol, dung dich
Povidon iod cac 10dung dung dich, panh, bong, gac cu au, nguon sang.
Huang d~n khach hang len ban kham phu khoa: khach hang n~m a tu th~ phll

5 hqp, thu~n Iqi cho qua trinh kham, d@dang b(>c1(>duqc c6 ti'r cung b~ng mo
vit.

6 Rita tay ho~c sat khuAntay nhanh dung ky thu~t.

7 Beo gang tay S\lch.
B~t va c6 dinh mo vit: nhung mo vit vao dung dich hOi tran truac khi kham.

8 B~t mo vit dung kY thu~t, nhy nhang, c6 dinh mo vjt ch~c ch~n, b(>c1(>duqc
toan bo c6 ti'r cung.
Quan sat c6 ti'r cung phat hi~n cac t6n thuang: viem, 1(>tuy~n, nang Naboth,

9 loet, polyp, u C\!C;nh~n djnh duqc ranh giai vUng 1(>tuy~n va vUng chuy~n
ti~p.

10 Boi dung djch acid acetic 3 - 5% ho~c lugol len toan b(>b~ m~t c6 ti'r cung, dqi
dll 1 phut (theo dai b~ng d6ng h6 c6 kim giay).
Quan sat sau khi boi dung djch acid acectic ho~c lugol, nh~n bi~t duqc toan b(>
vUngchuy~n ti~p, ghi nh~n duqc cac d~c di~m t6n thuang c6 tit cung:

II
n6i vOiVIA: mi'mg tr~ng b~t rnau vai acid acetic: d(>day, ranh giai, sui loet,
d@chayrnau.
n~6ivo; VILI: vUng khong b~t mau iod ho~c chi b~t mau yang nh\lt, sui 10et,
de chaymau.

12 Nh~n djnh k~t qua clla VIA ho~c VILI: am tinh, duang tinh ho~c duang tinh
nghi nga ung thu.

13
Lau s\lch acid acetic ho~c lugol, sat khuAnl\li c6 tit cung va am d\lo b~ng dung
dich Povidon iod truac khi thao mo vit.

14 Thao rno vit nhe nhang, dung leV thuat.
15 Huang d~n khach hang ng6i d~y ti'r ban kham phu khoa, mac lai qulin! yay

Ghi chep dAydll, ra rang, chinh xac k~t qua tham kham duqc vao h6 sal s6 y
16 bill phi~u kham ph\! khoa clla khach hang. Ve hinh minh hQac6 ti'r cung va vj

tri ton thuang.
Trao d6i k~t qua kham sang IQcVIAIVILI vai khach hang, giai dap th~c rn~c
n~u c6.

17 N~u VIAiVILI am tinh: nh~c khach hang thai gian kham sang IQcl\li.
N~u VIAIVILI dU'O'llgtinh: ho~c nghi nga ung thu: tu vAn,tien hanh diSu tri
ho~c chuy~n tuyen.
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BANG KIEM 2. KlIAM PHD KHOA CO LONG GHEP SANG LOC
,l:. " ."" •_(TE BAO AM DAO VA HPV)

Mu-c d6 thirc hien
STT NQidung thl}'c hi~n Co tlnrc Co thuc Khong

hien, dat hien, thuc
chua dat hien

1 Chao hoi khach him_gan dlh ton trona.
Tir v~n cho khach hang: cung dp thong tin CO' ban v~ kham phu

2 khoa, cac xet nghiem tS bao am d~1.Ova HPV trong sang 19c ung
thu c6 ill cung. Khach hang d6ng y kham phu khoa va thtrc hien
xet nghiem (nSu du di~u kien),

3 Chu~n bi khach hang: Dam bao khach hang di tieu hSt, coi quAnI
vay, quAnlot tnroc khi len ban kham,
Chuan bi dung cu d§.ydti dn thiet tnroc khi tiSn hanh kham va
lam xet nghiem: rna vit, gang tay kham, dung dich boi tron (mroc
muoi sinh ly), que l~y benh pham tS bao am dao (que bet Ayre)
hoac ban chili (Cytobrush) hoac ch6i l~y b~nh ph~m chuyen bi~t

4 (d~ ~amtS bao nhung dich HPV), lam kinh mM, bOng, g~c cti ~u,
nguon sang.
Chu~n bi lam ki?h, hQpho~c 19b~~ ph~m, but ghi, ghi dAydti va
chinh xac ten tuoi, rna khach hang neu co.
Chu§.nbi dung dich c6 dinh c6n 96 d9 (d6i vai XN tS bao am d~o
thuOng quy) hoac binh xit.
Huang dfrnkhach hang len ban kham ph\l khoa: khach hang n~m 0

5 tu thS phu hqp, thu~n lQ'icho qua trinh kham, d~ dang b9C19duQ'c
c6 illcung b~ng rna vit.

6 Rua tay ho~c sat khu~n tay nhanh dung ky thu~t
7 Deo gang tay s~ch.

Kham b9 pMn sinh d\lc ngoai: quan sat va sa n~.nnSu din thiSt:
8 tAng sinh mon, am hQ, 16 ni~u d~o va cac tuySn Skene va

Bartholin, pMt hi~n cac b~t thuOng nSu co.
D~t va co dinh rna vit: nhung rna vit van dung dich 1>oitrOll trnac

9 khi kham. D~t rna vit dung ky thu~t, nhtt nhang, co dinh rna vit
chic chin, b9C19duQ'ctoan b9 c6 tu cung.
KMm ,am d~o: q~an sat pMt hi~n cac t6n thuOllg: khf hu; loet" u

10 C\lC.Lay b~nh pham khi hu lam xet nghi~m vi sinh neu din thiet.
Sau do, lau s~ch khi hu trong am d~o va b~ m~t c6 ill cung b~ng
g~c.
Kh~m c6 ill cung: quan sat phat hi~n cac t6n thuOllg viem, 19

11 tuyen, nang Naboth, loet, polyp, u Cl,lC;nh~n dinh duQ'cranh giai
vting 19tuySn va vting chuy~n tiSp.
Ki~m tra xem khach hang co dti di~u ki~n th\lc hi~n xet nghi~m

12 sang 19Cung thu c6 ill cung khong: sau s~ch kinh, khong quan h~
tinh dl,lc,khong thl,lt~a! d~t thu6c/ gel bOi tron/ mang ngan tranh
thai van am dao 24 tieng trnac khi lam xet nghiem
L~y b~nh phAm HPV: dua ch6i l~y b~nh ph§.mvan c6 tu cung,

13 ph§.nlong dai 0 gifra n~m trong kenh c6 ill cung. An nhtt va xoay
ch6i thea chi~u kim dfm_gh6 5 IAn.
Bao quan b~nh phAm HPV: rut ch6i ra ngoai c6 illcung, am d~o,

14 nhung ch6i van dung dich bao quan cang nhanh cang t6t b~ng cach
an ch6i vao day 19 10 IAn.Xoay tn'm,m~nh ch6i d~ b~nh phftm tr6i
ra nhi~u han nfra. Khi xoay xong ba ch6i van thung nie.
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Muc do thtrc hien

STT NQi dung th\fc hi~n
Co thuc Co thirc Kh6ng
hien, dat hien, thuc

chua dat hien
LAyb~nh phAm t~ bao am dlilo:
n6i VOl que bet Ayre: d~t que vuong goc voi c6 ill cung, dftu
ngan d~t a c6 ,ngo~i, qua;ymot vong 3600 d~ l~y benh pham t€ bao
ill vung chuyen tiep - co ngoai, Quay ngiroc que, d~t dau dai cua
que vao c6 trong, quay 1 vong 360 dQd~ l~y benh pham c6 trong.

15 n6i VOl Cytobrush: dua sau vao 6ng c6 ill cung, xoay 1 - 2 vong
rbi rut ra.
n6i VOl ch6i lAy b~nh pham t~ bao am dlilOnhung djch: Dua
ch6i vao c6 illcung, phan long dai a giira n~m a trong kenh c6 ill
c1;'ng,phftn long ngiln a c6 ngoai. Xoay ch6i 2 - 3 IAnquanh b~ m~t
co illcung
Ph~t b~nh phAm t~ bao am dlilOlen lam kinh:
n6i VOl que b~t Ayre: Ph€t b~nh phAm ill que b~t len lam kinh:
dAull:g~nph~t !nira _lam,dAu~ai ph€t 1 nira lam can l~!. Ph€t thea

16 1 chieu duy nhat. Phet mong deu, sao cho chi co 1 lap te bao.
n6i VOl Cytobrush: ph€t b~nh ph~m ill ban chili len lam kinh
bing cach xoay vang ban chili thea chi~u dai Clla lam, vila xoay
vir~ de nh~ ban chili. Sau do ph€t lap thu hai ch6ng len lap thu
nhat.
C6 djnh b~nh phAm t~ bao am dlilO:
nBi VOl que b~t Ayre va Cytobrush: C6 dinh ngay bing dung
dich c6n 96° ho~c c6n1ether ti l~ 111:dam bao phAn b~nh phAm
nim ng~p trong 19dvng dung dich c6 dinh t6i thi~u 30 phUt.

17 Ho~c xit dung dich c6 dinh len lam: d~t cach lam 20 - 30 cm.
nBi VOl ch6i lAyb~nh phAm t~ bao nhung djch: rut cay ch6i ra,
nhung vao 19dvng dung dich c6 dinh t€ bao, d~p ch6i vao day 19
10 lan, de m~nh d~ cac sqi lOngch6i rai nhau ra. Cu6i cung xoiln
ch6i that manh d~ t€ bao bong ra them. L~y cay ch6i ra.

18 Thao mo vit dam bao nhe nhang, dung ky thuat.
Kham am d?-oph6i hqp niln b\IDgho~c kham trvc trang (n€u can):
dam bao kham nh~ nhang, dung ky thu~t, phat hi~n dUQ"ccac t6n

19 thucmg t~i ill cung (vi tri, kich thuac, m~t dQ,u cvc, di dQng, tinh
ch~t dau) va phAnphv2 ben (kich thuac, m~t dQ,di dQng, tinh ch~t
dau). ~ha! hi~n dUQ"ccac b~t thuan~~i kham cung d6 (day, dau,
co khoi bat thuang) va trvc trang (neu can).

19 HU;6ngddn khach hang ngoi d~y ill ban kham phV khoa, m~c l~i
quanl vay

20 Gpi cMp day dll, ~orang, chinh xac k€t qua tham kham dUQ"cvao
h6 sal so y b~1phieu kham phVkhoa Cllakhach hang.
Trao d6i k€t qua kham phv khoa vai khach hang, giai dap th~c

21
milc n€u co. Tu v~n khach hang lam them cac xet nghi~m khac n€u
can thi€t.
H~n khach hang thai gian quay l~i l~y va d9Ck€t qua xet nghi~m.
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BANG KIEM 3. LAy B~NH pRAM AM D~O - CO TIT CUNG
LAM XET NGm~M TE BAo vA HPV

Muc do thtrc hien
Co Co thuc Khong

STT NQidung thirc hi~n thuc hien, thuc
hien, hien
dat chua dat

1 Chao hoi khach hang an c§n, ton trong.

Tir v~n cho khach hang: cung cftp thong tin co ban ve xet
2 nghiem t~ bao am dao va HPV trong sang 19Cung thu c6 ill

cung. Khach hang d6ng y kham va thirc hien xet n_ghi~m.
Chu&n bi khach hang: darn bao khach hang co du di@u kien
thuc hien xet nghiem: sau sach kinh, khong quan M tinh due,

3 khong thut mal d~t thuoc,' gel boi tron/ mang ngan tranh thai
vao am dao 24 tieng tnroc khi lam xet nghiem.
Darn bao khach hang di ti~u hSt, coi qufin! vay, quan lot tnroc
khi len ban kham.
Huang dfrn khach hang len ban kham phu khoa: khach hang

4 n~m 0 ttl th~ phu hop, t~u~n 19i cho qua trinh kham, d~ dang
boc 10diroc co illcung bang rna vit,
Chu&n bi d\lng C\l dfiy du dn thiSt truac khi ti~n hanh kham
va lam xet nghi~m: rna vit, gang tay kham, dung dich boi tran
(nuac mu6i sinh ly), que l~y b~nh ph&m t~ l?ao, am d?o (que
b~t Ayre) ho~c ban chai (Cytobrush) ho~c chOi lay b~nh pham

5 chuyen bi~t (d~ lam t~ bao nhung dich HPV), lam kinh mai,
hOng, g?C cu ~u, ngu6n sang.
Chuftn bi lam kinh, hQp ho~c 19 b~nh phftm, but ghi, ghi dfiy
du va chinh xac ten tu6i, rna khach himg n~u co.
Chu&n bi dung dich c6 dinh c6n 96 d<)(d6i vai XN t~ bao am
dao thuang quy) hoac binh xit.

6 Rua tay ho~c sat khu&n tay nhanh dung k5' thu~t

7 Deo gang tay s?ch.

D~t va co dinh rna vit: nhUng rna vit vao dung dich hOi tran
8 truac khi kham. D~t rna vit dung k5' thu~t, nh~ nhang, c6 dinh

rna vit chic chin, b<)c1<)dugc toan b<)c6 illcung.
Quan sat c6 ill cung phat hi~n cac t6n thuang viem, 1<)tuyen,

9 nang Naboth, loet, polyp, u cvc; nh~n dinh duqc ranh giffi
vting 1<)tuy~n va vting chuy~n ti~p.
L§y b~nh phim HPV: dua ch6i lay b~nh ph&m vao c6 ill

10 cung, phfin ,long dai 0, gifra n~~ tron,g ke~ c6 illcung. An nh~
va xoay chOi thea chieu kim don_g_hO 5 Ian.
Bao quan b~nh phim HPV: rut ch6i ra ngoai c6 illcung, am
d?o, nhung ch6i vao dung dich bao quan cang nhanh cang t6t
b~ng cach ~n ch6i vao day 19 10 lfin. Xoay trim, m?nh ch6i d~

11 b~nh ph&m troi ra nhi@uhan nfra. Khi xoay xong b6 ban ch6i
vao thung rac.
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Muc do thirc hien
C6 C6 thuc Khong

STT NQidung thl}'chi~n thuc hien, thuc
hien, chua dat hien
dat

L§y b~nh phdm t~ bao am d~o:
D6i VOl que bet Ayre: d~t que vuong g6c voi c6 illcung, d~u
ng~n d~t a c6 ngoai, quay m(>tvong 3600 d€ lftybenh pham t~
bao illvung chuyen tiep - c6 ngoai, Quay ngiroc que, d~t d~u
dai,=.que vao c6 trong, quay 1 vong 360 d(>d€ lfty benh

12 pharn co trong.
D6i VOl Cytobrush: dua sau vao 6ng c6 ill cung, xoay 1 - 2
vong r6i rut ra.
D6i VOl chai lAy b~nh phdm t~ bao am d~o nhung djch:
Dua ch6i vao c6 ill cung, ph~n long dai a giira n~m a trong
kenh c6 illcung, phan long ng~n a c6 ngoai. Xoay ch6i 2 - 3
l~n quanh bSm~t c6 illcung
Ph~t b~nh pham t~ bao am d~o H~nlam kinh:
D6i VOl que bet Ayre: Ph~t b~nh ph~m ill que byt len lam
kinh: d~u ng~n ph~t 1 nua lam, d~u dai ph~t 1 nua lam con l~i.
Ph~t thea 1 chiSu duy nhfit. Ph~t mang dSu, sao cho chi c6 1

13 lap t~ bao.
D6i VOl Cytobrush: ph~t b~nh ph~m illbin chai len lam kinh
b~ng cach xoay vong bin chai thea ~hiSu dai cua l~, vira
xoay vira de nhy bin chai. Sau d6 phet lap thu hai chOng len
lOpthu nhat.
C6 djnh b~nh phdm t~ bao am d~o:
D6i VOl que b~t Ayre va Cytobrush: C6 dinh ngay b~ng
dung dich c6n 96° ho~c c6n1ether ti l~ 111:dam bao ph~n b~nh
ph~m n~m ng~p trong 19d\ffig dung dich c6 dinh t6i thi€u 30
phut.

14 hoi).cxit dung dich c6 dinh len lam: di).teach lam 20 - 30 cm.
D6i VOl chai l§y b~nh phdm t~ bao nhung djch: rut cay ch6i
ra, nhung vao 19dVng dung dich c6 dinh t~ bio, d~p ch6i vao
day 19 10 l~n, de m~nh d€ cac s<,YilOngch6i n'yinhau ra. Cu6i
Ctll~.gxo~n ch6i tMt m~nh d€ t~ bio bong ra them. Lfty cay
chOira.

15 Thao rna vit dam bao nhy nhang, dung ky thu~t.

16
Huang dftnkhach hang ng6i d~y illbin kham ph\! khoa, mi).c
l~i qu~n1yay

17 Ghi chep d~y du, r6 rang, chinh xac k~t qua tham kham du<,Yc
vao h6 sal s6 y b~ phi~u kham ph\! khoa cua khach hang.
Trao d6i ket qua kham ph\! khoa vai khach hang, giai dap th~c

18 m~c n~u c6.
Hyn khach hang thai gian quay l~i Iftyva d9Ck~t qua xet
nghiem.
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BANG KIEM 4. QUY TRINH SOl CO TU CUNG

MITC do thuc hien
C6 C6 thtrc Khong

STT NQidung thl!c hi~n thirc hien, thuc
hien, chua hien
dat dat

1 Chao hoi khach hang an can, ton trong.
Tir v~n cho khach hang: cung cip thong tin co ban v~ soi c6 ill

2 cung trong sang loc ung thtr c6 ill cung. Khach hang d6ng y
thuc hien soi c6 illcung.
Chuan bi khach hang: kiem tr~ xem khac? hang da thuc hien
cac xet nghiem truce khi soi co illcung: te bao am dao - co ill

3 cung, HPV DNA.
Da!ll bao kha~h hang di ti€u h~t, v~ sinh bQphan sinh due, coi
quan/ vay, quan 16ttnroc khi len ban kham.
Chuan bi dfty dli dung C\1cftn thiet tnroc khi tien hanh soi c6 ill
cung: rna vit, gang tay kham, dung dich boi tron (mroc muoi
sinh ly), dung dich acid acetic 3 - 5%, dung dich lugol iod,
dung dich sat khuan povidon iod, cac 1<;>dung dung dich, dung

4 dich Monsel dm mau (n~u c6), bong nho, gac cu ~u, meche
cftm mau, panh, den soi c6 ill cung,' h~ th6ng may tinh, man
hinh quan sat, may in anh.
ChuAnbi kim sinh thi~t c6 ill cung, Pozzi c~p c6 ill cung, thia
n~o kenh c6 tu cung va 1<;>d\Illg dung dich c6 dinh b~nh phAm,
but ghi (n~u dn).
Huang dftn khach hang len ban kham ph\1 khoa: khach hang

5 n&m 0- tu th~ phu hgp, thu~n lqi cho qua trinh kham, d~ dang
bQc lQduqc c6 illcung b&ngrna vit.

6 Rua tay ho~c sat khuAntay nhanh dung k.ythu~t.
7 Deo gang tay sach.

D~t va c6 dinh rna vit: nhung rna vit vao dung dich boi tran
8 truac khi kham. D~t rna vit dung ky thu~t, nh¥ nhang, c6 dinh

rna vit ch~c ch~n, boc 10duO"ctoan bOc6 illcung.

9 Lau s~ch khi hu trong am d~o va b~ m~t c6 illcung b&ngbong
hoac gac kho.
Quan sat c6 til cung VOldung djch nmyc mu8i sinh ly: dung
bong th~m dung dich nuac mu6i sinh ly boi len c6 ill cung.

10 Quan sat duai den soi anh sang xanh (n~u c6), pMt hi~n va
n1;~ndinh duqc vling lQtuy~n, vling chuy@nti~p, cac mc;tchmau
bat thuOng.
Ql!an sat c6 til cung vOl dung djch acid, acetic: dung bOng
thiim dung dich acid acetic 3 - 5% boi len co tlr cung, dqi trong

11 thai gian 60 giay. DUngbong lau h~t ch~t nhay t~i c6 tlr cung,
quan sat: nh~n dinh duqc giai h~n cua vling chuy€n ti~p, cac
mang trang acid acetic (vi tri, kich thuac, dQ day, ranh giai,
tinh ch~t d~ chay mau).
Quan sat c6 til cung VOldung djch Lugol: dung bOng th~m

12 dung dich Lugol chua iod bOi len c6 tlr cung, quan sat tinh ch~t
b~t mau Lugol cua t6n thuang: khong b~t mau, nhc;ttmau, d~
chaymau.
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Mire do thuc hien
Co Co thuc Khong

STT NQidung thuc hi~n thuc hien, thuc
hien, chua hien
dat dat

Sinh thiet t6n thuong nghi ngo (n~u dn): sir dung Pozzi c~p d€
c6 dinh c6 illcung, dung kim bim nhanh va dill khoat vi tri t6n

13 thuong n~m tai ranh gioi vay - tru, s6 hrong vi tri bim phu
thuoc vao s6 luong vi tri co t6n thuong nghi ngo sau khi boi
acid acetic va lugol. Tha benh pham vao lo dung dung dich c6
dinh da zhi nhan,
Nao kenh c6 ~ cung (neu dn): mot tay ~ifr Pozzi c~p c6 ill
cung, mot tay cam thia nao nho nao kenh co illcung nhe nhang,

14 khong dira thia nao vao sau trong buong ill cung. Dira thia nao
ra vao kenh c6 illcung d€ liy duoc benh pham, Benh pham thu
duac dua vao 10 dung dung dich c6 dinh da ghi nhan.
Lau s~ch am d~o, chen meche cam mau (neu cftn): sau khi lay
dugc b~nh phAm, tMo Poz~i c~p c6 ill cung. DUngbong ho~c
g~c nh6 lau s~ch mau t~i co ill cung, am d~o. Sat trung l~i am

15 d~o - c6 ill cung b~ng dung dich Povidon iod. N~u con ri mau
t~i c6 ill cung, moi dung dich Monsel dm mau (n~u co) ho~c
chen meche am d~o thea nguyen tic den x~p ill trong ra ngoai
d~ cftmmau.

16 TMo m6 vit nhy nhang, dUngky thu~t.

17 Huang d§.nkhach hang ng6i d~y ill ban kham ph\! khoa, m~c
l~i qU~n1vay
Ghi chep d~y du, ro rang, chinh xac k~t qua tham kham dugc

18 vao h6 sal s6 y b~ cua khach hang. Ve dugc hinh minh hQat6n
thuong pMt hi~n khi soi c6 illcung va vi tri da sinh thi~t.
Trao d6i k~t qua soi c6 ill cung vai khach hang, giai dap thic
mic nSu co.
D~n khach hang rut meche am d~o (n~u co) sau thai gian phu

19 hgp. D~n khach hang nhUng tri~u chUng bit thuang phai quay
l~i b~nh vi~n kham ngay: chay mau am d~o thim uat 2 bang v~
sinh day trong 1 gia, chay dich hOibAn,s6t.
Hyn khach hang thai gian quay l~i liy va dQc k~t qua xet
nghi~m.
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BANG KIEM 5. QUY TRINH DOT DlE:N CO TV' CUNG

Mu'c do thirc hien
C6 C6 thuc Khong

STT NQi dung thuc hi~n thirc hien, thtrc
hien, chua hien
dat dat

1 Chao hoi khach hang an dn, ton trong,

Tu v~n cho khach hang: cung dp thong tin co ban v~
2 d6t di~n c6 ill cung trong di~u tri t6n thirong c6 ill

cung, Khach hang d6ng y thirc hien ky thuat.
Chuan bi khach hang: kiem tra cac xet nghiem dli him
tnroc d6t dien c6 ill cung: t~ bao am dao, HPV, soi c6
ill c,ung... KiSm tra chi, dinh cua d6t dien c6 ill cung: 19
tuyen rong kern tang tiet dich am dao hoac viem am dao

3 tai dien, sui mao ga c6 illcung.
Khach hang sau sach kinh 3 - 5 ngay, hien khong viem
am dao.
Dam bao khach hang di tiSu het, v~ sinh b9 phan sinh
duc, coi qu~n/ vav, qu~n 16t tnroc khi len ban kham.
Chuan bi d~y du dung cu c~n thiet truac khi ti~n hanh
d6t di~n c6 ill cung: mo vit, gang tay kham, dung dich
boi tran (nuac mu6i sinh ly), dung dich lugol, dung
dich Monsel dm mau (n~u c6), dung dich sat khuftn

4 Povidon iod, gel d~n di~n, bOng nho, g~c cu ~u, panh,
denkham.
CIlUftn bi may d6t di~n, di~n cvc d6t, ban di~n cvc tra
ve, den kham.
KiSm tra day ti~p d~t.
Huang d~n khach hang len ban kham ph\l khoa: khach
hang nftm a tu th~ phu hQ'P, thu~n lQ'i cho qua trinh

5 kham, dS dang b9C 19duQ'c c6 illcung bftng mo vit.
Dat ban di~n cvc tra v~ dli dUQ'cboi gel d~n di~n dum
mong khach hang.

6 Rua tay ho~c sat khuftn tay nhanh dung k5' thu~t.

7
Deo gang tay s~ch.

D~t va c6 dinh mo vit: nhung mo vit van dung dich boi

8 tran truo:.c khi kh<im. D~~ mo ,vit dung ky thu~t, nhtf
nhang, co dinh mo vit chac chan, b9c 19 duQ'c toan b9
c6 illcung.

9 L~u s~ch khi hu trong am d~o va be m~t c6 ill cung
bang bong hoac gac kho.

10 B~t may d6t di~n, di~u chinh cuang d9 dong di~n phu
hQ'P.

B6i dung dtch Lugol vao c6 ill cung xac dinh ranh gim
11 vling t6n thuang (vung khong b~t mau Lugol).



MlfC do thuc hien
Co Co thuc Khong

STT NQidung thl}'chi~n thuc hien, thlJc
hien, chua hien
dat dat

Dung dien C\l'Chinh bi d6t vong quanh vung t6n thuong
d~ danh diu gioi han vung t6n thuong,
Ti~n hanh d6t Ian hrot vung 19 tuyen a moi sau c6 ill
cung tnroc, sau d6 d6t a moi tnroc. Tranh d6t vao 6ng

12 c6 illcung.
Di dau d6t h~t dien t6n thuong, iroc lUQ11gduoc d9 sau
cua t6n thirong d~ tranh bo s6t. IHm bao d6t du d9 sau
dn thi~t. T6 clnrc sau d6t hoi lorn xuong so voi xung
quanh.
cam mau: d6t lai dm mau a cac diem chay mau nhieu.

13 Chen g~cl bong! meche dm mau hoac boi dung dich
Monsel cam mau vao dien d6t (neu c6).

14 Sat trung lai am dao bang dung dich Povidon iod.

15 Thao rna vit nhe nhang, dUngky thu~t.

16 Huang d~n khach hang ngoi d~y illban kham ph\l khoa,
m~c lai qUan!yay

17 G,hicM\, day du, r? nlng k~t qua th\l'chi~n ky thu~t vito
ho sal so y b~1phieu kham Ph\l khoa cua khach hang.
Trao d6i k~t qua d6t di~n c6 ill cung vai khach hang,
giai dap th~c m~c n~u c6.
D~n do khach hang quay l~i d~ rut bong! g~c trong am
d~o ho~c huang d~n khach hang 1\1' rut meche dm mau
(n~u co).

18 D~n do khach hang u6ng thu6c kMng sinh du 5 ngay,
kieng quan M tinh d\lc 02 thang sau d6t di~n, kham l~i
sau 01 tMng.
D~n do khach hang kham l~i ngay n~u: dau b\lng duai
nhi~u, ra mau am d~o nhi~u thim uat 2 biing v~ sinh
day trong 1 gia, s6t tren 2 ngay ho~c ra khi hu nhi~u,
hOi.
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BANG KIEM 6. QUY TRINH Ap L~NH CO TIT CUNG

Mrrc do thirc hien
Co Co thirc Khong

STT NQi dung thuc hi~n thirc hien, thirc
hien, chua dat hien
dat

1 Chao hoi khach han_gan dn, ton trong,
2 Ttr v~n cho khach hang: cung dp thong tin co ban vS ap

lanh c6 illcUl!&.Khach hang d6ng y thirc hien kY thuat,
Chuan bi khach hang: ki~m tra cac xet nghiem da him
tnroc ap lanh c6 ill cung: tS bao am dao, HPV, soi c6 ill
cung, sinh thiet... Ki~m tra chi dinh cua ap lanh c6 ill
cung: CrN 1 + nhiem HPV nguy co cao, CrN 2, VIA (+),

3 u nhu phang CTC.
Khach hang sau sach kinh 3 - 5 ngay, hien khong viern
am dao.
Dam bao khach hang di ti~u hSt, coi quftnl vay, quan lot
tnroc khi len ban kham,
Chuftn bi day du dung cu can thiSt tnroc khi tiSn hanh ap
lanh c6 ill cung: mo vit, gang tay kham, dung dich boi
tron (mroc mu6i sinh ly), dung dich Lugol, dung dich

4 Monsel dm mau (nSu co), dung dich sat khuftn Povidon
iod, bOngnho, g~c cu ~u, panh, den kham.
Chuftn bi M th6ng ap l~nh, l~p rap va ki~m tra ap su~t khi
CO2.
Huang din khach hang len ban kham ph\l khoa: khach

5 hang n~m a tu thS phu hqp, thu~n 19icho qua trinh kham,
d~ dang b(k 19dugc c6 illcung b~ngmo vit.

6 Rira tay ho~c sat khuftn tay nhanh dung k5'thu~t.

7 Deo gang tay s~ch.

D~t va c6 dinh mo vit: nhung rna vit van nuac mu6i sinh

8 l~ trnac khi kham. ~~t ~o vit dung k5' thu~t, nhy nh~ng,
co dinh mo vit chac chan, b9c 19 dugc toan b9 co ill
cung.

9 Lau s~ch khi hu trong am d~o va bS m~t c6 illcung b~ng
bOngho~c g~c kho.
Boi dung dich Lugol van c6 ill cung xac dinh ranh giOi
vling ~6n thuang (vli~g 100ng b~t mau Lugol). Chi tiSp

10 tvc dieu tri ap l~nh neu ton thuang khong nghi nga ung
thu, chiSm duai 75% c6 illcung, khong Ian van 6ng c6 ill
cung hay thanh am d~o.
ChQn dftu ap l~nh phu hqp sao cho duang kinh t6n
thuang khong vugt qua 2mm ra ngmli duang kinh cua

11 dftu ap. Ap dftu ap kim lo~i van c6 illcung, chu y khong
d~ dftu ap va dn ap ch~m van thanh am d~o.

TiSn hanh ap l~nh thea k5' thu~t dong kep: dong l~nh 3
12 phut - tan dong 5 phut - dong l~i 3 phut. Theo d6i b~ng

d6ng h6 co kim giay.
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Muc do thuc hien
Co Co thirc Khong

STT NQi dung thuc hi~n thuc hien, thuc
hien, chua dat hien
dat

Doi d€n khi dau ap tv roi khoi c6 tlr cung, l~y dau ap ra
13 va xu ly chong nhiem khu~n h~ thong ap lanh.

14
Lau sach va sat tnmg lai am dao bang dung dich Povidon
iod.

15 TMo rna vit nhe nhang, dung ky thuat,

16
Huong d~~ khach hang ng6i d~y illban kham phu khoa,
mac lai quan/ vav

17
Ghi chep day du, ro rang k€t qua thirc hien ky thuat vao
h6 sal s6 y ba cua khach hang.
Trao d6i k€t qua ap lanh c6 tic cung voi khach hang, giai
dap th~c m~c n€u co.
Dan do khach hang uong thuoc khang sinh du 5 ngay,

18
kieng quan h~ tinh due 1 thang sau ap lanh, khong dung
tampon khi hanh kinh. Hen kham lai sau 03 - 06 thang,
Dan do khach hang khlim l~i ngay n€u dau bvng duai
nhi~u, ra mau am d~o nhi~u th~m uat 2 bang v~ sinh day
trong 1 gia, s6t tren 2 ngay ho~c ra khi hu nhi~u, hOi.
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