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Ha N9i, ngay Mhcing 02 nam 2020se.343 /QD-BYT

QUYETDINH
v~vi~c ban hanh "Hutrng d~n tam tho; giam sat va phong, chBng b~nh viem

duong hf hftp cftp do chung mOi cua vi rut Corona (nCo V)"

BO TRUONG BO Y TE. .
Can ctr Nghi dinh s6 75/20 17/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh

phu quy dinh clnrc nang, nhiem vu, quyen han va co celut6 clnrc Bo Y tS;

Can cu Quyet dinh 173/QD-TTg ngay 01102/2020 cua Thu nrong Chinh phu
v€ viec cong b6 dich benh viem dirong h6 helpcelpdo nCoV gay ra;

Xet d€ nghi cua CI,lCtnrong C\lCY tS du phong, Bo Y tS,

Di~u 1.Ban hanh kern theo Quyet dinh nay "Htrong d§n tam thoi giam sat va
phong, chong benh viem dirong h6 help cap do nCoV".

Di~u 2. "Huang d§.ntam thai giam sat va phong, chong benh viem duong h6
help celpdo nCoV" la tai li~u hu6ng d§.nduQ'cap d\lng tc;ticac cO'sa y tS d1,l'phong
va kham, chua b~nh tren toan qu6c.

Di~u 3. QuySt dinh nay co hi~u 11,l'ckS tu ngay kY ban himJ.lva thay thS QuySt
dinh s6 181/QD-BYT ngay 21/01/2020 cua BO Y tS v€ vi~c ban hanh Huang d§n
tc;tmthm giam sat va phong, ch6ng b~nh viem dUOngh6 helpcelpdo chung mai cua
vi rut Corona (nCoV).

Di~u 4. Cac 6ng, ba: Chanh Van phong Bo; Chanh Thanh tra BO; V\l truOng,
C\lC truOng, T6ng C\lC truang cac V\l, C\lC, T6ng C\lCthuoc BOY tS; Vi~n truang
Vi~n V~ sinh dich tS, Vi~n Pasteur, Gillin d6c cac b~nh vi~n tfl,l'cthuoc Bo Y ts;
Giam d6c Sa Y tS cac tinh, thanh ph6 tfl,l'Cthuoc Trung uang; Thu truOng y tS cac
Bo, nganh va Thu truOng cac dan vi co lien quan chiu trach nhi~m thi hanh QuySt
dinh nay./.
Noi nh(in:
- Nhu Di~u4;
- PTIg. Vii Due Dam (d~ bao eao);
- Cae thanh vien BCD QG PhOng eh6ng dieh
b~nhdo nCoV;
- Cae d6ng chi Thu tru6ng;
- C6ng TIDT BQY t6;
- LUll: VT, DP.

DB Xuan Tuyen
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BQYTE CONG HOA xX HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
DQc l~p - TV do - H~nh plnic

HUONG DAN T~M THaI
Giam sat va phong, ch6ng b~nh viem dU'Ongho h~p c~p do

chung moo cua vi rut Corona (nCo V)
(Ban hanh kem thea Quyt: dinh saj4YQD;BYT ngay Ofthdng 02 nom 2020

ella Be) Y te)

I. D~C DIEM CHUNG

Benh viem dirong ho h~p c~p do nCoV la benh truyen nhiem c~p tinh thuoc
nhom A. T6 clnrc Y tS thS gioi da tuyen b6 tinh trang khan c~p v€ y tS cong cong gay
quan ngai quoc tS d6i voi benh nay. Cac tnrong hO'Pxac dinh dc1utien diroc ghi nhan
tai thanh ph6 Vii Han, Trung Quoc ngay 03 thang 12 nam 2019. Thill den hSt ngay
06 thang 02 nam 2020, thS gioi ghi nhan 28.276 tnrong hO'Pmac benh viem duong
ho h~p c~p do nCoV tai 28 quoc gia va vung lanh tho, voi 565 tnrong hO'Ptlr vong,
trong do Trung Quoc da ghi nhan 28.018 tnrong hO'Ptai 31131 tinh, thanh ph6, vO'i
563 trnang hO'Ptlr vong. B~nh lay truy€n tir nguai sang nguai. Thai gian u b~nh trong
khming 14 ngay. Ngum m~c b~lill co tri~u chUng viem dUOngho h~p c~p tinh: s6t,
ho, kho thO',co trnang hO'Pviem ph6i n~ng, co thS gay suy ho h~p c~p va nguy cO'tu
vong, d~c bi~t a nhfrng ngum co b~nh ly m~ tinh, b~nh n€n. Mot s6 ngum nhi€m vi
rut nCoV co thS co biSu hi~n lam sang lill~khong r5 tri~u chUng nen gay kho khan
cho vi~c phat hi~n. T~i Vi~t Nam da ghi nh~ cac trnOng hO'Pm~c dSn tir wng dich
cua Trung Qu6c va ghi lill~ll cac trnang hO'Play truy€n t~i Vi~t NaIn. DSn nay, b~nh
chua co thu6c di€u tri d~c hi~u va v~c xin phong b~nh.

Hu6'ng dfrnt~n thm nay du<),cxay d\ffigv6'i cac noi dung giam sat va cac ho~t
dong phang, ch6ng thea cac di€n biSn tinh hinh dich b~nh dS cac tinh, thanh ph6,
dan vi y tS va cac dan vi lien quan can cu ap d\ll1g, t6 chuc triSn khai thea th\Ic tS
t~i dia phuO'ng, dan vi.

II. HlfONG DAN GIAM SAT
1.Dinh nghia trU'Ong hQ1lb~nh, trU'Ong hQ1lco ti~p xuc gAn va co lien quan khac

1.1. Trltirng h(fp bfnh nghi ngir (trltirng h(fp bfllh giam sat)

La trnemg hO'Pco it nh~t mot trong cac tri~u chung s6t ho~c ho ho~c kho thO'
ho~c viem ph6i va co mot trong cac ySu t6 dich t€ sau:

- Nhllp eanh vao Vi~t Nam tir Trung Qu6e ho~e tUng qua Trung Qu6e trong
yang 14 ngay kS tir ngay lillllp canh;

- Nhllp canh vao Vi~t Nam tir cae qu6e gia va wng lanh th6 khac ngoai Trung
Qu6c co trnang hO'Pb~lill xac dinh (theo thong tin cua T6 chuc Y tS thS gi6'i va Bo
Y tS) co tiSp xue gc1nv6'i trnang hO'Pb~llh xac dinh ho~e trnOng hO'Pb~nh nghi nga
t~i nhfrng nu6'c nay trong yang 14 ngay tru6'c khi khai phat b~nh;
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- Co tiSn S11 dSnJ6'/vSnr 6 dich dang hoat dong tai Vi~t Nam trong vong 14
ngay tnroc khi khoi phat benh;

- TiSp xuc gclnvoi tnrong hO'Pbenh xac dinh hoac twang hO'Pbenh nghi ngo
tai Vi~t Nam trong vong 14 ngay tnroc khi khoi phat benh.
1.2. Truimg h(JJJb~nh xdc djnlt

La tnrong hO'Pbenh nghi ngo co xet nghiem khang dinh nhiem vi rut nCoV.

1.3. Truang 1t(JJJco tiip xtu: gan (tiip xuc trong vong 2 met voi truimg 1t(JJJb~nlt
xac dinh Itoijc truirng h(JJJb~nh nghi ng« trong giai doan miic benh}

a) Nhan vien y t~ tnrc tiep diSu tra dich tS, l~y m~u benh pham, xet nghiem,
cham soc, diSu tri tnrong hO'Pbenh xac dinh hoac tnrong hO'Pbenh nghi ngo; nhan
vien y t~, nhan vien phuc vu khac co tiSn S11 ti~p xuc voi truemg hO'Pb~nh xac dinh
hoc)ctwang hO'Pb~nh nghi nga hoc)cvao phong diSu tri b~nh nhan xac dinh, twcmg
hO'Pb~nh nghi nga trong qua trinh lam vi~c.

b) Nguai s6ng trong cung gia dinh v6i twang hO'Pb~nh xac dinh hoc)ctruang
hO'Pb~nh nghi nga trong thai kYm~c b~nh.

c) Nguai cung lam vi~c hoc)c6' cung phong lam vi~c vai twang hO'Pb~llh xac
dinh hoc)ctwang hO'Pb~nh nghi nga trong thai kYm~c b~nh.

d) Nguai cung nhom du hch, doan cong tac, nhom vui chai ... va bMcu nguai
nao co ti~p xuc gclnvai twang hO'Pb~nh xac dinh hoc)c twemg hO'Pb~nh nghi nga
trong thai kYm~c b~nh.

e) Nguai ng6i cung hang hoc)ctruac sau hai hang gh~ tren cung mot chuy~n
xe/toa tau/may bay vai twcmg hO'Pb~nh xac dinh hoc)c truang hO'Pb~llh nghi nga
trong thai kY mAcb~nh.

1.4. Trlfirng h(JJJco lien quan khtic

a) Nguai nh~p canh vao Vi~t Nam d~n tlr H6 B~c, Trung Qu6c hoc)ctUng di
qua tinh H6 BAc, Trung Qu6c trong vong 14 ngay kS tu ngay nh~p canh.

b) Ngum nh~p canh vao Vi~t Nam tlr Trung Qu6c hoc)c tung di qua Trung
Qu6c (tru tinh H6 B~c) trong vong 14 ngay kS tlr ngay nh~p canh.

2. Binb ngbia B dicb
2.1. 6 djch: mot noi (thon, xom, doi/t6 dan ph6/~p/khom/dan vi ... ) ghi nh~ tlr 1
twemg hO'Pb~nh xac dinh tr6' len.

2.2. 6djch c11dmdltt: khi khong ghi nh~n truemg hO'Pb~nh xac dinh m6i trong vong
21 ngay kS tlr ngay kh6'i phat twang hO'Pb~nh xac dinh gclnnh~t.

3. NQidung giam sat
3.1. Klli chlfa ghi nll(1n trlfo-ng h(J'pbfnlt xtic dinll tren dia ban tlnltltllanll pliO

Yeu c~u phat hi~n sam cac trnemg hO'Pb~nh nghi nga d~u tien dS cach ly, l~y
m~u b~nh phfun chAndOmlxac dinh sam trnemg hO'Pb~nh khong dS dich xam nh~p
vao cong d6ng. Cac noi dung gimn sat bao g6m cac hOC;ltdong sau:
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- Tlnrc hien giam sat chat che tai cira khan kSt hO'Pgiam sat tai co sa y tS va
cong dong, trong do chu trong giam sat tai cira khan d6i voi t£1tca cac hanh khach
nhap canh nr Trung Quoc, cac quoc gia va vung lanh th6 da ghi nhan tnrong hO'P
benh xac dinh thong qua do than nhiet, quan sat tlnrc tS va cac bien phap khac thea
huang d§.ncua Bo Y tS tai Phu luc 1 va 2.

- Giffin sat, t6 clnrc dieu tra dich tS, l£1ym§.uxet nghiem t£1tca cac tnrong hO'P
benh nghi ngc thea Bi~u m§.u 1,2 va 3 kern theo.

- Tlurc hien thea doi, giam sat chat che tnrong hO'Pco tiSp xuc g§n hoac co lien
quan khac trong vong 14 ngay k~ nr ngay tiSp xuc lc1ncu6i.

- Thtrc hi~n giffin sat dva vao str ki~n phat hi~n sam cac twemg hO'Pnghi nga
m~c b~nh t~i cong d6ng.

- Thtrc hi~n bao cao thea quy dinh t~i ml)C3.5 trong huang d§.nt~m thai nay.
3.2. Klti co trltiing It(fp b¢1l1txac dilllt va cltlta lay lall rVllg trollg cVllg d61lgtrell
dia ball t[lllt, tltanlt plt6

Yeu cc1uphat hi~n ngay cac twemg hO'Pb~nh xac dinh mm trong cong d6ng
va cO'sa di~u tn, t6 chuc cach ly, xu ly tri~t d~ 6 dich, h~l chS t6i da khcinang dich
Ian rong trong cong d6ng. Cac noi dung gimn sat bao g6m cae ho~t dong sau:

- TiSp 11)cthvc hi~n gimn sat phat hi~n cac twemg hO'Pb~nh nghi nga t~i cua
khfru, cO'sa di~u tn va t~i cong d6ng thea huang d§.nclla Bo Y tS t~i Phl) ll)c 1 va 2.

- Gimn sat, di~u tra dich tS, l£1ym§.u xet nghi~m tM cci cac truang hO'Pb~nh
nghi nga thea Bi~u m§.u 1,2 va 3 kern theo.

- Thtrc hi~n thea d5i, gimn sat ch~t che truemg hO'Pco tiSp xuc gc1nho~c co lien
quan khac trong vang 14 ngay k~ til ngay tiSp xuc lful cu6i.

- Tang cuang giam sat viem ph6i n~ng nghi do vi rut t~i cac cO'sa di~u tn;
gimn sat dva vao sv ki~n phat hi~n sam cac twemg hO'Pnghi nga m~c b~nh t~i cong
d6ng. Nhfrng twang hO'Pnay cc1nduO'cl£1ym§.uxet nghi~m nCoV.

- Thvc hi~n bao cao thea quy dinh t~i ml)C3.5 trong huang d§.nt~m thai nay.
3.3. Klti dicit lay Ian rvng trollg cvng d6ng

Dich lay Ian rong trong cong d6ng khi ghi nh~n t6ng s6 tren 20 twemg hO'P
b~nh xac dinh lay truy~n thu phat tir 02 huy~nlqU~l1/thanhph6/thi xa tra len tren dia
ban tinh/thanh ph6 trong vang 30 ngay.

Yeu cc1uduy tri vi~c phat hi~n sam cac 6 dich mm trong cong d6ng, xu ly
tri~t d~ 6 dich mai, tiSp 11)cduy tri kh6ng chS cac 6 dich cli daIlg ho~t dong, h~l chS
t6i da dich bung phat lan, Ian tn1n trong cong d6ng. Cac noi dung giam sat bao g6m
cac ho~t dong sau:

- TiSp 11)cthvc hi~n giam sat phat hi~n cac twang hO'Pb~nh nghi nga t~i cong
d6ng, cO'sa di~u tri va t~i cua khfru thea huang d§.nclla Bo Y tS t~i Phl) ll)c 1 va 2.
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- T(;1icac huyen/quan/thanh pho/thi xa chua ghi nhan tnrong hQ'Pbenh xac
dinh: Giam sat, diSu tra dich t~, l~y mfru xet nghiem t~t ca cac tnrong hQ'Pbenh nghi
ngo thea BiSu mfru 1, 2 va 3 kern theo.

- T(;1icac huyen/quan/thanh pho/th] xa da ghi nhan tnrong hQ'Pbenh xac dinh:
+ Giffin sat, dieu tra dich t~, l~y mfru xet nghiem dS khang dinh t6i thieu 5

tnrong hQ'Pbenh xac dinh phat hien dftu tien a 6 dich moi. Nhtrng tnrong hQ'Ptiep
thea l~y mfru thea chi dinh cua Vien V~ sinh dich t~, Vien Pasteur.

+ T(;1icac 6 dich da xac dinh va dang hoat dong thi cac tnrong hQ'Pbenh nghi
ngo trong 6 dich dSu diroc coi la tnrong hop benh va phai thirc hien dfty du cac bien
phap phong, chong dich va ch~ do thong tin bao cao.

- Thvc hi~n thea d5i, giffin sat ch;jt che truang hQ'Pco ti~p xuc gftnho;jc co lien
qUaI1khac trong vong 14 ngay kS tu ngay ti~p xuc Iftn cu6i.

- Ti~p mc thvc hi~n giam sat viem ph6i n~g nghi do vi rut t(;1icac co sa diSu
tri. Nhling trnang hQ'Pnay cftn du<),cl~y miu xet nghi~m nCoV.

- Thvc hi~n bao cao thea quy djnh t(;1im\lC 3.5 trong hu6ng din t(;1mthai nay.
3.4. Ldy mdu, bao quail va v(ill chuY€1lb¢llh phdm: Chi ti~t t(;1iPh\ll\lc 3 kem theo.
3.5. Thollg till, bao cao

- Thvc hi~n bao cao b~nh viem duang ho h~p c~p do nCoV thea cac quy djnh
cua Bo Y t~, C\lthS nhu sau:

+ Trung tam KiSm soat b~nh t~t tinh, thanh ph6 quan ly daI1hsach va thea d5i
tinh tr(;1ngsuc kh6e cua tung trnang hQ'Pb~nh xac djnh, trnang hQ'Pb~nh nghi nga,
trnang hQ'Pco ti~p xuc gftn, trnang hQ'Pco lien quan khac tren dia ban tinh, thanh
ph6; bao cao s6 li~u t6ng hQ'Pthea biSu mfru 7 va bao cao daI1h sach trnang hQ'P
b~nh xac djnh, trnang hQ'Pnghi nga m~c b~lm thea biSu miu 4 gm cac Vi~n V~ shm
Dich t~, Pasteur trnac 20hOOhang ngay.

+ Cac Vi~n V~ silm Djch t~, Pasteur quan ly danh sach va theo d5i thm tr(;1ng
suc kh6e cua tUng trnang hQ'Pb~nh xac djnh, trnang hQ'Pb~nh nghi nga, trnang h<),p
co ti~p xuc gftn, trnang hQ'Pco lien quan khac tren dja ban khu V\l'Cph\l trach; bao
cao s6 li~u t6ng hQ'Pthea biSu mfru 7 va bao cao daI1h sach trnang hQ'Pb~lm xac
djlm, trnang hQ'Pnghi nga m~c b~nh thea biSu miu 4 gm C\lCY t~ dv phong trnac
09hOOngay k~ ti~p.

+ C\lCY t~ dv phong t6ng hQ'Pbao cao s6 wang hQ'Pb~nh xac dinh, trnang
hQ'Pb~nh nghi nga, trnang hQ'Pco ti~p xuc gftn va trnang hQ'Pco lien quan khac gm
Van phong Bo Y t~ trnac 10hOOngay k~ ti~p dS t6ng hQ'Pbao cao Lanh d(;1oBo va
BaI1chi d(;1OQu6c gia.

- Th\Tchi~n thong tin, bao cao d6i vai b~nh truyen nhi€m nh6m A theo quy
djnh cua Lu~t phong, ch6ng b~nh truySn nhi~m; Thong tu s6 54/20 15/TT -BYT ngay
28 thang 12 nam 2015 cua Bo Y t~ huang din ch~ do khai bao, thong tin, bao cao
b~nh truySn Imi~m.

- Thvc hi~n cong b6 dich, cong b6 h~t dich b~nh truySn nhi~m thea quy djnh
t(;liQuy~t dinh 02/QD-TTg ngay 28 thang 01 nam 2016 cua Thu tu6ng Chinh phu.
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III. cAc BIEN pHAp PHONG BENH. .
1.Bi~n phap phong b~nh khdug d~c hi~u

Ngiroi dan chu dong tlnrc hien cac bien phap phong benh sau:
- Khong den cac vung co dich benh. H;;1nchS dSn cac noi t~p trung dong

nguoi. Trong tnrong hop dSn cac noi t~p trung dong nguoi can thuc hien cac bien
phap bao ve ca nhan nhu ar dung khan trang, rna tay v61 xa phong ...

- H;;1nchS tiep xuc tnrc tiSp voi ngiroi bi benh duong ho helpcelptinh (sot, ho,
kho tho); khi Cfulthiet tiSp xuc phai deo khan trang y tS dung each va gift khoang
each it nhat 2 met khi tiep xuc.

- Nguoi co deluhieu s6t, ho, kho tho phai deo khau trang bao v~, thong bao
ngay cho co sa y tS g~n nhftt dS diroc illveln, kham, di~u trj kip thm. Goi di~n cho
cO'sa y tS truac khi dSn dS thong tin v~ cac tri~u chUng va lich trinh dff di chuySn
trong thm gian gful day dS co bi~n phap h6 trQ'dung; khong nen dSn nO'it~p trung
dong nguai. Hoc sinh, sinh vien khi co biSu hi~n nhi~m b~nh ho~c nghi nga m~c
b~nh khong dSn truang va thong bao cho cO'quan y tS.

-v~sinh ca nhan, rna tay thuang xuyen duai voi nuac chay b~ng xa phong
ho~c dung dich sat khucln thong thuang it nhelt 20 giay; suc mi~ng, hong b~ng nuac
xuc mi~ng, tranh dua tay len m~t, mlii, mi~ng dS phong lay nhi~m b~nh.

- Che mi~ng va mlii khi ho ho~c h~t hm, t6t nhftt being khan vai ho~c khan
tay, ho~c 6ng tay ao dS him giam phat tan cac dich tiSt duang ho help. Khong kh;;1C
nh6 bira bffi nm cong congo

- Dam bao an toan th\Ic phfun, chi sir dl,lng cac th\Ic phc1mdffduQ'cnelu chin.
- Khong mua ban, tiSp xuc vai cac 10;;1idong v~t hoang dff.
- Gift fun cO'th~, tang cuang suc kh6e b~ng an u6ng, nghi ngO'i,sinh hO;;1thoP

ly, luy~n t~p thS thao.
- Tang cuang thong khi khu V\ICnha a b~g cach rna cac cua ra vao va cua

s6, h;;1nchS su dl,lngdi~u hoa.
- Thuang xuyen v~ sinh nO'ia, cO'quan, truang hoc, xi nghi~p nha may ...

b~g cach lau n~n nha, tay n~ cira va b~ m~t cac db v~t trong nha vai xa phong,
chftt tfryrna thong thuang; hoa cheltkhir khuc1nkhac thea huang d~n cua nga11hy tS.
2. Bi~n phap phong b~nh d~c hi~u

Hi~n nay b~nh chua co bi~n phap phong b~nh d~c hi~u.
3. Ki~m dich y t~ bien giOi

- Th\Ic hi~n giam sat ha11hkhach nh~p canh va ap dl,lngquy dinh v~ khai bao
y tS thl,Ichi~n thea quy dil1ht;;1iNghi dinh 89/NB-CP l1gay25 thang 6 nam 2018 cua
Chil1hphu quy dinh chi tiSt thi hanh mot s6 di~u cua Lu~t phong, ch6ng b~nh truy~n
nhi~m v~ kiSm dich y tS bien giai.

- Vi~c cach ly va xir ly y tS t;;1icira khfru ap dl,lng d6i vai cac b~nh truy~n
nhi~m thea quy dinh t;;1iNghi dinh s6 101l2010/ND-CP ngay 30 thang 9 nam 2010
cua Chinh phu quy dinh chi tiSt thi hanh mot s6 di~u cua Lu~t Phong, ch6ng b~nh
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truyen nhiSm vS ap dung bien phap each ly y tS, cuong chS each ly y tS va chong
dich dac thu trong thai gian co dich.

4. ChuAnb] dftydO.v~v~t fir, hoa ch~t, trang thi~t b] dl! phong khi dich xay ra.
IV. cAc BIEN pIlApCHONG DICH. .
1. Tri~n khai cac hi~n phap phong b~nh nhir Phftn III
2. Thuc hi~n them cac bi~n phap sau
2.1. D6i vOi truirng hop b¢1l1txdc dinh IIO(iC truang hap nghi IlgO'mdc b¢1l1t

- each ly nghiem ngat va diSu tri tai co sa y tS, giam t6i da bien clnrng, ill
vong. Han chS viec chuyen tuyen benh nhan d~ tranh lay Ian tnr tnrong hQ'Pth1,1'CS1,1'
c§n thiet. Thoi gian each ly cho den khi khoi benh duoc xuat vien,

- SU dung khau trang y tS dung each khi tiSp xuc vai nguai khac d~ h~n chS
lay truySn b~nh.

- DiSu tri thea hu&ng dftn Clla Bo Y tS. Xu ly tu thi thea Thong tu s6
02/2009/TT-BYT ngay 26 thang 5 nam 2009 CllaBo trncmg Bo Y tS huang dftn v~
sinh trong ho~t dong mai tang va hoa tang.

2.2. D6i vOi truO'ughf/P co ti~p xuc gdll ho(ic co lieu quail khtic
a. Can b9 y ti
- Th1,1'chi~n tri~t d~ cac bi~n phap phong ho ca nhan nhu deo khfru trang y tS

chuyen d1,lng;kinh deo m~t; gang tay, qu§n ao phong ho, mu bao ho; bao gi~y ...
trong qua trinh tiSp xuc vm nguai b~nh;

- Rua tay ngay b~ng xa phong va dung dich sat khufrn trnac va sau m6i l§n
tiSp xuc/tham kham nguai b~nh hoc;ickhi vao/ra kh6i phong b~nh.

- H~n chS tiSp xuc g~n (duai 2 met) va giam thi~u t6i da thm gian tiSp xuc
vai ngum b~nh.

- Lap danh sach, thea d5i suc kh6e hang ngay can bo y tS tiSp xuc g§n vai
nguai b~nh.

- Khi co cac tri~u chUng nghi nga m~c b~nh, thi th1,1'chi~n cach ly, quan ly
diSu tn va l~y mftu b~nh phfun xet nghi~m thea dung quy dinh.

- Nhan vien y tSmang thai, m~c b~nh m~n tinh (hen phS qmln, tim ph<3im~,
suy than, suy gan, suy tim, ung thu, dai thao ducmg, suy gifun miSn dich ... ) tninh
tiSp xuc vai ngum b~nh.

b. TruOng h(!p co tzip xuc gdn tqi diim b, c, d, e trang ml;lC1.3, phdn II va
truOng h(!p co lien quan khac tqi diim b ml;lC1.4, phdn 11

- T<3chuc diSu tra, lap danh sach trnemg hQ'pco tiSp xuc g§n, twang hO'Pco
lien quan khac d~ ghi nhful thong tin vS dia chi nha, noi luu tm, s6 di~n tho~i ca
nhan, ten va s6 di~n tho~i Cllanguai khi c~n lien h~.

- D6i vm nhfulg nguai khong tiSp xuc g§n ma co lien qUallkhac (cling chuySn
bay, chuySn tau, xe, cung cuoc hop, et'mg thaln d1,1'giao luu tap th~, cung nhom du
4ch ... v6i truang hO'Pb~nh xac dinh), co quan y tS se thong bao bkg nhiSu cach (di~n
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thoai, tin nhan hoac cac phuong ti~n thong tin dai chung khac) dS ngiroi c6 lien quan
biet chu dong tlnrc hien each ly tai nha hoac noi cir tru, thea doi sire khoe va thong bao
cho co quan y t~ khi c6 d~u hieu nghi ngo mac benh.

- Tlnrc hien each ly tai nha, noi hru tni thea hu6ng d§.ncua Bo Y t~.

2.3. D6i voi It~ gia dinh benh nhdn
- Tlurc hien cac bien phap phong benh nhu muc 1, phan III.

- Thirc hien v~ sinh, thong khi va thong thoang nha a, thirong xuyen lau nen
nha, tay nam cira va be mat cac d6 v~t trong nha bang cac chat tclyrna thong thuong
nhu xa phong va cac dung dich klur khuan khac.

2.4. D6i vat c~ng dOng, truirng hoc, xi nglti¢p, cong sif
- TriSn kIlai cac bi~n phap phong, ch6ng dich nhu d6i v6i ho gia dinh.

- Bi~n phap d6ng cua truang hoc, cong sa, nha may, xi nghi~p, cong truang ...
se do Chu tich Uy ban nhan dan - Truang Ban Chi d~o phong ch6ng dich cua
tinh/thanh ph6 quy~t dinh dl,l'atren co sa tinh hinh dich Cl,lthS cua tirng no1 c6 can
nhilc tinh hi~u qua hun gillin lay truyen b~nh t~i cong d6ng va cac fulll huang d~n
xa hoi va kinh t~.

- H~n ch~ t~p trung dong nguai, nh~t la t~i cac IShOi;my thea tinh hinh diSn
bi~n dich tc;undung cac IShoi chua khai m~c, truang hop d~c bi~t phai c6 y ki~n cua
Thu 1uang Chinh phu; giam quy mo cac IShOi da t6 chuc; thl,l'chi~n su dl,lngkIlclu
trang thea kImy~n cao cua BO Y tS, trong d6 lUll Y khuySn cao truang hop nguai
kh6e m~nh, kIlong c6 cac tri~u chUng milc b~nh duang ho h~p thi khong cfrn thiSt
phai deo kIlclutrang ho~c c6 thS su dl,lngkhclu trang vai dS bao v~ suc kh6e.
2.5. eaclt ly y t~

- Cac trucmg hop b~nh xac dinh ho~c truang hop b~nh nghi nga l~p tuc cach
ly nghiem ng~t t~i cac co sa y tS.

- Nhfrng nguai nh~p canh d~n tu ho~c di qua tinh H6 Bilc, Trung Qu6c phai
tiSn hanh cach ly t~p trung ngay t~i cac co sa do Uy ban nhan dan tinh, thanh ph6
tfl,l'cthuoc Trung uong chi dinh thea hu6ng d§.ncua BOY t~.

- Nhfrng ngum nh~p canh vao Vi~t Nam tir Trung Qu6c ho~c tung qua Tnmg
Qu6c (tm tinh H6 Bilc) trong vong 14 ngay kS tir ngay nh~p Cfulll,truang hop c6 tiSp
xuc gfrnphai dm,)'chuang d§.nthl,l'chi~n cach ly ~i nha ho~c noi lUlltm thea hu6ng
d§.ncua Bo Y t~.

- Ph6i hop v6i cac co quan chuc nang dS dllin bao an ninh, tr~t tv t~ kIm cach ly.
2.6. Pltong ch6ng lay nltilm tfJ,icac cO'sif diJu trj truO'1lgh(J'pb¢nlt

ThlJc hi~n nghiem ng~ltvi~c phful lu6ng kham, cach ly va diSu tri b~nh nhful,
cac bi~n phap kiSm soMnhiSm khu§n, phong ch6ng liiy nhiSm d6i vai can b6 y tS,
nguai cham s6c b~nh nhan va cac b~nh nhan kIlaCt~i cac co sa diSu tri b~nh nhan
thea hu6ng d§.ncua Bo Y tS.
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2. 7. Khu trung vaxu Ij mol truimg 6 dich
- Nha benh nhan va cac h6 liSn kS xung quanh phai duoc khir trung bang each

lau rna hoac phun nen nha, tay nam cira va bS mat cac d6 vat trong nha voi dung
dich khir bung co chua 0,5% Clo hoat tinh. Phun vira du trot bS mat can xu IY. S6
lful phun se can err vao tinh trang 6 nhiern thuc t~ tai 6 dich dS quyet dinh.

- Cac plnrong tien chuyen cho benh nhan phai diroc sat bung, dy u~ bang
dung dich klur trung co chua 0,5% Clo hoat tinh.

- Viec khir trung cac khu Vl)'C co lien quan khac bang bien phap lau rna hoac
phun bSmat voi dung dich klnr trung co chua 0,5% Clo hoat tinh se do can b6 dich tS
quyet dinh dira tren co sa diSu tra thl,l'ct~ vai nguyen tic tAtca cac klm Vl)'C 6 nhiSm,
nghi ngo 6 nhiSm va co nguy co lay Ian dich cho c6ng d6ng dSu phai duO'cxu IY.

Tily thea diSn bi~n cua tinh hinh dich b~lili nCoV, cac k~t qua diSu tra, nghien
Clru dich tS hoc, vi rut hoc, lfun sang va cac khuy~n cao cua T6 chuc y t~ th~ gi6'i,
B6 y t~ se ti~p WC c~p nh~t, diSu chinh huang d~n phil hO'Pv6'i tinh hinh thl,l'ct~./.

KT. BO TRUONG
TH((TRUONG

DB XU3n Tuyen
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Phu luc 1

so DO GIAM SAT, pIlAT HI:E:NTRUONG HQP B:E:NHNGHI MAc nCoV T~ CVA KHAu

I nANn KHAcH NH~P CANH r-Nh
J I vim

i
O/dild~n tir vung co dich I

Khai bao y t~ trong vong 14 ngay
Ki~mtra thaD Dhi~t ..• +IKhong bi~u hifn sat I

Co bi~u bi~n s6t

+ _t_

Co y€u ta djeh Khong eo
Chuy~n phong each Iy, y~u t6 dicht~ nghi ngirhOi tiSn sir dich t~ va t~nghi ngir

kham sO'bo I Khongn,ghi
ngil'mac

Nghi ngir m~c bfnh
b~nh nCoV

nCoV J r-· .
I\"'h~pcanh. ~ I N

T" theo doi 14 I the
ngay L

r----'"' ,

,
Chuyen co' so' Tiep tuc th\l'Cbi~n

di~u tr], each Jy, xet quy trinh giam sat t~
nghifm kh~ng (!jnh cQngdAng

-

~~hlt;I
g khong co I

~d!ch __J
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Phu lye 2

sa DO GIAM SAT, pIlAT HI~N TRUONG HOP B~NH NGHI MAc nCoV T~ CQNG DONG

Co bi~u r----. Truong hq'P b~nh
hien benh nzhi ne:O'. .

L~p danh sach,
qmln 1)' thea doi

i"""" SIfC khoe ngtriri
.f' r :.. ttiep xuc gan rong
vong 14 ngay

Khong
bi~u
hi~n
b~nh

Co bi~u
hi~nb~nh

ThOng bao, cbuy~n 1------~I---HI!xea~tm~~t-.lh'·nih~;llcoo sO' y t~each ly, ' ~
di~u tTl,xet ngbi~m

T\I' theo diii SIfC khoe
trong 14 ngayXetnghi~m

dunng tinh

Thong bao cho
nhihIg ngtrOi co
ti~p xuc lien quan

khac

Truong hqp b~nh
r---+J

xac dinh

f

LO~
rntr
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Phy luc 3
LAy MAu, BAO QUAN vA V~N CHUYEN B~NH pRAM

1. Mfiu b~nh ph§m

Benh pham nghi nhiem nCoV phai duoc thu thap b61cac nhan vien y t~ da duoc
~p huan vS an toan sinh hoc. Benh pham tim thap bar buoc phai lfryt6i thieu 01 m~u
benh pham dirong ho hap, co th~ lfrythem 01m~u man; cac loai m~u dum day:

- Benh pham duong ho hfrp tren:

+Dich ty hau va dich hong;

+Dich sue hong.

-Benh pham duong ho hfrp duoi:

+DO'm·,
+Dich ph~ nang, dich noi khi quan, dich mang phoi ...;

+ T6 clnrc phdi, phe quan, phe nang.

-M~u mau toan phan (3-5 ml)

+M~u man giai dean cap;

+M~u mau giai dean h6i phuc (sau 14-21 ngay sau khi khoi benh).

2. Thiri di~m thu th~p b~nh ph§m

Lo~i b~nh ph§m Thiri di~m thich hQ'p thu th~p

B~nh ph~m duang ho hfrp tren (dich tY.T;;tingay 0 d~n ngay 7 sau khi kh61 b~nh
h~u va dich hong; dich suc hong)

B~nh ph~m duang ho hfrpdu6i (dich ph~ T;;tingay 0 d~n ngay 14 sau khi khai
nang, dich noi khi qmln, dich mang ph6i b~nh
...)

M~u mau giai dO;;l11cfrp T;;tingay 0 d~n ngay 7 sau khi khai b~nh

M~u mau giai dO,;l11h6i phl.lC T;;tingay 14, 21 sau khi khai b~nh

T6 chuc ph6i, ph~ nang Trong truang hQ'pco chi dinh

3. PhU'O'Dgphap thu th~p b~nh ph§m

3.1. Chu§n bi dyng cy

- Tam bong can mSm va can cung vo trimg;

- De lu5'i;

- Ong ly tam hinh chop 15ml, chua 2-3ml moi tmang v~ chuy~n;

- Lo nhlJa (6ng Falcon 50ml) ho;;ictui nylon d~ dong goi b~nh ph~m;
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- Bang, gac c6 t~m chat sat trung;

- C6n sat trung, but ghi ... ;

- Quan £10 bao ho;

- Kinh bao v~ mat;

- Gang tay;

- Kh~u trang y t~ chuyen dung (N95, ... );

- Born tiem 10 ml, vo trung;

- Ong nghiem vo trung (c6 hoac khong c6 chat chong dong);

- Day garo, bong, con ...;

- Binh lanh bao quan mfru.

3.2. Ti~nhimh
3.2.1. Sit d1!-llgquail do bdo Itp

TrU'(Yckhi lAy mftu (m~c) Sau khi lAy mftu (coi)

Kh~u trang y t~ chuyen dung (N95, ... ) Gang tay - lap thir hai

Mil Ao

Kinh bao ho Quan

Quan Ung

Ao Kinh bao ho

Gang tay - lap tlnr nhat Mil

Gang tay - lap thir hai Kh~u trang y t~ chuyen dung (N95, ... )

Ung Gang tay - lap tlnr nhat

3.2.2. Kj tltu(lt Uiy benhpltflm

3.2.2.1. Dich ty helu va dich hong (Slr dung 02 tam bong cho 02 loai benh
pham) Lay dong thai dich ngoay hong va ngoay miii cua benh lilian.

a) Dich ngoay hong

- Yeu can benh nhan ha mieng to

- Dung d\lng C\lde nh~ nhang lucrib~nh nhan

- Dua tam bong vao wng heluhong, mi~t va xoay tron nh~ 3 d~n 4 lclnt~i klm
VVc2 ben wng a-mi-dan va thalili sau hong d~ lfrydu<),cdich va t~ bao wng hong.

- Sau khi lfryb~nh ph~m, que tam bong du<),cchuy~n vao 6ng chua 3ml moi
trnang v~n chuy~n (VIM hoc;icUTM) d~ bao quan. LUll y, delutam bong phai nfun
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Que l~y
mau

ngap hoan toan trong moi tnrcng van chuyen, va neu que tam bong dai hon 6ng dung
moi tnrong v~n chuyen c§.nbe/cAt can tam bong cho phil hop voi do deli cua 6ng
nghiem chua moi tnrong van chuyen.

Mi~t vao 2 ben amidan va thanh ben hong

Hinh 1: Ldy dich ngoay hong

b) Dich ty hdu
- Yeu c§.ubenh nhan ng6i yen, mat hoi ngira, tre nho thi phai co nguoi Ion gift.
- Ngiroi lfrybenh pham nghieng d§.ubenh nhan ra sau khoang 700, tay dO'phia

sau c6 benh nhan.
- Tay kia dira nhe nhang tam bong vao miii, vira dfry vira xoay giup tam bong

di dS dang vao sau 1 khoang bang 1;2 do dai illcanh miii dSn dai tai cung phia.
Luu y: neu chua dat ducc at) sdu nhu v4y ma cam thdy co luc can ro thi rut

tam bong ra va thit ldy mili ben kia. Khi cam thdy tam bong chqm vaa thanh sau
h9ng mili thi dimg lqi, xaay trim r6i tit tit rUt tam bong ra

- Gift tam bong t;li ch6 lfrymfrutrong yang 5 giay dS dfun bao dich thfrm t6i da.
- TiT illxoay va rut tfun bong ra.
- D~t d§.utam bong vao 6ng d\Ulg b~nh phfrm c6 chua moi truang v~ chuySn

va be can tam bong t;li diSm danh dfrudS c6 do dai phil hO])v&ido dai cua 6ng nghi~m
chua moi truang v~ chuySn. Que tfun bong sau khi lfry dich ngO(iymiii se duQ'c dS
chung vao 6ng moi truang chua que tam bong lfrydich ngoay hong.

- D6ng nAp, xiSt ch~t, boc ngoai b~ng gifry parafin (nSu c6).
- Bao quan mfru trong di6u ki~n nhi~t do 2-8°C tru&c khi chuySn v6 phang xet

nghi~m cua Vi~n VSDT!Pasteur. NSu b~nh phfun khong duQ'c v~n chuySn dSn
phang xet nghi~m cua Vi~n VSDT !Pasteur trong vang 72 gia kS illkhi lfrymfru, cac
mfru b~nh phfrm phai duQ'cbao quan trong am 70°C (-70°C) va sau d6 phai duQ'cgift
dong trong qua trinh v~n chuySn dSn phang xet nghi~m.

Luu y: D6i vai tre nh6 di;itng6i tren aiii cua cha/m?, lung cua tre a6i di?n vai
phia ngl!c cha m? Cha/m? cdn am tre gift chijt cO' thd va tay tre. Yeu cdu cha/m?
ngCiadu tre ra phia sau.
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Que l~y mau

Dira tam bong vo
trung vao thing phia
sau mot ben miii
(khong huang len

tren), doc thea san miii
t61 khoang miii h~u

Hinh 2: Ldy dich ngoay miii

3.2.2.2. Djeh sue hong

Benh nhan diroc sue hong voi l Oml dung dich rna (mroc muoi sinh IY).Dich
sue hong duoc thu thap van c6c hoac rna petri va pha loang thea tY I~ 1:2 trong moi
tnrong bao quan vi rut.

3.2.2.3. Dich no! khi quem
Benh nhan khi dang tho may, da duoc dat noi khi quan. Dung 1 6ng hut dich,

d~t thea duong noi khi quan va dung bam tiem hut dich noi khi quan thea dirong 6ng
da dat. Cho dich noi khi quan van tuyp chua moi tnrong bao quan vi rut.

3.2.2.4. Ldy mdu mdu

SU dung bam kim tiem vo trung Ifry 3-5ml mau tinh mach, chuyen van tuyp
chua (c6 chfrt chong dong EDTA d6i voi m~u mau toan phan), bao quan 0 nhiet do
4°C trong vong 24 gia.

Lltuy:
- Gili r5 ten, tu6i, dia chi, lo:;lib~nh phfun, ngay Ifrym~u tren tuyP d\l'l1gb~nh phfun.
- Cac IO:;lib~nh phfun thu th~p t:;liducmg ho hfrp dum (dich noi khi quan, ph~

nang, mang ph6i) phai duQ'c ph6i hgp vm cac bac sy lam sang trong qua trinh thu
th~p m~u b~nh ph~m.
3.2.3. KIlle trung d,!-ngC,!-va tdy trung kIm VlfC lfly mdu

- Toan bo trang ph\lc bao ho duQ'c cho van 1 mi ni lOng chuyen d\lng dung
cho nic thai y t~ c6 kIla nang chiu duQ'cnhi~t do ca~, cung v6i cac d\lng C\lb~ (su
dung gang tay va kh~u trang m6i).

- Buoc ch~t va sfry um t:;linlli~t do 120°C/30 phut tru6c khi IO:;lib6 cung v6i
rac thai y t~ kIlaCho~c c6 thS d6t t:;li10rac b~nh vi~n tuy~n huy~n.

- Rita tay xa phong va illy trilng bclng chloramin 0,1% tOa11bO cac d\lng cu va
khu V\l'CIfrym~u; phich 1<;111hdung cho V(~11chuySn b~nll phfun d~n phong xet nghi~m.
4. Bao quan, dong goi va v~n chuy~n b~nh phfim to; phong xet nghi~m

4.1. Bao quan
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Benh pham sau khi tlm thap diroc chuyen d~n phong xet nghiem trong thai
gian ngan nhat:

- Benh pham diroc bao quan tai 2-8°C, va chuyen tm phong xet nghiem trong
thoi gian som nhat, dam bao khong qua 48 gio sau khi thu thap.

- Benh pham diroc bao quan ngay tai -70°C trong tnrong hO'Pthai gian dtr
kien chuyen d~n phong xet nghiem cham hon 48 gio sau khi thu thap,

- Khong bao qUIDbenh pham tai ngan da cua tu lanh hoac -20°C.

- Benh pham mau toan phan co thS bao quan tai 2-8°C trong 5 ngay.

4.2. Dong goi b~nh phftm

Benh pham khi van chuyen phai duoc dong goi kY trong 3 lap bao v~, thea
quy dinh cua T<1chirc Y t~ th~ gioi.

- Si~t chat n~p tuyp benh pham, boc ngoai being gi~y parafin (neu co), boc
timg tuyp b~nh phc1mb~ng gi~y th~m.

- Dua tuyp vao tui v~n chuySn (ho~c 10 co n~p kin).

- Boc ra ngoai cac mi b~nh phfun beinggi~y th~ ho~c bong thfun nu6c co chila
ch~t tc1ytriIng (cloramine B ...), ~t goi b~nh phc1mvao mi nylon thil 2, buoc ch~t.

- Cac phi~u thu th~p b~nh phfun du<),cdong goi chung vao mi nylon cu6i cung,
buoc ch~t, chuySn vao phich l(;1nh,ben ngoai co ve cac logo quy dinh cua T<1chilc Y t~
th~ gim (logo: b~nh phc1msinh hoc, khong du<),clonngu<)'c) kln v~ chuySn.

4.3. V~n chuy~n b~nh phftm d~n phong xet nghi~m

- Don vi ti~p nh~n b~nh phc1m:

+ Phong xet nghi~m Vi~n V~ sinh dich tS Trung uong ti~p nh~ b~nh phc1m
gui d~n tir cac tinh klm V\fC miSn B~c.

+ Phong xet nghi~m Vi~n Pasteur TP. H6 Chi Minh ti~p nh~ b~nh phc1mgui
d~n tir cac tinh tir kIm V\fC miSn Nam.

+ Phong xet nghi~m Vi~n V~ sinh dich tS Tay Nguyen ti~p nh~n b~nh phc1m
gm d~n tir cac tinh tir kllUV\fC Tay Nguyen.

+ Phong xet nghi~m Vi~n Pasteur Nha Trang ti~p nh~n b~nh phc1mgui d~n tir
cac tinh til kIm V\fC miSn Trung.

+ Cac phong xet nghiem khac klli du<),cBo Y t~ cho phep xet nghiem nCoV.
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- Dan vi tlnrc hien xet nghiem benh pham:

+ Phong xet nghiem Vien V~ sinh dich t~ Trung uong thuc hien xet nghiem
benh pham giri d~n tir cac tinh khu V\Iemien B~e.

+ Phong xet nghiem Vien Pasteur Tp. H6 Chi Minh thuc hien xet nghiem
benh pham gill d~n nr cac tinh nr khu we mien Nam.

+ Phong xet nghiem Vien Pasteur Nha Trang xet nghiem benh pham gill d~n
nr cac tinh nr khu we mien Trung.

+ Phong xet nghiem Vien V~ sinh dich t~ Tay Nguyen thuc hien xet nghiem
benh pham gill d~n nr cac tinh tir khu we Tay Nguyen.

+ Ph011gxet nghiem khac co du co So' vat chat, trang thiet bi, nhan hrc d~ xet
nghiem sang loc va khang dinh nCoV va diroc cac Vi~n V~ sinh dich t~/Pasteur xac
nhan du nang lve xet nghi~m nCoV. Tren cO'So' nang Ive xet nghi~m eua cae dan
vi, Bo Y t~ se xem xet quy~t dinh eho phep xet nghi~m nCoV.

- Thong bao eho phong xet nghi~m ngay gui va thai gian dv dinh b~nh phfun
se toophong xet nghi~m.

- B~nh phfun dUQ'evan ehuy~n tai phong xet nghi~m b~ng duang bo ho~e
duang khong eang sam eang t6t.

- Tuy~t d6i tranh d~ tuyp b~nh phftm bi d6, va trong qua trinh van ehuy~n.

- Nen bao qUIDlb~nh phfun a nhi~t do 4°C khi van ehuy~n toophong xet nglli~m,
tranh qua trinh dong tan bang nhiSu l§n, lam giam eh~t IUQ'llgeua b~nh phfun.
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Phu luc 4

HUONG DAN SU Dl)NG cAc HOA CHAT KHU TRUNG CHUA CLO
TRONG CONG TAc PHONG CHONG DJCH

1. GiOi thi~u
Clo (CI) hi mot trong nhirng halogen diroc sir dung rong dii dS klur trung do

c6 heat tinh di~t bung cao nho phan ling oxy h6a klnr. Khi hoa tan trong mroc, cac
h6a chat nay se giai ph6ng ra mot hrong cIo hoat tinh c6 tac dung diet bung. Cac
h6a chM c6 chua cIo thuong sir dung bao gom:

- Cloramin B ham hrong 25%- 30% cIo hoat tinh

- Cloramin T

- Canxi hypocIoride (Clorua voi)

- Bot Natri dichloroisocianurate

- Niroc Javen (Natri hypocIoride hoac Kali hyphocIoride).

2. Sir dung cac hoa ch~t chua do trong cong tac phong chAng djch

- Trong cong tac phong chong dich, cac dung dich pha til cac h6a chat chua
cIo voi nBng dt) 0,5% va 1,25% do hoat tinh tlnrong diroc sir dung my thea m\lC
dich va each tlurc cua viec khir trung. Viec tinh n6ng do dung dich phai dua vao cIo
hoat tinh.

- Vi cac h6a chat khac nhau c6 ham hrong cIo boat tinh khac nhau, cho nen
phai tinh toan du khoi hrong h6a chat cc1nthiet dS dat diroc dung dich c6 nong do
cIo hO(;1ttinh mu6n su d\lng.

- LuO'ng h6a ch~t chua cIo cc1ndS pha s6 lit dung dich v6i n6ng do cIo hO(;1t
tinh thea yeu cc1uduO'ctinh thea cong thuc sau:

N6ng do cIa ho~t tinh eua dung dieh dn pha (%) X s6lit

LUQ'nghoa eh~t (gam) = ------------------------------------------------------------------------ X 1000
Ham IUQ'ngcIa ho~t tinh eua hoa eh~t su dl,mg(%)*

* Ham lU(lng c/o hoqt tinh cua hoa chdt sit dl;mg luon dur;c nha scm xudt ghi tren
nhan, bao bi hoijc bang huang dan sit dl;mgsan phdm.

* Vi d1;l:
- DS pha 10 lit dung dich c6 n6ng do cIo hO(;1ttinh 0,5% til bot cloramin B

25% cIo hO(;1ttinh, cc1n:(0,5 x 10/25) x 1000 = 200 gam.

- DS pha 10 lit dung dich c6 n6ng do cIo hO(;1ttinh 0,5% tir bot canxi
hypocIoride 70% cIo hO(;1ttinh, cc1n:(0,5 x 10/70) x 1000 = 72 gam.

- DS pha 10 lit dung dich c6 n6ng do cIo hO(;1ttinh 0,5% til bot natri
dichloroisocianurate 60% cIo hO(;1tti11h,cc1n:(0,5 x 10 / 60) x 1000 = 84 gam.
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Bang 1: LUQ'nghoa chat chua clo dS pha 10 lit dung dich v61 cac nong do clo hoat
tinh tlnrong sir dung trong cong tac phong chong dich

Ten hoa ch§t
LU'Q1lghoa ch§t cAn d~ pha 10 lit
dung dich co nAng dQ do hoat tinh Ghi chu

(ham lueng do hoat tinh)
0,25% 0,5% 1,25% 2,5%

Cloramin B 25% 100g 200g 500g 1000g

Canxi HypoCloride (70%) 36g 72g 180g 360g

Bot Natri 42g 84g 210g 420gdichloroisocianurate (60%)

3. each pha

- Hoa tan hoan toan lUQ'11ghoa ch~t cftn thiSt cho vira du 10 lit mroc sach.

- Cac dung dich khir bung co clo se giam tac dung nhanh thea thoi gian, cho
nen chi pha du hrong cftn su dung va phai sir dung cang sam cang t6t sau khi pha.
T6t nhat chi pha va su dung trong ngay, khong nen pha s~n dS dtr tm. Dung dich
klnr bung chua clo dffpha cftn bao quan a noi kho, mat, day kin, tranh anh sang.

4. Khir trimg trong b~nh vi~n va B djch

Day la huang d&nviec sir dung cac hop chM co chua clo trong khir trung 6
dich noi chung. Vi~c chon hinh thuc khu trung nao trong cac huang d&ndum day
phai my thuoc vao timg lO;;1idich b~nh va thea dung huang d&ncua BOY tS vS vi~c
xu ly 6 dich cua Urng 10;;1idich b~nh do.

- Khif trilng tay 0' khu v\fc di~u trj cach ly b~nh nhan: T;;1idiSm ra, vao
khu V\l'ccach ly va cua ra vao m6i bu6ng b~nh, nSu khong co cac dung dich di~t
trung nhanh (c6n, 10dung dich khu trung tay) ho~c nuac va xa phong dS rna tay thi
phai co ch~u d\l'11gdung dich hoa ch~t khu tIilng co clo vai n6ng dO0,5% clo hO;;1t
tinh dS ngam rna tay (ngfun tay 1 phut, sau do trang l;;1ibfulg nuac S;;1ch).

- Khif trilng b~ m~t, v~t d1}ng: Dilng dung dich n6ng dO0,5% clo hO;;1ttinh
dS lau nSn nha, bS m~t d6 v~t, v~t dl,lngv.v.

- Tham chili chan va giAy dep: Tfun d&mtham chili chan va giay dep b~ng
dung dich n6ng dO 0,5% clo hO;;1ttinh, d~t trong 1 khay kim lO;;1idS trnac diSm ra
vao klmV\l'Ccach ly va huang d&ntM ca can bo y tS, nguai nha b~nh nhan, b~nh
nhan, khach dSn thfun phai chili chan, gifty dep b~ng d&mchan len tham tfun dung
dich nay m6i lftn ra vao khu V\l'Ccach ly nh~ h?U chS t6i da lay Ian mftm b~nh ra
ben ngoai. BE,sung dung dich kln! tIilng chua cIo nfmg do 0,5% vao thcltTIchili chan
va gifty dep cu 4 tiSng 1 Iftn.

- Khif trilDg bo, ch~u 0 nhi~m m~c b~nh truy~n nhi~m nguy hi~m: Ngam
bo, ch~u ° nhiSm vao dung dich n6ng do 0,5% cIo hO;;1ttinh trong it nh~t 30 phut
trnac khi dem rna b~ng nuac S;;1ch.
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- Khir trung cac dung cu cua b~nh nhan mac b~nh truyen nhi~m nguy
hi~m: Ngam cac dung cu, quan £10 dffsu dung cua benh nhan mac cac benh truyen
nhiem nguy hiem vao dung dich nong do 0,5% clo heat tinh trong 1 - 2 gio tnroc
khi dem giat rna bang mroc sach.

- Khir trung bufing b~nh di~u tr] b~nh nhan milc b~nh truyen nhi~m nguy
hi~m: Dung dung dich nong do 0,5% clo hoat tinh d~ lau nen buong benh, bS mat
d6 vat, vat dung trong phong benh.

- Khoa phong di~u tr] b~nh nhan sau khi tAt ca cac b~nh nhan ra vi~n
(khir trung Ifin cuBi): Phai tong v~ sinh khir tnmg nSn nha, nrong nha noi benh
nhan dieu tri bang each phun dung dich n6ng do 0,5% clo ho~t tinh (liSu luQ'ngphun
0,3 - 0,5 litlm2), sau do mai duQ'c su d\lng tra l~i cho tiSp nh~ va diSu tn cac b~nh
nhan khac.

- Xir If moi tnrOng 0 nhi~m khu V1!C nha b~nh nhan, khu V1!C nha tieu,
cBng ranh, chuAng tqli, drrOngxa, IBidi. .. t~i khu V1!C B dlch: Phun dung dich
n6ng do 0,5% clo ho~t tinh t~i nhUng nm mlY vai liSu luQ'llg0,3 - 0,5 litlm2.

- Xir If phan va chAt thai clla b~nh nhan: Phan va ch~t thai cua b~nh nhan
co mang m~m b~nh duQ'ckhu trilng being dung dich n6ng do 1,25 - 2,5% clo ho~t
tinh vai tY 1~1:1 (vi d\l, 1 lit phan c~n xu ly b~ng 1 lit dung dich n6ng do 1,25% clo
ho~t tinh) trong thai gian it nh~t 30 phut, sau do d6 vao nha tieu hO'Pv~ sinh ho~c
chon sau xu6ng d~t cach xa ngu6n nuac va nha a.

- Khir trung phrrong ti~n chuyen chir b~nh nhan milc b~nh truy~n nhi~m
nguy hi~m: Dung dung dich n6ng do 0,5% clo ho~t tinh phun khu trung phuO'llgti~n
vai liSu luQ'ng0,3 - 0,5 litlm2, d~ trong 1 gia sau do rna ky l~i b~ng nuac s~ch.

Lltuy:
- Cac hO'Pch~t co chua clo chi co tac d\lng di~t trilng khi duQ'choa tan trong

nuac thanh d~ng dung dich (luc nay cac hoa ch~t chua clo mai giai phong ra clo
ho~t tinh co tac d\lng di~t trUng), do v~y tuy~t dBikhong sir d\lng cac hQ'pchAtco
chUa do ir d~ng bQtnguyen chAtd~ xir If di~t trung.

- Cac dung dich co chua clo se giam tac d\lng thea thm gian, cho nen chi pha
du luQ'llgc~n su d\lng va phai su d\lng cang sam cang t6t sau khi pha. T6t nhftt la chi
pha va su d\lng trong ngay, khong nen pha s~n d~ dl)' tm. N~u chtra sir d\lng h~t
trong ngay thi phai d~y kin, tranh anh sang va co k~ ho~ch sir d\lng sOmnhAt.
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Bi~u m§u 1
PHIEU DIEU TRA

TRUONG HQ'PMAc B~NH nCoV
1.NguOi bao cao
a. Ten nguoi bao cao: -----------------
c. Ten don vi: ----------------------
d. Dien thoai: ----------------------
2. Thong tin truirng hQ1>b~nh
a. HQ va ten benh nhan:-----------------
b. Ngay thang nam sinh:_1_1 -----------
c. Gi6i: 1. Nam 2. Nfr
e. Ngh~ nghiep: --~----~------------
3. Dia chi noi sinh song s6: -----------
PhuOng/Xii: ----, _
Tinh/Thanh pho: ---------------------
4. Dia chi noi b~nh khrri phati
a. Nhu tren
b. Khac, ghi ra:---------------------------------------------------
5. Ngay khOi phat: _1_/202_
6. Ngay vao vi~n: _1_1202_
7. CO'sO'kham chua b~nh dang di~u tr]

b. Ngay bao cao: __ 1__ /202__

e. Email: _

Tu6i (nam) _
d. Dan toe: ----------------
f. Quoc tich: --~-----------
Duong pho/Thon ~p: __
Qu~uy~n: __
se dien thoai lien h~: ---------

8. Di~n bien b~nh (rna ta ngan grn):

9. Cac bieu hi~n Him sang:
a. s6t dot ngot >38°c
b. Ho:
c. Kh6 tho:
d. Cac trieu clnrng khac
C¥ th€:

OC6
OC6
OC6
OC6

o Kh6ng
o Khong
o Kh6ng
o Kh6ng

10. Tien su mac cac b~nh man tinh va cac b~nh khac co lien quan:

11. Tien su djch t~: Trang vong 14 ngay truoc khi khai phdt b¢nh nhdn co
a. S6ng/dild~n vimg xac diM c6 truOng hQ'PmAcb~nh nCoV kh6ng?
o C6 0 Kh6ng 0 Kh6ng bi~t
N€u co ghi ro a/a chi:

b. Cham s6c truOng hQ'Pxac dinh, ho~c nghi nga mAcb~nh nCoV kh6ng?
o C6 0 Kh6ng 0 Kh6ng bi~t
c. S6ng, lam vi~c cung truOng hQ'Pxac dinh ho~c nghi nga mAcb~nh nCoV kh6ng?
o C6 0 Kh6ng 0 Kh6ng bi~t
d. Ng6i glln tren cung chuy~n xeltaulmay bay ... v6i truOng hQ'Pxac diM ho~c nghi nga mAc
b~nh nCoV kh6ng?
o C6 0 Kh6ng 0 Kh6ng bi~t
e. Ti€p xuc tnrc ti€p v6i truOng hQ'Pxac diM ho~c nghi nga mAcb~nh nCoV kh6ng?
o C6 0 Kh6ng 0 Kh6ng bi€t
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f. Benh nhan co lam viec trong cac co so'y te? 0 C6 0 Khong
g. Ti€n sir dich t~ khac (niu co, ghi rii)

o Khong biet

12. Thong tin di~u tr]
a. Benh nhan co phai tho may khong? 0 C6 0 Khong 0 Khong biet
b. Benh nhan co phai di€u tri thuoc khang vi rut khong? 0 C6 0 Khong 0 Khong biet
Ngay b~t dAu__ I_I__trong bao nhieu ngay _
c. Benh nhan co phai di€u tri khang sinh khong? 0 C6 0 Khong 0 Khong biet
Ngay b~t dAu__ I_I__trong bao nhieu ngay _
d. Cac bien clnrng trong qua trinh benh? 0 C6 0 Khong 0 Khong biet
Niu co, ghi cu thi- _
e. Cac ghi chu hoac quan sat khac:

13. Thong tin xet nghiem:
a. Cong tlurc mau (thea k¢t quq xet nghiem ddu ti,ens,au khi nhdp vien)
B h Al 3 HA A 1 3 T·A A 1 3~c cau: mm ong cau: mm leu cau: mm
Hematocrite: %
b. ChVP X-quang: 0 C6 D Khong D Khong lam
Neu co, duQ'cchl,lpX-quang ngay _1_/202_
~otaketqua: __
c. Xet nghi~rn vi sinh
B~nlt pltOm iluO'ngIto Itap
o Dieh hiu hong Ngay l§.y:__ 1_/202_
o Dieh sue hong Ngay l§.y:__ 1_/202_
o Dam Ngay l§.y:__ 1_/202_
o Dieh ph~ quan, ph~ Ngay l§.y:__ 1_/202_

K~t qua: _
K~tqua: _
K A ,et qua: _
K~t qua: _

nang
Mliu tolln pitOn
o Giai do~ c:lp
DGiai do~n h6i ph\le

Mdupltan
o Phan

Ngay l§.y:__ 1_/202_
Ngay l§.y:__ 1_/202_

K A ,et qua:
K~t qua:

Benlt pltdm kltdco eu th6 _----..-__
14. K~t qua dieu tr!:
o Dang di€u tri (Ghi ra tinh trgng hi¢n tgi ~
D Khoi
D Di chUng (ghi ro): _
D Khong thea doi duQ'c
o Khac (nijng xin v€, chuy~n vi~n, ... ghi ro): _
o Tu vong (Ngay illvong: _I_I_: Ly do illvong _)
15. Ch~n doan cu6i cimg
D TruOng hQ'Pb~nh lam sang
D TruOng hQ'Pb~nh xac diM
DKhac,ghiro _

Ngay l§.y:__ 1_/202_ K~t qua: _

Ngay l§.y:__ 1_1202_ K A ,et qua:

o TruOng hQ'Pb~nh c6 th~
D Khong phai corona vi rut

Di~u tra vien
Ngay ..... thcmg ..... nam 202 ...

Lanh dao dO'n vi. .
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Bi~u m~u 2

PHIEU YEU cAu XET NGHI~M
1. Thong tin b~nh nhan

1.I.Ho va ten benh nhan: .

1.2. Tu6i: Ngay sinh: I I ..

......... Thang tu6i « 24 thang):............... DNam tu6i(~24 thang): .

1.3. Gi6i tinh: D Nam DNfl 1.4. Dan toe: ..

1.5. Dia chi benh nhan: .

Them, xom .

Quan/huyen: .

Xa/plurong: .

Tinh/thanh: .

1.6. Ho ten ngiroi giam ho (b6 me/nguoi than, neu co):

Di~n thoai: .

2. Thong tin b~nhphAm

2.1. Ngay khoi phat: I I .

2.2. Ngay l~y m[u: I I ..

Ngiroi l~y m[u: .

Gia lay mau: - .

Dien thoai: .

Donvi: .

2.3. LO(,!i m[u: .

LO(,!i mau: .

LO(,!i mau: .

S6 IUQ'Ilg: .

So hrong: .

S6 IUQ'Ilg: .

2.4. Yeu cau xet nghiem: .

Dan vi yeu cau xet nghiem: ..

DO'n vi gUi mftu
(xac nhdn cua nguoi/don vigin mdu)

VJtN .
PRONG XET NGRI¢M .
Ngay/gio nhan m[u: I I - Nguai nhan m[u: .

Tinh trang m[u khi nhan: .

DTu ch6i m[u DCh~p nhan m[u-Ma benh nhan: .

Ghi chu:
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Bi~u mftu 3

PHIEU TRA Lin KET QuA XET NGHI~M

HQ va ten b~nh nhan: .
,

TUDi: . Gioi: .

Dja chi b~nh nhan: Noi cu tru: .

Xii/PhuOng: .

Qudn/Huyen: .

Tinh/Thimh: .

Ngay khoi phat: 1 1 .

Yeu cAu xet nghiem (XN):

Benh phdm Ldn Ngay/gio Ngay/gio Tinh trang
mdu khithu thdp ldymdu ldymdu nhdn mdu nhqn

NO'i gfri mau: .

Mii benh nhdn (Phong thi nghiem): .

Kh qua xet nghiemKy thudt xet nghiem LimXN Ngay thuc hien

K~t lu~n: .

D~ngh]: o TiSp tuc lAym~u benh pham he hap (3 ngay 1 l~n)

o Khac: .

Chit thich:

N: "h h'Agum t ,!C ten: .

NgU'Oi kiem tra: .

Ngay/gic tra k~t qua.. .. I I I

Chii:ky: .

Chii:k);: .

.............. , ngay thang nom

Truong khoa xet nghiem Lanh dao dO'Ovi
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2. 7. Khu trung vaxu Ii moi truang J djch
- Nha benh nhan va cac ho li~n k~ xung quanh phai diroc klnr trung being each

lau rna hoac phun n~n nha, tay nam cira va b~ mat cac d6 v~t trong nha voi dung
dich klnr trung co chua 0,5% Clo hoat tinh. Phun vira du trot b~ mat cftn xu IY·sf,
lful phun se din cir vao tinh trang 6 nhiem tlnrc tS tai 6 dich dS quyet dinh.

- Cac phuong tien chuyen cho benh nhan phai diroc sat trung, t~y uS bang
dung dich klnr trung co chua 0,50/0 Clo hoat tinh.

- Viec klnr trung cac khu vue co lien quan khac bang bien phap lau rna hoac
phun b~ mat v61dung dich khir trung co chua 0,5% Clo hoat tinh se do can bo dich t~
quyet dinh dira tren co sa di~u tra thl,fCtS v6'i nguyen tic cit ca cac khu Vl,fC6 nhi~m,
nghi nga 6 nhi~m va co nguy co lay Ian dich cho cong d6ng d~u phai du<),cxu IY·

Tuy thea di~n biSn cua tinh hinh dich b~nh nCoV, cac kSt qua di~u tra, nghien
cUu dich t~ hoc, vi rut hoc, lam sang va cac khuySn cao cua T6 chuc Y tS thS gi6'i,
Bo Y tS se tiSp wc c~p nh~t, di~u chinh huang dfrnphu h<)'pv6'i tinh hinh thl,fctS./.

Do XuaD TUyeD
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