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TU VAN, CHAM SOC TRUGC KHI CO THAI

1. PAI CUONG

Stic khoe trong thoi gian c6 thai phu thudc rat nhiéu vao giai doan chuan bi
trude khi co thai. Tu van, chim soc trude khi c6 thai 1a viéc cung cap céac bién
phap can thi¢p y khoa, hanh vi, xa hoi cho phu nit va cac cap vo chéng.

Ngudoi phu nit nén dugc tu van, chim séc trude khi co thai 1 - 2 ndm nham
gitip phat hién nhitng nguy co anh hudng x4u tdi thai ky, khuyén khich thic day
nhitng viéc can 1am cho phu nit trong lira tudi sinh dé dé chuan bi stc khoe tot
trudc khi co thai. Qua tu van, ngudi phu nit s& quyét dinh c6 thai hay khong va
thoi diém co thai thich hop.

2. NOI DUNG CHINH

No1 dung chinh can tu van, cham soc trude khi c6 thai.
- Xéc dinh bénh 1y va cac yéu t6 nguy co trudc khi cé thai.
- Quan ly tinh trang bénh 1y va cac yéu t6 nguy co.
- Ché d6 an udng, 16i séng, thudc dang dung.
- Ké hoach hoéa gia dinh, tién st c6 thai trudc do.
2.1. Nji dung cén tw vin

Can khai thac day du cac yéu té nguy co dé phat hién va diéu chinh trude khi
c6 thai, d6i v6i phu nit ¢6 nguy co cao can tu van 1ap ké hoach mang thai va theo
doi thai ky tai cac co sé kham chita bénh c6 du diéu kién quan 1y thai nghén nguy
CO cao.
- Khai thac tién st va tu van cac yéu t6 nguy co lién quan dén tién sur:

+ Tién sir san khoa: sy thai lién tiép, thai luu, dé non, bing huyét, tién san
giat, dai thao duong thai ky...

+ Tién st ban than: nghé nghiép, moi trudong séng va lam viéc; str dung thude
trong qua khir, cac bénh nhidm khuan 1ay truyén qua duong tinh duc
(chlamydia, 1au, giang mai, herpes sinh duc, HPV, HIV, viém gan B...) tién
str nhiém cam, soi, quai bi, Rubella, toxoplasma, CMV, thuy dau...

+ Tién st gia dinh: gia dinh c6 ngudi mic cac bénh man tinh (tdng huyét ap,
dai thao duong, tim mach...), bénh 1y di truyén.

- Sang loc bénh 1y va cac yéu té nguy co:

+ Cac yéu to di truyén do dot bién nhiém sic thé hodc dot bién don gen, di
truyén da yéu t6 c6 thé giy say thai, thai chét luu va cac di tat bam sinh,
dac biét ¢ cac cap vo chéng 16m tudi hodc qué tré tudi, béo phi, nhiing nguoi
tiép xuc voi moi truong hoa chat doc hai, nhiém chét doc da cam, sir dung
duoc phém (cac thude an than, chéng co giat, chéng sOt rét...), me bi nhiém
vi-rat, vi khuan, ky sinh tring.....



+

Khong tuong hop mién dich giita me va con: yéu t6 Rh, nhém méau ABO...
Cac bénh man tinh tiém an (bénh lupus, bénh tim mach, tang huyét ap, thiéu
mau, thalassemia, dai thao dudng, viém gan, viém than, lao, dong kinh, réi
loan tAm than, bat thuong vé cu trac hoic chirc ning co quan sinh duc....).
Céc bénh 1y 4c tinh: ung thu ¢6 tr cung (CTC), ung thu va ...

- Tuyén truyén dinh dudng 1 yéu t§ quan trong nhét cho sitc khoe ngudi phu
nit va sy phat trién cta bao thai. Nhitng phu nir thiéu dinh dudng c6 nguy co
dé con nhe can va ngudi me s€ khong an toan trong khi cé thai va trong khi dé.

+
+

+
+

An ubng lanh manh, sir dung mubi iod trong cac bita an hang ngay.

Van dong udng bo sung st va a-xit folic @& dy phong thiéu mau va giam
nguy co di tat ong than kinh ¢ thai nhi.

Giai thich cho phu nit trude khi c6 thai hiéu duge viée can thiét tay giun 1
dén 2 1an mdi nam va thuc hién vé sinh c4 nhén (rira tay xa phong), vé sinh
moi trudng nham giam kha nang tai nhiém giun trd lai.

Van dong phu nir khong udng cac thic ubng c6 cdn, khong hut/nghién
thude 14, thude lao (ké ca tiép xtc voi khéi thude 13), cac chat giy nghién
khac anh hudng dén thai, nhiing chat nay c6 thé anh huong dén kha niang
sinh san cila nam gioi.

Tap thé duc thuong xuyén.

Dat va duy tri can nang khée manh.

- Gi4o dyc truyén thong vé tinh duc an toan va ap dung céc bién phap phong
tranh 1y nhiém cac bénh nhiém khuan ldy truyén qua duong tinh duc
(NKLTQDTD).

+
+

Hudng dan cac bién phap tranh thai khi cip vo chong chua muén c6 thai.
Tang cuong su hiéu biét vé: Hau qua cua pha thai dic biét 1a pha thai khong
an toan (nhat 1a tudi vi thanh nién), hau qua cta cic bénh nhiém khuan
duong sinh san (NKBDSS) va bénh NKLTQDTD.

Phy nit nhiém HIV chwa mudn c6 thai can ap dung bién phap tranh thai.
Bién phap tranh thai t6t nhét 12 bao cao su. Phy nit nhidém HIV muén c6 thai
can duoc tu van tai co s& cham soc diéu tri HIV/AIDS dé chon thoi diém
c6 thai hop 1y nham han ché t6i da lay truyén HIV cho con.

2.2. Ngi dung cham soc sirc khoe trudc khi co thai

- Bao dam dinh dudng déy du cho phu nir trude khi ¢6 thai. Thuc hi¢n ché do
an hop 1y, da dang, da 4 nhém thuc pham (dam, m&, duong, vitamin va mudi
khoang) nham dat chi s6 khdi co thé (BMI) binh thuong tir 18,5-24 kg/m?.

- Udng bd sung vién sat (30-60mg/ngay) va a-xit folic (400-800 mcg/ngay) it
nhat trong 3 thang trudc khi co thai (hodc vién da vi chat co chua sét va a-xit
folic dé phong chdng thiéu mau va thiéu vi chat). Nhitng nguoi c6 tién sir sinh



con c6 di tat vé 6ng than kinh nén udng a-xit folic liéu 4 mg/ngay it nhit 3
thang trudc khi c6 thai.

Xét nghiém cong thuc méau co ban tam soat bénh thiéu mau, thiéu sét,
Thalassemia.

Str dung mudi iod, bot canh iod hang ngay.

Tay giun: 1 dén 2 1an mdi nam.

Tiém vic-xin phong udn véan theo huéng dan cia chwong trinh tiém chiing mo
rong (TCMR).

DPdi véi tiém phong cim, rubella, thiy dau, bach hau, ho ga, HPV, viém gan
B phu nir nén tiém trudc khi c6 thai tir 1-3 thang theo hudng dan cua nha san
Xuat.

Thuc hién ché do lao dong va nghi ngoi hop 1y, tranh tiép xtic voi cac chat doc
hai, ké ca thudc khang sinh manh va cac thuc pham chirc nang khong rd nguén
gbc.

Kham strc khoe dinh ky hang nam va diéu tri cac bénh huyét 4p, tim mach va
cac bénh man tinh (nhu dai thao duong va mot s bénh khac), phat hién cac
yéu t6 co thé anh hudng dén kha ning co thai va sinh con khoe manh.

Kham phu khoa dinh ky hang nim va diéu trj thich hop cac bénh phu khoa,
bénh NKBDSS va NKLTQDTD.

Trang bi kién thirc lam me va cham soc con cho phu nit.

Khi ngudi phu nit mudn c6 thai co thé hudéng dan xac dinh thoi gian c6 kha
nang thu thai cao nhat theo chu ky kinh nguyét, lap d6 thi biéu dién nhiét do
co thé, chu ¥ dén tiét chat nhay am dao. Ngudi chong nén mic nhimng quan 4o
rong rii khong bi chat va nong dé tinh hoan san xuat tinh tring binh thuong.

3. VAI TRO CUA CAN BQ Y TE

Tat ca can b y té cua cac phong kham, tram y té, trung tim y té, bénh vién
déu co trach nhiém tu van va cung cép dich vu cham soc trudc khi c6 thai.
Céc can bd y té phai dugce dao tao vé quy trinh chdm soc trude khi cé thai.
Cung cip cac dich vu cham soc trude khi ¢6 thai cho nhitng phu nit dugc xac
dinh c6 tinh trang bénh 1y va/hodc co yéu td nguy co. Tuy nhién, tinh trang
bénh 1y phirc tap v6i nhiéu bénh 1y di kém can dugc chuyén dén cac bénh vién
chuyén khoa tuong ung.

Tu van gido duc, ning cao strc khoe, sang loc phu hop dé can thiép, diéu tri
som cac bénh 1y nham giam ty 1¢ méc bénh, tir vong me va chu sinh.

HO trg cac phu nir trong do tudi sinh san 1én ké hoach c6 thai.

Nhén manh viéc thuc hanh 16i séng lanh manh, an toan hon cho céc béac cha
me tuong lai va c4c thanh vién trong gia dinh.



TIEM CHUNG CHO PHU NU TRONG PO TUOI SINH SAN

1. PAI CUONG

1.1. Dinh nghia

- Tiém chiing 13 bién phéap gitip con ngudi tao dung kha ning mién dich dic
hiéu, chi dong phong chéng cac bénh truyén nhiém, cai thién sitc khoe con
nguoi thong qua cac loai vic xin.

- Vic-xin 1a ché pham sinh hoc cé tinh khang nguyén, c6 ngudn goc tir vi sinh
vat dung dé tao mién dich dic hiéu chi dong, nham tang stirc dé khang cua co
thé dbi v6i mot s6 tac nhan gay bénh cu thé.

- Tam quan trong ciia tiém chiing cho phu nir ) tudi sinh san: tiém ching
1a mot trong nhitng bién phap phong bénh hiéu qua nhét, dic biét d6i voi phu
nit trude va trong khi mang thai. Viéc tiém phong khong chi bao vé suc khoe
cua ba me, ma con gilp tré so sinh c6 dugc mién dich thu dong, bao vé tré
chdng lai cac bénh ngay tir khi sinh ra tranh khoi nhitng bénh truyén nhiém
nguy hiém trong nhing thang dau doi.

1.2. Sw cin thiét ciia tiém vic xin cho phu nit trwde va trong khi mang thai

- Trong thoi gian mang thai, hé mién dich cta ngudi phu nit ¢6 sy diéu hoa, cac
loai vi khuan, vi-rat d& xam nhdp va gay bénh truyén nhiém. Néu méc bénh,
phu nit ¢6 thai d& c6 bién chtng ning hon.

- Stric khoe cua me lién quan chat ché véi tinh trang thai nhi. Khi phu nir ¢6 thai
mic cac bénh truyén nhiém nhu: soi, rubella, thity dau... thi co thé gay bat
thuong thai hodc cac bénh 1y cua thai.

- Tiém phong trudc va trong khi mang thai gitp tré c6 duoc mién dich thy dong
tor me ngay sau khi chao doi, bao vé tré, lam giam nguy co méc cac bénh ly
nguy hiém hodc gidm dd nang khi méc bénh

2. CAC LOAI VAC-XIN SUDUNG CHO PHU NU TRONG PQ TUOI SINH SAN

2.1. Nguyén tic:

Céc vac-xin séng hodc vic-xin séng giam doc luc khong dugce sir dung trong
thoi ky mang thai do c6 nguy co lay nhiém cho thai nhi: vac xin phong bénh soi,
quai bi, rubella (MMR), thity ddu... Cac loai vic-xin ndy can phai tiém trude khi
c6 ké hoach mang thai tir 1-3 thang (theo khuyén cdo ciia nha san xudt).

2.2. Cdc loai viic-xin sit dung cho phu nir trwée khi mang thai

2.2.1. Vic-xin phong ngira bénh bach hau, ho ga va uén vdn

- Vic-xin don gia hodc da gia cua cac bénh noi trén;

- Vic-xin phong ba bénh udn van - bach hau - ho ga c6 thanh phan ho ga khong
bao (Tdap).


https://vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/nhi/cac-vitamin-va-thuc-pham-tang-suc-de-khang-cho-tre/

2.2.2. Vic-xin phong ngira ciim
Tiém phong cim bt ky thoi diém nao trong nam cho phu nit trong d6 tudi sinh
san, dic bi¢t 1a cho phu nit trudce khi c6 thai.

2.2.3. Vic-xin phong ngira bénh séi, quai bi, Rubella

- Tiém phong véc-xin S&i, quai bi, Rubella cho phy nit trong d¢ tudi sinh san
néu trudc day chua ting tiém vac-xin nay.

- Thoi diém tiém: trude khi co ké hoach mang thai tir 1-3 thang (theo khuyén
cdo ciia nha sdn xuat).

2.2.4. Vic-xin phong ngira thity ddu

- Chi dinh tiém phong: di v6i nhitng ngudi chua timg tiém phong vac-xin ngira
thuy dau hodc chua timg mac bénh thuy dau.

- Thoi diém tiém: trude khi co ké hoach mang thai tir 1-3 thang (theo khuyén
cdo ctia nha san xudt).

2.2.5. Vic-xin phong ngira vi-rit gdy u nhii ¢ nguoi (HPV)
Tiém phong cho phu nit tir 9-45 tudi chua tiém phong trudc d6 hodc tiém chua
du licu.

2.2.6. Vic-xin vi-riit viém gan B
Tiém cho phu nir chua ting tiém.

2.3. Cac logi tiém chiing cho phu nit trong thoi ky mang thai
Tiém ching cho phy nit mang thai c¢6 tac dung bao vé ba me, dong thoi tao

mién dich thu dong dic hiéu cho thai nhi. Ngudi cung cép dich vu kham thai can

tu van tiém phong cac vac-xin can thiét cho phu nit trong thoi ky mang thai.

2.3.1. Vic-xin c6 chira thanh phan uén vdn
Tiém theo lich ctia Chuong trinh tiém chiing mé rong quéc gia.

2.3.2. Vic-xin phong ciim
Céc vic-xin cum bat hoat da dugc Bo Y té cap phép st dung cho phu nit ¢6

thai ¢6 thé tiém vao bat ky thoi diém nao trong thai ky.

2.3.3. Viic xin Ho ga - Bach hau - Uon van (HG-BH-UV)

- Vic xin UV-BH-HG c¢6 thanh phan ho ga khong bao (Tdap) da duoc Bo Y té cap
phép sir dung cho phu nit ¢6 thai: can mot lidu vic-xin trong mdi 1an mang thai.

- Thoi diém tiém: tir 26-36 tuan thai hodc theo khuyén céo ctia nha san xuit va
duogc cip phép cua BO Y té.

2.3.4. Viic-xin phong COVID-19

- Vic-xin phong COVID-19 khong chira vi-rat séng dugc B Y té cap phép tiém
cho phu nir ¢6 thai.

- Thoi diém tiém, liéu lugng: theo khuyén cdo ctia nha san xuit.
Luu y: chi tiém trong trudng hop c6 dich hodc c6 khuyén cdo ciia BO Y té.



2.3.5. Tiém phong RSV (Vi-riit hop bao hé hdp - Respiratory Syncytial Virus)

- Vic-xin phong RSV duoc B Y té cap phép tiém cho phu nit ¢6 thai.

- Thoi diém tiém: tir 28 - 36 tuan cta thai ky, trudng hop c6 nguy co sinh non
hoic dang & trong ving dich luu hanh thi c6 thé tiém tir tuan thai thi 24. Dé
t6i wu hiéu qua cua vic-xin, nén tiém trudc thoi diém sinh it nhat 2 tuan.

2.3.6. Tiém phong cho phu nit co thai trong truong hop dac biét
Trong mét s6 hoan canh dic biét (vi du: phu nit mang thai phai di dén ving

dich hodc c6 nguy co méc bénh cao.. D, can c6 su tu vain va chi dinh caa bac si

chuyén khoa trudc khi quyét dinh tiém phong.

2.4. Tiém phong cho phu nir trong thoi ky nuéi con bang sita me

- Mot s6 loai vic-xin duge BO Y té cép phép ti€m cho phu ni trong thoi ky nuoi
con bﬁng stta me: vac-xin soi, thuy dau, Rubella, cam, COVID-19, phé cau.

- Thoi diém tiém, liéu luong: theo khuyén c4o cua nha san xut.

2.5. Xir tri khi tiém cdc logi vic-xin khong khuyén cdo trong thai ky

- Néu phu nit v6 tinh tiém chiing cac loai vac-xin khong khuyén cao trong thoi
ky mang thai, bat ké loai vac-xin nao, ké ca viac-xin sdng giam doc luc thi cling
khong c6 chi dinh dinh chi thai nghén.

- Phu nif ¢6 thai can thong bao cho bac si dé theo ddi thai ky theo lich phu hop.

3. Chong chi dinh va than trong

Chéng chi dinh:

- Shock phan v¢.

- Dj tng v&i thanh phan vac-xin.

Thin trong:

- Tinh trang cap tinh: S6t > 38-38.5°C, nhiém tring cép.



TU VAN CHO PHU NU CO THAI

1. PAI CUONG

Tu van cho phu nir ¢6 thai 1a qué trinh giao ti€p, trao 61 hai chiéu, nham muc

ti€u gitp ho xac dinh duoc nhiing diéu can thiét vé theo ddi, cham séc thai nghén,

tir d6 c6 nhimg quyét dinh phi hop va an toan cho strc khoe ba me va thai nhi.

2. NOI DUNG CHINH

2.1. Nhitng néi dung tw vin chung

- Sang loc va dy phong

+ + 4+ + 4+ +

Su can thiét cta viéc kham thai dinh ky, lich kham thai.

Sang loc trudce sinh va so sinh.

Su can thiét cta viéc kham thai dinh ky, lich kham thai.

Tiém phong trong thai ky.

Tu van vé cac bénh NKLTQDTD.

Dy phong cac bénh lay truyén tir me sang con theo hudng dan ctia B Y té.

- Cham soc va sinh hoat

+
+
+
+

Ché 6 dinh dudng phu hop trong thai ky.

Tam quan trong cia viéc bo sung sat, a-xit folic, da vi chat.
Ché d6 lao dong, sinh hoat, v¢ sinh, quan h¢ tinh duc an toan.
Nhan biét nhitg dau hiéu nguy hiém thudng gip khi c6 thai.

- Strc khée tam than va xa hoi

+
+

+
+

Chuan bj sén sang cho cudc sinh sip toi.

Tu van lya chon céch thic sinh phu hop dua trén loi ich va nguy co ddi véi
tung truong hop.

Nudi con bang sita me: xem chii dé “Tw vin nudi con bang sita me” trong
phan Chdm séc so sinh.

Nhén biét sém cac dau hiéu trim cam trong khi mang thai va sau sinh.

Tu van vé vai trd va trach nhiém ciia ngudi chong va cac thanh vién khac
trong gia dinh.

2.2. Nhitng ni dung tw vin mét sé truwong hop cu thé

Doi voi cac truong hop thai nghén co nguy co cao thuc hién theo huéng dan
chuyén mon cu thé cta tirng néi dung. Trong mot so truong hop dac biét, co yéu
t0 xa hoi can luu y tu van cac ndi dung sau:

Doi vdi thai ngodi y muon
- Néu muén dinh chi thai nghén: tu vén thoi diém va phwong phép thich hop.



- Néu mudn giir thai hodc khéng ¢ chi dinh dinh chi thai nghén: tu vén theo
huéng dan & myc 2.1.

Doi véi nhitng ngwoi ¢ viing sau, ving xa, khé tiép cin co sé'y té

- Tu van vé viéc chudn bi phuong tién van chuyén, nguoi ho téng, phuong thic
lién hé v6i nhan vién y t& (NVYT), C6 d& thon ban (CDTB) khi can thiét, khi
chuyén dén co s& kham bénh, chita bénh cép cao hon hodc dén bénh vién sém
trude ngay du sinh.

- Phu ntr ¢6 thai séng ¢ nhirng noi con tap tuc dé tai nha: tu van vé loi ich caa
viéc dé tai co sO'y té, dé dugc NVYT hd tro. Trudng hop phu nit c6 thai van
khong mudn dén dé tai co s& y té, tw van nén moi CDTB hodc NVYT da duoc
dao tao vé dd dé dén dd dé tai nha.

Doi véi nhitng trwong hop phu ni cé thai bi bao hanh
Can tu van cho gia dinh nhét 1 v&i nguoi chong vé nhiém vu bao vé ba me va

tré em: xem chii dé “Tw vin cho phu nit bi bao hanh” & phdan Nhitng néi dung

khac.

Doi véi nhitng phu nir cé thai c6 siv dung chit giy nghién
Tu van vé cac nguy co co thé xay ra dbi voi thai nhi va tré so sinh, giéi thiéu

noi ¢6 thé cham soc & co s& kham bénh, chita bénh cép cao hon, huong dan cach

phong tranh hodc han ché nguy co va bién ching.

Doi véi trwong hop co thai do bi hiép dim

- Dong vién ngudi phu nir va thao luin van dé gitr thai hodc ph4 thai.

- Tu van vé giam nguy co va an toan cho phu nit: xem chii dé “Tw vdn cho phu
nit bi bao hanh” & phan Nhitng néi dung khdc.

- Du phong cac bénh NKLTQDPTD.

Doi véi phu niv c6 thai nhiém HIV, viém gan B hodc giang mai
Tu van diéu tri du phong lay truyén me con theo hudng dan cua Bo Y té.

2.3. Nhitng viéc can lam

- Thai d§ vui vé than mat, thong cam.

- Ném vitng ndi dung tu van, thong tin chinh xac.

- Kién tri gidi thich.

2.4. Nhitng viéc can trdanh

- Phé phén, go ép, chi trich.

- Dung 161 khuyén qua chung chung.

- Pua qua nhiéu thong tin hodc dua cac thong tin khong phu hop véi trinh do
phu nit ¢6 thai.



CHAM SOC TRUOC SINH

1. PAI CUONG

Cham séc trudc sinh (cham séc tién san) 1a cham soc trong qua trinh mang
thai:
- Chuéan bj tdm 1y cho phu nit ¢6 thai va gia dinh, gido duc cho phu nit ¢6 thai
vé nhitng thay ddi trong thai ky va chuyén da, tranh tam 1y lo ling.
- Sang loc phat hién cac trudong hop nguy co cao, bat thudng dé co nhimng can
thiép xtr tri phu hop.
- MBJi phu nit ¢6 thai phai duoc quan 1y thai va kham thai it nhat 6 1an trong thai
ky (2 1an trong 3 thang dau, 2 1an trong 3 thang giita, 2 lan trong 3 thang cudi).
- Lich kham thai: it nhat 4 1an (1 1an ¢ 3 thang dau, 1 1an & 3 thang gitra va 2 lan
& 3 thang cubi); khuyén cdo 6-8 1an/1 thai ky; 3 thang dau (tinh tir ngdy dau
kinh cubi dén 13 tuan 6 ngay).
+ Kham lan dau: sau tré kinh 2-3 tuan.
+ Kham lan 2: luc thai 11-13 tuan 6 ngay.
- 3 thang giira (tinh tir tuan 14 dén 27 tuan 6 ngay).
+ Tuan 18-20: khém 1 lan.
+ Tuan 24-27 tuan 6 ngay: kham 1 lan.
- 3 thang cudi: (tinh tir tudn 28 dén 40 tudn 6 ngay) tai kham:
+ Tuin 28-32: kham 1 lan.
+ Tuan 36-40 tuan: kham 1 lan.
Luu y: thai nghén nguy co cao ¢ thé kham thai nhiéu 1an hon (xem chii dé Thai
nghén c6 nguy co cao trong muc Cdc bat thuong trong thai nghén, chuyén da va
sinh de).

2. NOI DUNG CHINH

Chim séc trude sinh can dugce thuc hién theo 9 ndi dung sau:
2.1. Hoi

2.1.1. Ban than

- Ho va tén.

- Tubi.

- Nghé nghiép, diéu kién lao dong: Tu thé 1am viéc ngdi hay ding, ché do nghi
ngoi, co tiép xtic doc hai khong.

- Dia chi (cha y vung sau, xa).

- Dan toc (cha ¥ dan toc thiéu sd).

- Trinh d6 hoc van.

- Diéu kién sbng, kinh té (chu ¥ hoan canh d6i nghéo...).
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2.1.2. Suc khoe
a) Hién tai

Hién mic c¢6 ddu hiéu gi bat thuong, néu ¢, mic tir bao gio, dién bién thé nao,
da diéu tri gi, két qua diéu tri, c6 anh huong gi dén stc khoe, dang dung thude gi.
Chu ¥ cac bénh nhiém khuan dang luu hanh & dia phuong va cac bénh man tinh.
b) Tién sir bénh.

Mic nhiing bénh gi? Luu ¥ nhiing bénh phai nam vién, phai phau thuat, phai
truyén mau, cac tai nan, di img, nghién rugu, thude 14, ma tuy, cac bénh dai thao
dudng, tim mach, tam than, noi tiét, bénh vé mau, gan, than.

c) Tién sir san khoa (PARA)
- P4 c6 thai bao nhiéu 1an, ghi theo 4 s6 (khong ké 1an c6 thai nay):

+ S6 thir nhat 1a s6 1an sinh du thang.

+ S6 thir hai 1a sb 1an sinh non.

+ SO tht ba 14 s6 14n sdy thai hodc pha thai, thai ngoai tir cung.

+ S6 thir tu 12 s6 con hién sdng.

Vidu 2012: Pa sinh da thang 2 lan, khong sinh non, 1 lan séy hoac pha thai, hién
2 con séng.
- Véi ting lan c6 thai:
+ Tudi thai khi két thuc (dé biét sinh non hay du thang).
Noi sinh: Bénh vién, tram y té, tai nha, sinh rét.
Thoi gian chuyén da.
Céch sinh: Thuong, kho (forceps, ventouse, phau thuat 14y thai...).

+ 4+ + +

Céc bat thudong khi mang thai (ra mau, tién san giat...), khi sinh (ngoi bat
thuong, sinh kho, thai di dang), sau sinh (chay mau, nhiém khuan).

Can nang con khi sinh.

Gi01 tinh con.

+ 4+ +

Tinh trang con khi sinh ra: khoc ngay, ngat, chét. ..
+ Tinh trang tré hién tai.
d) Hoi vé tién sir phy khoa
C6 diéu tri vo sinh, diéu tri ndi tiét, cac bénh NKDSS, bénh NKLTQDTD, thu
thuét & co tir cung (dét nhiét, dbt dién, laser, ap lanh) cac khdiu phu khoa, sa sinh
duc, cac phau thuat phu khoa...
e) Hoi vé cdc bién phdp tranh thai (BPTT) da ding
- Loai bién phép tranh thai.
- Thot gian str dung cuia ting bién phap.
- Ly do ngung str dung.
- BPTT dung ngay trude lan c6 thai ndy (néu c6 dung, Iy do mang thai).
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/) Héi vé lan ¢6 thai nay

- Chu ky kinh nguyét c6 déu khong va ngay dau cua ky kinh cubi.

- Cac tri€u chimg nghén.

- Ngay thai may, ctr dong thai.

- Tran bung (xuét hién 1 thang trudc sinh, do ngdi thai xudng thap).

- Céc diu hiéu bat thuong nhu dau bung, ra mau, dich tiét Am dao tang

- Mét mdi, ué oai, dau dau, an kém ngon (déu hiéu thiéu mau).

- Nhtrc dau, hoa mit, dau thuong vi, non mura (déu hiéu tién san giat).

@) Tién sur tiém vic-xin

- Tién st tiém vic-xin ctia phu nit c¢6 thai.

- Céc di tng khi tiém vic-xin.

2.1.3. Gia dinh

- Strc khoe bd me, anh chi em.

- Cb ai méc bénh ndi khoa: Tang huyét ap, dai thao duong, tim mach, gan, than..

- C6 ai méic bénh nhiém khuan: Lao, bénh NKLTQDTD, HIV/AIDS, sét rét,

- Céc tinh trang bénh 1y khac: Sinh doi, sinh con di dang, di ing...

- Hoi dé sang loc bao hanh phu nit, néu phat hién, xir 1y cac budc theo hudng
dan trong chu d& “Sang loc va ddp iing ciia nhédn vién y té doi véi bao hanh
phy niz” & phan Nhitng ndi dung khéc.

2.1.4. Tién sir hon nhén

- Léy chong nidm bao nhiéu tuoi.

- Ho tén, tudi, nghé nghiép, stc khoe, bénh tat cua chéng.

2.1.5. Dy tinh ngay sinh theo ngay dau ciia ky kinh cudi

- Tinh dtng 40 tuin ké tir ngdy dau cua ky kinh cudi (chu ky kinh déu 28 ngay).

- Theo Duong lich, 1y ngay dau cta ky kinh cudi cong 7, thang trir 3, ndm cong
1. (Néu tong thang nhé hon 12 trir 3, nam khong cong) hodc co thé sur dung
bang quay tinh ngay dy kién sinh.

Thi du: Ngay dau cia ky kinh cudi  15/9/2023.

Ngay du kién sinh 22/6/2024.

- Néu khong nhé ngay dau cua ky kinh cudi hodc chu ky kinh khong déu thi co
thé dua trén két qua siéu am dé xac dinh tudi thai (chinh x4ac nhat 1a trong 3
thang dau cua thai ky).

- Néu san phu khong nhé ngay Duong lich, chi nhé ngay Am lich thi can bo y
té dwa vao lich ma chuyén ngay am sang ngay duong.

- Trong truong hop bom tinh tring vao tir cung, ngay dau cia ky kinh cudi dugc
tinh 1a trudc ngay bom 14 ngay. Du tinh ngay sinh dugc tinh nhu cach trén.

- Trong truong hop IVF, tinh theo cong thurc:

o Ngay 3: ngdy chuyén phoi + 266 - 3
o Ngay 5: ngay chuyén phéi + 266 - 5 ngay
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2.2. Kham toan than

Khéam tri giéc.

Kham dau hiéu sinh ton.

Kham da, niém mac, danh gia c6 phu hodc thiéu mau hay khong (cho mbi lan

kham thai).

Po chiéu cao co thé (1an kham thai dau). Can ning (cho mdi 1an kham thai).

Tinh chi s khdi co thé (BMI) cho phu nit ¢6 thai trudc mang thai nham dua

ra mirc ting can phu hop cho ting dbi tuong tiy vao BMI trude sinh. Dua trén

tiéu chuan BMI danh riéng cho ngudi Chau A (IDI&WPRO):

+ Phu nit suy dinh dudng (BMI <18,5 kg/m?) nén tang 12,5-18kg.

+ Phu nit ¢6 cin ning binh thuong (BMI 18,5-22,9 kg/m?) nén ting 11,5-
16kg.

+ Phu nir thira can (BMI 23-24,9 kg/m?) nén tang 7-11,5kg, va phu nir béo
phi (BMI >25 kg/m?) nén tang 5-9kg.

Kham tim phoi.

Kham v1.

Phat hién cic phu nit ¢6 thai co6 nguy co bénh 1y thuyén tac huyét khéi tinh

mach (xem chii d@é Thuyén tac huyét khéi tinh mach trong muc Cdc bat thirong

trong thai nghén, chuyén da va sinh dé).

Kham céc bo phan khac khi c6 dau hiéu bat thudng.

2.3. Kham san khoa
2.3.1. Ba théng dau

Nin trén mu xem di thdy day tir cung chua.

Xem c6 vét seo phau thuat bung dudi.

Pit mo vit xem co tir cung c6 viém khong néu nghi ngd viém nhiém dudng
sinh duc, polype ¢6 tir cung, ung thu cd tir cung.

Chi thim aAm dao néu cac dau hiéu co thai chua rd, can xac dinh thém.

2.3.2. Ba thang giita

Po chiéu cao tir cung.

Nghe tim thai khi day tir cung d& dén ron (t6t nhat 1a bang may nghe tim thai
néu co).

Cu dong thai, sb luong thai, tinh trang bi.

Néu nghi ngd c¢6 viém nhiém dudng sinh duc hoic ra huyét am dao nén quan
sat am dao, ¢b tir cung qua dat mo vit.

2.3.3. Ba thang cudi

Tt nhat nén kham thai mdi thang mot lan.
Do chiéu cao tir cung, vong bung.
Kham Leopold dé xac dinh ng6i thé va tinh trang lot cua thai.
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Nghe tim thai.

S6 luong thai, tinh trang bi.

Néu nghi ngo ¢ viém nhiém duong sinh duc hoic ra huyét 4m dao can quan
sat am dao, ¢ tir cung qua dat mo vit.

2.4. Tién hanh xét nghigm va cén lim sang
2.4.1. Thik huyét do, nhém mdau ABO, Rh

Thir huyét d6/cong thirc mau ngoai vi nham phat hién sém thiéu mau, bénh Iy
Thalassemia...3 thang ddu va 3 thang cudi lic 28 tudn thai.

Xét nghiém: Tim khang thé bat thuong me con trong 3 thang dau tuy diéu kién
cosdy té (CSYT).

Phu nit c6 RhD 4m nén duoc tiém globulin mién dich khang (D) du phong vao
tuan thtr 28 va khi c6 chi dinh 1am sang dé ngin ngura hién tuong tan mau &
thai nhi trong nhiing thai ky sau.

2.4.2. Thur protein nuoc tiéu

Lay nudc tiéu budi sang, giita dong.

O co so kham bénh, chita bénh cip ban dau co thé dung que thir protein (so
v6i gam mau mau) hoic dung phuong phap dot.

Thtr nude tiéu can lam cho moi phu nit c6 thai vao mdi lan kham thai.

Néu c¢6 san que thir, nén hudng din phy nit c¢6 thai tu lam.

2.4.3. Cac xét nghiém khac

a)

b)

Xeét nghiém

Xét nghiém HIV, giang mai, viém gan B, va cac bénh NKLTQDTD khéc néu
can, cang som cang t6t. Diéu tri cac bénh NKLTQDTD va diéu tri du phong
cac bénh 1ay truyén tir me sang con theo hudng dan ctiia Bo Y té.

Khuyén khich xét nghiém TORCH (Toxoplasmosis, Rubella,
Cytomegalovirus, Herpes simplex virus, Other agents) di véi nhitng phu nit
co thai c6 nguy co.

Néu c6 thiéu mau thi xét nghiém ferritine.

O cac CSKBCB cép ban du va co ban c6 thiét bi, can lam thém nhoém mau,
hematocrit, tiéu cau, sinh soi huyét, chirc ning tuyén giap, chirc ning gan va
chtrc nang than.

Xét nghiém khi hu (néu nhiém khudn dwong sinh sdn).

Cac xét nghiém sang loc

Sang loc 1&ch boi: xem chu dé “Sang loc léch boi nhiém sdac thé trong thai ky”.
Khuyén khich xét nghiém tim soat nguy co tién san giat (xem “Hudéng dan
sang loc, chdn dodn va xir tri tang huyét ap & phu nit ¢é thai, tién san gidt va
sdn gidt” ciia BY Y té).

Sang loc dai thao dudng thai ky: xem “Hudng dan quoc gia vé sang loc va
qudn 1y ddi thdo dwong thai ky” ciia BY Y té.
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Néu c¢6 diéu kién, sang loc vi khuan lién ciu tan mau beta nhom B.

Siéu am

Siéu am 3 thang dau: 1an tha 1 sau tré kinh nham xac dinh c6 thai, 1an thir 2
khi thai khoang 11-13 tuan 6 ngay, dé xac dinh tudi thai, s6 luong thai va sang
loc di tat.

Siéu am 3 thang gitta: khao sat chi tiét hinh thai hoc thai nhi nham phat hién
cac di tat cua thai, do chiéu dai kénh cb tu cung

Siéu am 3 thang cudi: danh gia tinh trang nudc 6i; tim, dudng tiéu hoa va ndo
that ctia thai nhi.

2.5. Tiém phong: Xem chi dé “Tiém ching cho phy nit trong do tudi sinh dé”.

2.6. Cung cép thuoc thiét yéu

Vién sat/folic: ubng trong sudt thoi gian co thai dén hét 6 tuan sau sinh, liéu
khuyén nghi sat 30-60mg/ngay, a-xit folic 400-1000mcg/ngdy va vi chat.

B6 sung Canxi 1000-1500mg/ngdy sau tuan 1& thir 12 cta thai ky khi c6 chi
dinh.

Thudc sét rét (ving sot rét luu hanh) theo phac do qui dinh ciia BO Y té.

2.7. Giao duc svrc khoe

2.7.1. Dinh duong
Ché d6 an khi c6 thai.

Luong tang it nhat 25% so v&i trude khi mang thai, dam bao du thanh phan
dinh dudng cho sy phat trién cia me va con (du 4 nhom thyc pham Protein,
Gluxit, Lipit, Vitamin va khodng chat).

Udng it nhét 02 lit nudc mdi ngay.

Giam luong mudi trong khau phan an.

Khéng str dung cac chat kich thich va khong tu ¥ st dung thude néu khong cd
chi dinh cta thay thudc.

Tréanh tao bon bang ché d6 an, udng, sinh hoat hop 1y.

Déi v6i phu nit co thai dai thao duong, ting huyét 4p c6 ché do an phu hop
theo khuyén nghi cta thay thudc.

2.7.2. Ché dg lam viéc khi ¢6 thai

Lam theo kha ndng, xen k& nghi ngoi nhung khong qua nang nhoc, tranh lam
ban dém (nhét 1a tir thang tht bay).

Khong mang véac nang trén dau, trén vai. Khong dé kiét stc.

Khong lam viéc dudi nude hodc trén cao.

Khéng tiép xuc voi cac yéu td doc hai.

Tranh di xa, tranh x6¢ xe hay va cham manh.

Tap thé dyc vira phai, phu hop.
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- Quan h¢ tinh duc than trong, lya chon tu thé phu hop, an toan. Han ché quan
hé tinh duc trong ba thang cudi cua thai ky, nén sir dung bao cao su, tranh kich
thich naim v1.

- Khéng quan hé tinh dyc trong cac trudng hop c6 nguy co sdy thai, sinh non.

- Duy tri cudc song thoai mai, tranh cang thang.

- Ngu it nhat 8 gio mdi ngay. Chu trong ngu trua.

- Khi ndm nghi, ngti nén nam nghiéng va tot hon 1a nghiéng bén trai, hai chan
ké géi hoi cao néu co phu chan do o dong. Céan tu vin phu nit c6 thai han ché
nam ngira sau 28 tuan.

2.7.3. Vé sinh khi co thai

Nha & phai thoang khi sach s&, tranh am, nong, khoi.

- Madc quan 4o rong va thoang.
- Tam rtra thuong xuyén, gitr sach va va bd phan sinh duc hang ngay.

Tranh bom rtra trong 4m dao.
2.7.4. Khac:
Tu van nudi con sita me, chon phuong phap sinh va noi sinh pht hop, bién
phap tranh thai...
2.8. Ghi chép sé khdam thai
Ghi vao S6 kham thai va So theo dbi strc khoe ba me va tré em (ban gidy hoic
ban dién t) (xem chii d@é Quan 1y théng tin Sirc khée Ba me- Tré em).
2.9. Két lugn - déin do
Thong bao cho phu nir ¢o thai biét két qua cta 1an kham thai binh thudng hay
bat thuong, tinh trang me va sy phat trién cua thai, nhirng diém can luu y cho dén
1an kham tiép theo. Khi phét hién nhitng dau hiéu bat thudng, can xir tri néu co s
du diéu kién. O tram y té x3 hodc nhirng co s& kham bénh, chira bénh (CSKBCB)
chua du diéu kién, can tu van va chuyén san phu 1én CSKBCB cip cao hon.
Cung cap thudc thiét yéu va huéng dan cach dung (néu can thiét). Dan do céc
nodi dung sau day:
2.9.1. Véi thai ba thing dau
Hen tiém phong.
Hen kham lan 2.
Duy kién ngay sinh.

Thong bao co sd y té gan nha nhat dé dén kham néu can.
2.9.2. Voi thai ba thang giita
- Hen khéam lan sau.

- Hen tiém phong.
2.9.3. Véi thai ba thang cudi
- Hen kham lai.
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Du kién ngay sinh (nhic lai).

Tu van lya chon noi sinh phu hop.

Huéng dan chun bi cac vat dung cho me¢ va con khi sinh.

Huéng dan phat hién cac dau hiéu bat thuong can tham kham lai ngay nhu dau
bung, ra mau, ra nudc am dao, cir dong thai bat thuong va phu.

Hudng dan cach nam, cach thé khi chuyén da va ran dé.

Huéng dan phdi hop véi nhan vién y té thuc hién cham soc so sinh thiét yéu
trong va ngay sau sinh./.
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QUAN LY THONG TIN SUC KHOE BA ME VA TRE EM

Quan 1y thong tin strc khoe ba me va tré em 1a cac bién phéap giup can bd y té
xd nam chic sd ngudi cé thai trong timg thon xém. Trong d6, ai co thai binh
thuong, ai c6 thai nguy co cao, viéc kham thai ctia phu nit ¢6 thai thé nao; hang
thang s€ c6 bao nhi€u nguoi dé tai tram y té hodc phai dé ¢ co s& kham bénh, chita
bénh cép cao hon; theo ddi, cham soc ba me khi sinh dé va sau dé cho t6i hét thoi
ky hau san.

Quan 1y thong tin strc khoe ba me va tré em la mot trong nhitng cong viéc quan
trong nhat gop phan bao vé sirc khoe sinh san cho moi gia dinh, giam ty 1¢ tir vong
ba me.

Ba cong cu dung dé thuc hanh cong tac quan 1y thong tin st khoe ba me va
tré em la:

+ SO kham thai (s6 gidy hodc so dién ti).

+ S6 theo ddi stic khoe ba me va tré em (so gidy hodc so dién tir).

+ Bang Quan ly thai san (bang vat 1y hodc bang dién tur).

1. S6 kham thai

S6 Kham thai ding dé ghi chép hoat dong theo ddi, quan 1y thai, kham thai. SO
kham thai 12 ngudn s6 liéu dé tong hop, thdng ké va bao cao cac chi sb vé cham
soc trudce sinh.

S6 kham thai theo mau duoc quy dinh cu thé tai thong tu $s6 23/2025/TT-BYT
cia Bo Y té va cac van ban stra d6i bd sung (néu c6). S6 duoc st dung tai cc co
50 y té co cung cap dich vu kham thai. Nhan vién y té mdi khi cung cép dich vu
tham kham c6 trach nhiém ghi chép day du cac thong tin da quy dinh trong so.
Nguoi ding dau co s& cung cap dich vu chiu trach nhiém theo ddi, kiém tra viéc
ghi chép s6 kham thai.

S6 kham thai phai duoc bao quan, luu trit theo quy dinh cia Bo Y té, dam bao
bi mat thong tin ca nhan cua khach hang. Khuyén khich sé hoa S6 kham thai.
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A3/CSYT Ban hanh kém theo Thong tu 23/2025/2025 ngay 28/6/2025
SO KHAM THAI
Ngay
dau
kinh
Ngay A, cubi | Lanco
o thang | PPN/ | g . Nghé o Ngay Tiensu - e/ | thai
TT Ho va tén - Giay to bia chi o Dan tdc , . | strc khoe A ,
nam | . 7 . | BHYT nghiép kham thai . . Tuan tha
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SO KHAM THAI (tiép)
Phan kham me Phan kham thai
&eﬁg Ngudi | Ghi
A 3 Thiéu *.° | kham | chu
Eg;lg Cszgu Huyét ngu Vong | Khung | mau/ | Protein | XN XN XN dli(bl’\ln Tim | Ngoi ae
ong ap bung | chau | Huyét | nicu | HIV | GM | VGB S| thai | thai
me me TC 7 % huyeét
sac to

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29




20

2. SO theo doi sirc khoe ba me va tré em

Xem chit & “S6 theo déi sirc khde ba me va tré em” & phan Nhitng noi dung

khac.

3. Bang quan ly thai san

Bang quan 1y thai san 1a mot bang (vat 1y hodc dién tir) c6 gin “con tom” ghi

cac thong tin vé phu nit ¢6 thai vao thang du kién sinh cta phu nir c6 thai do.

Bang c6 13 cot doc, trong d6 cot dau tién 1 tén thon (x6m), 12 c6t sau la cac

thang ghi tr thang 1 dén thang 12.

Céc 6 ngang danh cho mdi thon (x6m) mot 6. Xa c6 nhiéu thon thi s6 6 ngang
phai nhiéu dé du sb thon trong xA.

MOi "con tom" duoc ghi sau thong tin chinh la: Ho va tén, tudi, PARA, s6 dang
ky thai, ngay kinh cudi cting, ngdy sinh du kién. Thudng ding tdm mau xanh
cho truong hop phu nit ¢6 thai chua sinh 1an nao (thai con so); tdm mau vang
cho phu nit ¢6 thai s& sinh 1an 2 va tdm mau d6 cho phu nir ¢6 thai s& sinh tir
lan 3 trd 1én. Ngoai ra néu 1a trudng hop thai nghén c6 nguy co cao thi danh
mot ddu hoa thi ¢ goc. Tém s& dugc gan (hay dan) vao mot 6 nam trong thang
du kién sinh ctia phu nit c6 thai, pht hop vai 6 ¢6 vi tri thon (x6m) ctia phu nit
c6 thai dang cu tra.

Phén cubi ciia bang quan 1y thai san 1a cac 6 "Sau dé". Sau khi san phu da dé
thi con tdm ghi cc thong tin vé san phu d6 dugc gd ra chuyén xudng day theo
doi, cham séc sau dé.

Bang quan 1y thai san giup cho can b y té biét dugc:

S6 san phu dy kién s& sinh mdi thang (va ca sb c6 nguy co cao trong thai
nghén). Trén co s& d6 chu dong c6 ké hoach chuan bi chu déo cho viéce sinh
dé ciia nhan dan trong xa (nhat 13 vao nhiing thang c6 thé xay ra thién tai, bao
lut).

Tinh hinh thyc hién ké hoach héa gia dinh (KHHGP) cia toan x4 (thong qua
s6 tom mau xanh, vang, do).

Phat hién kip thoi sé san phu c6 thai quéa han, hodc di sinh & noi khéc... (khi
dén hét thang ma "con tom" van con nam tai chd chua duoc 16t ra chuyén
xubng dudi).

Nam chic s6 lugng san phu da dé dé co ké hoach tham ca me va con tai nha.
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SANG LOC LECH BOI NHIEM SAC THE TRONG THAI KY

1. PAI CUONG

Phat hién som nhitng thai ky bi di tt bdm sinh ning, bénh 1y gen hodc nhiing
tré giam thiéu tri tué: HOi ching Down, Trisomy 13, Trisomy 18, bénh
Thalassemia,... tir 6 tu van cho phu nit c6 thai va gia dinh huéng két thac thai
ky nhim giam ganh ning cho gia dinh va xa héi.

Viéc chan doan sém nhiing khuyét tat ¢6 thé diéu tri phuc hoi chie nang duogc
sau sinh nhu: Strc moi, ché vom, tay chan kho¢o... sé gitip gia dinh va phu nit co6
thai chuan bi tAm 1y t6t hon.

1.1. Dinh nghia:

- Sang loc trude sinh dé phat hién cac bat thuong nhiém sic thé (NST) 1a qua
trinh st dung cac xét nghiém nham danh gia nguy co thai nhi mic cac bat
thuong vé so luong hoic cau tric NST.

- Binh thuong, mdi té bao co thé co6 46 NST (23 cip) chua vat liéu di truyén
(DNA). Bét ky su thay d6i nao vé sb luong hodc cau triic NST déu c6 thé dan
dén cac rdi loan di truyén, anh hudng nghiém trong dén sy phat trién cia thai
nhi va strc khée cua tré sau sinh

1.2. Phén logi va mirc d¢ phé bién ciia cdc léch bpi NST thwong gdp
Trong thuc hanh 1am sang co s& kham bénh, chita bénh cép ban dau, sang loc

tiéu chuan duoc ap dung cho moi thai ky nham tip trung phét hién 3 hoi chimg

léch boi thuong gip nhat (Trisomy 13, 18, 21), do cac bat thuong NST khac
thuong hiém gip hodc din dén say thai ty nhién rat sém. Cac bat thudng chinh
bao gdm:

a) Trisomy (Tam nhiém sic thé): Tinh trang c6 3 NST ¢ mot cip thay vi 2
NST.

- Trisomy 21 (Hoi chimg Down): Dang bat thuong phd bién nhat voéi ty 16 1/700
tré sinh séng. Tan suat mic bénh tang ro rét theo tudi me.

- Trisomy 18 (Hoi chting Edward): Ty 18 1/3.000 tré sinh song. Pa phan thai nhi
khong séng sot dén ltc sinh; chi 5-10% tré sdng sot qua nam dau doi.

- Trisomy 13 (Hoi ching Patau): Ty 1& 1/6.000 tré sinh séng. Tién luong rat
nang, nhiéu thai nhi tir vong trudc sinh va chi 5-10% tré sinh ra sdng sot qua
nam dau doi.

b) Monosomy (Pon nhiém sic thé): Tinh trang thiéu mot NST trong cap (chi

con 1 thay vi 2), vi du héi chiing Turner (nir gidi chi c6 mdt NST X).

c) Bat thuong cu tric NST: Bao gém méat doan, nhan doi, dao doan hodc

chuyén doan NST, gay ra cac di tat bam sinh hodc chim phat trién tri tué.
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1.3. Cdc yéu t6 nguy co
Canboy té co s& kham bénh, chira bénh (CSKBCB) cép ban dau can khai thac

k¥ tién str dé phat hién cac yéu t nguy co sau:

- Tubi me cao: Pay 1a yéu tb nguy co quan trong nhat. Nguy co sinh con mac
Trisomy 21 & phu nit duéi 30 tudi 13 thip, nhung ting nhanh sau 35 tudi (&
tudi 35 1a 1/294; & tudi 40 tang 1én 1/86).

- Tién si gia dinh: C6 ngudi thin méc cac bat thuong di truyén c6 sin (vi du:
chuyén doan NST can bang).

- Tién sir san khoa: Phu nit ¢6 thai da tung sinh con méc cac hoi chirng 1éch boi
NST s& c6 nguy co tai mac cao hon trong nhitng lan mang thai tiép theo.

- Yéu t6 méi truong va 16i song: Tiép xtc v6i cac hoa chat gay dot bién hodc tia
phong xa trong giai doan dau cua thai ky.

2. TRIEU CHUNG

2.1. Triéu chirng lam sang

- Cac bat thuong nhiém sic thé (NST) caa thai nhi thuong khong biéu hién trigu
chtng 1am sang trén co thé phu nir c6 thai (PNCT).

- Trong mét s it trudng hop, PNCT c6 thé c6 cac triéu ching qué tai thé tich
do tinh trang da 6i di kém voi thai 1éch boi.

2.2. Triéu chirng cdn lam sang
Sang loc 1éch bdi chu yéu dua vao cac xét nghiém mau me va si€u am hinh

thai thai nhi. Can bo y té & co s& kham bénh, chita bénh cép ban dau can nim rd

cac thong sd co ban sau dé tu van va chuyén CSKBCB cip cao hon kip thoi.
a) Cac xét nghiém mau va do d6 mo da gay (Sang loc ban dau)

Tén xét nghiém | Tuan tudéi | Kha ning | Pic diém va Luu y cho tuyén co sé

thai phat hién
(Trisomy 21)
¢fDNA (NIPT) 9 — 10 tuan 99% Phuong phép sinh hoc phan tor c6 do

chinh xac cao nhat, ty 1¢ duong tinh gia
thap (2-4%).

Double test két |11 — 13 tuan| 82—87% | Sangloc sém trong quy I, can két hop

hop siéu am NT |6 ngay voi siéu am do do mo da gay (NT).
Triple test |15 —20 tuan 70% Sang loc trong quy II, khong doi héi
siéu am chuyén biét, nhung ty 1¢ phat
hién thip hon.
Chi siéu 4m do (11— 13 tudn 70% Hiru ich tinh nguy co riéng cho tung thai
NT 6 ngay (da thai), nhung d¢ nhay va dac hiéu kém

néu khong két hop xét nghiém mau.
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b) Cac dau hiéu goi y trén siéu am (Soft markers): Khi siéu am dinh ky,

néu phat hién cc bat thudng hinh thai hodc ddu hiéu goi y dudi day, can tu van
cho PNCT thuc hién xét nghiém 1€ch boi va chuyén CSKBCB c6 siéu am chuyén

sau:

R/
0’0

Bat thwong viing dau - mit - ¢d:

Do mo da gay (NT) day: Kich thudéc > 3 mm. Nguy co 1€ch bdi tang theo do
day, can siéu 4m tim thai chuyén khoa néu NT > 3.5 mm.

Nép gip da gay day: Kich thudc > 6 mm (do & 15 — 20 tuan).

Nang bach huyét ving c6 (Cystic hygroma): Tu dich mét hodc nhiéu nang,
khoang 50% lién quan dén léch boi NST.

Bit san hodc thiéu san xuong miii: Khong thiy hodc xwong miii ngan (gip ¢
30-60% thai nhi Trisomy 21).

Gian ndo thit bén nhe - trung binh: Kich thudc 10 — 15 mm.

Nang dam r6i mach mac: Thudng & mot hoic hai bén.

Bat thwong ndi tang va cac co quan khac:

Not ting Am that trai: M6 ting 4m trong tim thai.

Rudt tdng am: Mat do am tuong duong mo xuong.

Gian bé than: Puong kinh trude sau > 4 mm (do trude 20 tudn).

Xuong dui ngan: Chiéu dai dudi bach phan vi tht 2.5.

Luu y xir tri trén siéu Am cho CSKBCB cap ban dau:

Néu phat hién bat ky d4u hiéu nao don doc hodc két hop, can dé nghi PNCT
1am xét nghiém 1éch bdi NST (néu trudc d6 chua 1am), gidi thiéu tham vén di
truyén va thyc hién siéu 4m hinh thai hoc chi tiét ¢ tuan 18 — 22.

Mot sb dau hiéu don doc (nhu nang dam r6i mach mac, not tang am that trai)
c6 thé chi 1a khac biét binh thudng cua thai nhi khoe manh, tuy nhién van can
tuan thi quy trinh sang loc 1éch bdi dé loai trir ri ro.

3. LUA CHON XET NGHIEM SANG LOQC

3.1. Nguyén tic chung trong chi dinh sang loc

Khéng chi dinh nhiéu xét nghiém sang loc cung mdt lac cho cing mot PNCT.
Tat ca PNCT nén duoc tu van di truyén trude va sau khi lam xét nghiém dé
hiéu 6 loi ich, rui ro va giéi han cua phuong phap sang loc.

Tét ca PNCT déu c6 quyén duoc tu vin dé lua chon xét nghiém chan doan
trudc sinh (sinh thiét gai nhau hodc choc 6i) ngay tir dau, bat chap tudi tac hodc
nguy co bat thuong NST.

Du lwa chon phuong phép xét nghiém mau ndo, siéu am van 1a cong cu bét
budc:
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+ Quy I: Siéu am it nhét 1 1an trude khi 1am xét nghiém cfDNA dé xac dinh
tudi thai, sd lugng thai va su séng cua thai.

+ Quy II: Siéu am hinh thai hoc chi tiét (Iy twong tir 18 — 22 tudn) cho tat ca
PNCT dé phat hién cac di tat cAu truc.

3.2. Lwa chon xét nghiém cu thé

Can ctr vao diéu kién co s¢ y t€ va mong mudn cuia PNCT, can b y t€ tu van

cac lua chon sau:

a)

b)

Xét nghiém cfDNA (NIPT):

La phuong phap sang loc c6 d6 nhay va do dic hiéu cao nhit cho cac Trisomy
13,18 va 21.

Thuc hién tir tuan thai thtr 10. C6 thé dung 1am sang loc chinh ban dau hoic
sang loc budc hai néu xét nghiém sinh hoa truyén théng c6 nguy co cao.
Sang loc b?mg Double Test / Triple Test:

Chi dinh: Hitu ich ¢ nhitng co sd 'y té khong co6 san ¢cfDNA hoic PNCT khong
mudn/khong cé diéu kién thuc hién cfDNA.

Néu khong 1am c¢fDNA, khuyén céo két hop siéu 4m do do mo da gay (NT)
v6i xét nghiém sinh hoéa huyét thanh quy I (Double test) dé tang 6 chinh xAc.
Poi v6i da thai: cfDNA van c6 thé 4p dung nhung can tu van k¥ vi d6 nhay
va dic hiéu c6 thé thap hon thai don. Siéu am NT két hop xét nghiém maéu 1a
phuong phap rat hiru ich dé tinh toan nguy co cho timg thai trong trudng hop
nay.

3.3. Tw vin va qudn Iy két qud sang loc tai CSKBCB cip ban diu

Céc xét nghiém cfDNA, Double test hay Triple test chi 1a xét nghiém sang

loc, khong phai la chan doan xac dinh. CSKBCB cép ban du can xir tri két qua
nhu sau:

a)

b)

Truwong hop két qua Am tinh (Nguy co thap):

Tu van cho PNCT biét nguy co mic cac 1éch boi NST da giam dang ké, nhung
khong dong nghia 14 thai nhi "hoan toan binh thuong" hay loai trir duoc cac
bat thuong di truyén khéc.

Tiép tuc kham thai va siéu &m dinh ky. Néu sau nay siéu am phat hién bat
thuong giai phau, PNCT van c6 thé can lam thi thuat xam 14an chan doan.
Truwong hop két qua Dwong tinh (Nguy co cao):

Khéng dung két qua sang loc dé ra quyét dinh dinh chi thai.

Can chuyén PNCT lén co s¢ kham bénh, chira bénh chuyén khoa dé duoc tham
van di truyén, siéu am danh gia toan dién va thyc hién xét nghiém chan doan
xam l4n (choc 6i/sinh thiét gai nhau) dé khang dinh két qua.
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Truong hop cfDNA khéong ra két qua (No-call / That bai):

Khéng duge bo qua vi day c6 thé 1a ddu hiéu gia ting nguy co thai mac 1éch
boi NST.

Can chuyén co s& kham bénh, chita bénh cao hon dé tham van di truyén chuyén
sdu, siéu am chi tiét va xem xét chi dinh xét nghiém chan doan.

Truong hop c6 bat thuong trén siéu am (Vi du: NT day):

Du PNCT chua 1am hodc ¢6 két qua xét nghiém mau am tinh, CSKBCB cap
ban dau van phai chuyén dén CSKBCB cip cao hon dé tham van di truyén, xét
nghiém chan doan bat thudng di truyén va siéu 4m giai phiu chi tiét ¢ tuan 18
—22.

4. XU TRi
4.1. Xir tri ban ddu tai CSKBCB cip ban diu

Giai thich két qua: Khi PNCT c6 két qua tdm soat duong tinh hodc phat hién
dau hiéu bat thuong, can bo y t& CSKBCB cap ban dau can giai thich rd rang
vé ¥ nghia cua két qua sang loc (day chi 1a ddu hiéu canh bao nguy co cao,
khong phai 1a chan doan xac dinh bi bénh).

Chuyén CSKBCB: Tu van va chuyén PNCT dén CSKBCB cip chuyén khoa
dé dugc chuyén gia tham van di truyén, gitip PNCT hiéu rd vé nguy co ciing
nhu cac budc xét nghiém tiép theo.

4.2. Xir tri tai CSKBCB cip co bin va chuyén siu

Tham van di truyén: Chuyén gia di truyén sé& tu van chi tiét cac Iya chon can
thiép y khoa dua trén két qua sang loc ban dau.

Xét nghiém chan doan: Thyc hién cac tha thuat chan doan xam lan nhu sinh
thiét gai nhau (CVS) hodc choc 6i ddi v6i cac truong hop c6 két qua tam soéat
dwong tinh hodc siéu 4m co phat hién bat thuong dé khang dinh bénh.

5. DU PHONG

Sang loc téng quat: Viéc tam soat 1éch bdi nhidm sic thé trude sinh duogc
khuyén céo thuc hién thudng quy cho tit ca cac phu nit co thai, hoan toan
khong phan biét do tudi hay tién sir y khoa trudc do.

Tw vin ddy di thong tin: Can bd y té c6 trach nhiém tu vén chi tiét cho PNCT
vé nhimg nguy co, loi ich va gi6i han cua ting loai xét nghiém (ca sang loc
1an chan doan). Viéc cung cap thong tin rd rang sé giup PNCT va gia dinh dua
ra nhiing quyét dinh y khoa phti hgp va an toan nhat.
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TU VAN, DU PHONG NGO POC RUQOU THAI NHI

1. PAI CUONG

Theo T6 chire Y té Thé gigi (WHO) va Hiép hoi cac nha san khoa va phu khoa
thé gidi (FIGO), khoang 10% phu nit mang thai trén toan cau c6 sir dung ruou, 1—
5% tré sinh ra c6 biéu hién trong Ho1 chung roi loan & thai nhi do rugu (Fetal
Alcohol Spectrum Disorders — FASD), ddy 1a nguyén nhan hang dau gy cham
phat trién tri tué c6 thé phong ngira. Ngoai ra, rugu, bia c6 thé giy ra say thai, thai
chét luu, thai chdm phat trién trong tir cung...

O nguoi truong thanh khoe manh thi viéc udng nhiéu rugu, bia ciing sé& gy ra
nhitng h¢ luy cho surc khoe tir nhe dén nang. Tac dong ti€u cuc tu rugu, bia con
nguy hiém hon nita néu ngudi phu nit mang thai uéng ruou, bia.

Khi mét phy nit mang thai udng ruou, mot phan ruou sé dé dang di qua nhau
thai vao co thé thai nhi. Tuy nhién, qua trinh phan giai rugu & co thé thai nhi lai
khong giéng nhu & nguoi 16n. Mot luong rugu 16n tich ty trong co thé thai nhi c¢6
thé ngan can thai nhi hap thu di dinh dudng va luong oxy can thiét dé hinh thanh
nén cic co quan trong co thé. Theo Hiép hoi Nhi khoa Hoa Ky, phu nit néu udng
ruou tai bat ky thoi diém nao trong qué trinh mang thai déu c6 nguy co giy hai
cho thai nhi. Pac biét, néu ngudi phu nit nghién ruou ning va udng rugu trong 3
thang dau mang thai, khi ngudi phu nit chua biét minh c6 thai.

Viéc udng rugu, bia khi mang thai va cho con bt c6 thé ddn dén nhiéu hau qua
nguy hiém d6i véi strc khoe ctia me va bé. Khong c6 mot gidi han an toan nao cho
viéc ubng bia, ruou trong thoi gian mang thai. Vi vay, viéc phong chong tac hai
ctia rugu bia di v6i phu nir mang thai va cho con bd 14 vo cling can thiét.

2. ANH HUONG CUA RUQU, BIA POI VOI PHU NU MANG THAI, THAI
NHI VA TRE SO SINH
2.1. Tac hai cua ruwou bia doi vdi thai nhi

Hoi chung rdi loan & thai nhi do ruou (Fetal Alcohol Spectrum Disorders —
FASD) 1a mdgt thuat nglt dugc dung dé miéu ta mot loat cac van dé anh hudéng dén
tré so sinh ma nguyén nhan do me udng ruou trong lac mang thai ma hau qua cé
thé gay hé luy sudt doi. Nhimng réi loan nay c6 biéu hién tir nhe dén nghiém trong
va co thé gay ra nhiing di tat vé thé chat ciing nhu tri tué cho tré so sinh ngay giai
doan con bao thai.

Mot s6 dang ciua FASD:

+ Hoi chiing ngd doc ruou ¢ thai nhi (Fetal Alcohol Syndrome - FAS).

+ Ho1 chiing ngd doc rugu mot phﬁn.
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+ Nhitng dj tat bam sinh do ruou.
Réi loan phat trién than kinh do ruou.

+

+ Roi loan hanh vi than kinh lién quan tdi viée st dung rugu ciia ngudi me
truoc khi mang thai.
FAS la trudng hop ning cia hoi ching rdi loan & thai nhi do ruou.
2.2. Tdc hai ciia rwou bia déi véi tré so sinh

Tré so sinh sinh ra tir cac ba me c6 udng rugu, bia khi mang thai c6 nguy co
bi ting dong, thiéu tap trung, kém phdi hop van dong hodc cod thé cham phat trién
tri tué khién cho tu duy, ngdén ngit, chuyén dong va cac k¥ nang xa hoi kém, tir d6
gay ra giam kha nang hoc tap, tri tué.

Nhitng tré so sinh mac FAS c6 thé gip phai nhitng van dé vé thi giac, thinh
giac, tri nhd, do tap trung, kha nang hoc tap va giao tiép. Mic du muc d6 khuyét
tat & mdi ngudi 1a khac nhau nhung céc ton thuong thudng 1a vinh vién.

Cac ba me dang cho con bu khong nén udng ruou bia hay hut thudc 14, vi co
thé 1am anh hudng dén gidc ng va sy phat trién thé chat cia tré.

Céc ton thwong nay la vinh vién, khong hoéi phuc, nhung c6 thé du phong
100%.

2.3. Cac triéu churng cua hdi chirng ngo doc ruou thai nhi

- Péu nho.

- MBoi trén mong do6i khi bi ché, khoang cach giita cac mat nho va cac bat thuong
khac trén khudon mat.

- Chiéu cao va can nang dudi mirc trung binh.

- Ting dong, thiéu tap trung; Kém phdi hop van dong.

- Cham phat trién tri tué va gip phai nhimg van dé vé tu duy, ngon ngir, chuyén
dong va cac k¥ nang xa hoi.

- Kha nang danh gia yéu kém.

- Gip phai cac van dé vé thi giac, thinh giac.

- Khuyét tat kha ning hoc tap va tri tué.

- Céc b¢nh tim mach.

- Di tat tiét ni¢u.

- Di tat chi va ngon tay, ngén chan.

- D@ thay d6i tm trang.

2.4. Téc hqi ciia rwou bia doi véi phu nit mang thai va ba me nuéi con bing

sira me

Ruou, bia khong chi gay hai cho thai nhi ma con anh huéng tryc tiép dén sirc
khée cua phu nit mang thai va ba me dang cho con bu.
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Viéc sir dung ruou, bia c6 thé lam ting nguy co suy dinh dudng, réi loan giac
ngu, trAm cam va cac r6i loan tAm than & phu nit mang thai va ba me nu6i con b.

Hién nay, nhiéu ngudi quan niém udng bia s& khién ngudn sita doi dao, tuy
nhién khong c6 bang ching khoa hoc nao chimg minh diéu nay.

Thuc té, viéc str dung rugu, bia con 1am giam tiét sita do anh hudng dén céc
hormone lién quan dén qu4 trinh tao sita. Tinh trang say ruou ciing lam giam kha
nang chim soc tré an toan, 1am ting nguy co tai nan va bo sot cac dau hiéu bat
thuong o tré.

3. DU PHONG

3.1. Dw phong héi chirng ngé déc rwou é thai nhi (FAS) déi véi phu nii truwée

mang thai:

- Phu nit ¢6 thoi quen udng ruou, bia hodc d6i khi can udng xa giao, hiy ngimg
va tir bo ruou, bia trudc khi c6 du dinh mang thai;

- Phu nit nghién ruou, bia nang, néu muén mang thai can dén co s& kham bénh,
chira bénh dé duoc tu van, kham va danh gia trude khi mang thai;

- Phuy nit dang mang thai c6 udng ruou, bia thi can ngimg tuyét ddi viéc st dung
ruou, bia & bit ctr thoi diém nao cua thai ky dé ngan ngira hodc giam thiéu mac
Hoi1 chiing ngd doc ruou & thai nhi (FAS).

- Phu nir ¢6 ubng ruou, bia khi phat hién c6 thai can di kham chuyén khoa san
dé danh gia strc khoe thai nhi, sang loc di tat, bd sung dinh dudng va hd tro
tam ly dé tir bo ruou, bia hoan toan.

- N6i khong v6i d6 udng co con, ké ca ruou vang va ruou trimg dé dam bao stic
khoe cho ca me va thai nhi; Tir bo thoi quen udng ruou, bia khi mang thai va
khi cho con bu.

- Nguoi than trong gia dinh, dic biét 1a chong han ché tbi da viéc udng ruou, bia
khi vo mang thai. Dé chuan bi mot thai ky khoe manh. ngoai viéc tir bo thoi
quen udng ruou, bia thi ca vo va chong déu nén kiém tra sirc khoe sinh san tir
3-5 thang trude khi mang thai.

3.2. Huéng dén xir tri va can thiép cu thé véi phu nit mang thai cé uéng rwou,

bia: tham khao bang cau hoi sang loc nhanh T-ACE

- Tu van, trao doi, xac dinh tinh trang co uéng ruou bia khong?

+ Hoi — khuyén — h tro:
e “Ban c6 dang udng ruou khong?”
e “Dung udng ruou bia cang sém cang tdt, cang gitp giam nguy co cho
bé”
+ Khong trach moc, khong gdy mac cam.
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- Ngung ruou, bia tuyét doi:
+ Dumg ngay khi phat hién mang thai. Dimg & bat ky thoi diém nao cling c6
loi.
+ Dung cang sém, rui ro cho bé cang giam.

BANG CAU HOI SANG LOC T-ACE
(Céng cu dwoc ACOG khuyén nghi siv dung phé bién nhit cho phu nit mang thai.)

Hwéng din: Nhan vién y té hoi truc tiép PNCT va ghi nhan ciu tra 101

Cau 1. (T — Tolerance: Kha ning dung nap)
Chi can u6éng bao nhiéu ly ruou hoic bia thi cam thay say?
- it hon 2 1y — 0 diém
- Tir2 ly tré' 1én — 2 diém

Cau 2. (A — Annoyed: Bi gop y/phan nan)

C6 bao gio ngudi than hoic ban bé phan nan vé viéc chi udng ruou hoic
bia khong?

- Khong — 0 diém

- Cé — 1 diém

Ciu 3. (C — Cut down: Giam udng)
Chi c6 bao gio cam thay cin giam udng rwou hoic bia khong?
- Khong — 0 diém
- C6 — 1 diém

Céu 4. (E — Eye-opener: Udng giai téa )

Chi c6 bao gio udng rwou hodic bia vao budi sang sau khi thic day dé tinh
tao hodc dé b6t cam giac ndén nao do nghén khong?

- Khong — 0 diém

- C6 — 1 diém

Cach tinh diém va dién giai két qua:
Téng diém = Diém cua 4 cau hoi.
- Tong diém < 2: Sang loc 4m tinh
— Tiép tuc tu van phong ngira.
- Téng diém > 2: Sang loc dwong tinh
— Thuec hién tu vin ngimg st dung ruou, bia va theo ddi.
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